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Laferatum’
Oenogarum. intubera
Oxyporium
Hypotrima
Oxygarumdigeftibile
Mortaria
Ciminarumin oftrea deconchiliis.
Apicii Celii epimelesincipit liber primus cSditum -
paradoxum.
Onditi paradoxi compofitio's mellis partes
€ Xv.inxneumuas mitcun€ in prcmiﬂis inde
fextariis duobus vtin coctura mellis vinum
de coquas:quod igni lento;& aridis lignis calcfactum
eomotum ferula di coquitar. Si efferuere ceeperit vini
rore copelcitur Prer quod fubtracto igniinferedit. ci
prixerit rurfus accéditur. hoc feciido actertiofiet . Ac
tum demi remotum a foco poftridie def} pumatur cum
piperis x?-xcix's quattuor iam triti mafticis [crupulo if.
olii & cfoci draggne fingule:dactilos: offibus torridis
qnqs hifdé dactilis vino molhtis intercedente prius fuf
fufione vini de fuo modo ac numerosvt trituralenis ha
beatur:his oibus paratisfupmittes vinilenis fextaria,
xviii.carbones perfecto addere duo milia .
Conditum meliromum.
Latorum conditum meliromii perpetutims
w  quodfubminiftrat pviam peregrinanti:pip
tritum cdmelle delpumatoicuopelld mittis
a




conditiloco : & ad momentum quantum fit bibédum
tantum :aut mellisproferas:aut vinum inferas:fed fua
ferit non nihil vini meliromomittas adiiciendum pp
exitum folutiorem ,
Abfynthium romanum .
Blynthium romanum ficfacies . Conditi ca
a  merinipeeptis vtiqs p ablynthio ceffante:in
cuius vicem abfynthi ponthici purgatiteré
qiqg vnciam thebaicam dabis.mafticis folii.iii. ferupu
losfenos. croci {crupulos .iii. vini eufmodi fextarios ,
xviil.carbones amaritudo non exigit,
Rofatum ficfacies.
Olia rofarum albo fublato imo inferissve fis
f  dlisfacias:vt vinoGplurimasinfundessut fe
: ptemdiebusivinofint . poft fepté diesroxd
devinotollis & alias futiles recentes fimiliter mictis vt
pdiesleptemivino requiefcant & rofam eximis fimili
ter & vinum colas:& cum ad bibendi voles vti addito
wellerofacum coficies. Sane cuftodito vt rofam arore
ficcam & optimam mittes fimilicerut fupra & deuiola
tium facies:& codem modo melle temperabis. R ofas
tum fine rofa fic facies . Folia citri viridia in fportella
palmeain dolium mufti micees anted ferueat ; & poft
quadraginta dies exime cum necefle fuerit mel addes
& prorofato vtere.
Oleum liburnicum .
i Noleohyfpanomittes helenium & cf peri&
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folialauri non vetutastunfa omnia:& cribellatazdles
uiffimum redacta & fales frictos tritos:& per triduum
vel plus permilce diligérer . pofthacaliquantotempo
re patere rcquicfccre:& liburnicum omnes putabune,
Vinum ex atro candidum ficfacies.
Omérum ex faba factum vel ouorum trium
I alboremilagenam mitris: & diuriffime agi
tas:(al adieceris candidum: & cinerem vitis
albaidem faciunt.
Deliquamine emendato.
Iquamen fi odorem malum fecerit:vasinas
1 neiverfumfumigalauro & cupllo& inhoc
liquamen funde ante ventilatii:fifalfum fue
rit mellis fextaria mittis & nouem fpicas & emendatiz
fed & multum recensidem preftac.
Vet carnes finefale quouis tpe fint recentes .
Arnesrecétes quales volueris mcllct(gant’ :
¢ fedvaspédeat:& quandovolueris vtere.hoc
 hiememelius fit.2tate paucis diebus duras
bit.& it carne cocta itidem facies.
Calli porcinii v bubulii & vncella coctaut diudurét.
i  Nfinapiexaceto: fale: mellefactamitcis ve
tegancur:& quado volueris vtere miraberis.
Vtcarnem falfam dulcemfacias .
¢ Arnemdulcem allamfacies: fipriusilacte
coquas:& pofteainaquam. ;
Vepifcesfretidiu durent. 4
a i




e  Odemmomento quofriguntur & leuantur
abaceto calido perfunduntur.
Oltrea vediudurent.
u  Asabacetoautexacetovalculum picatum
laua:& oftrea compone.
Vtvncialafaris toto tempore vtaris.
Aferifpaciofum doliolum cum mittis & nu
I cleospineos vt putaviginti: cliq veendum
fuerit lafere nucleos conteres. exin cibismis -
raberisin fapores.8& tantum numero nucleorum dov
lioloreferentur.
Vtdulciamella diudurent.
Ccipies quod graci dicunt nechon: & facies
a  farinam & admilces cum melle eo tempore
quodulciafatturuses.
Ve mel malum bonumfacias.
m  Elmalumboniifacies ad vendendi:fivham
partem & duas boni fimul mifcueris ,
Mel corruptum vt probes .
h  Eleniuminfundesin melle& incende:fiicor
ruptum eft lucet.
Vuz vt diuferuentur.
Ccipies vuas deviteilleas: & aqui fluuialé
a  adtertias decoqués & mittisin vasiquo &
vuas mittis.vas picari & gipfarifacies. & ilo
ciifrigidd vbi (ol accefli i hér ponifacias . & gfivolue
tis vuas virides iuenies & ipf{d aqua p hydromeli egris




dabis & fiin ordeo obruasillxfas inuenies.
Vtmala granata diudurent.
Nagqud caidam feruentem merge:& ftatim
leua & fufpende.
Ve mala cidonia diuferuentur.

Ligis mala fine vicio cum ramulis et foliis &

e codiesivas:& (uffundes mel & defrutum &

diuferuabis.
Ficum recenté mala:prunazpyrascerafia vt diu feruess
omnia cum peciolis diigéter legito:& in melle ponite
nefe contingant.
Citria ve dutdurée ivas citrum mitte : gipfa:(ufpende.
Vtdiudurent ex moris fuccum facito: & cum fapa mi
fce: & invitreo vafetum moramitte cuftodies multo
tempore. :
Olerautdiuferuétur . olera electa non fatis maturain
vaspicatum repone.
Lapz ut diu feruentur ante accuratas & compofitas
perdes mirti baccis cum melle& aceto . Aliter finapi
temperamelleaceto: fale: & fuper compoficas rapas
infundes.
Tubera ut diu feruentur. Tubera:que aqua nd vexaue
tit coponisinuas alternis: alternis {cobem ficcam mit
tis & gipfas & locofrigido pones.
Duracina perfica vt din durér:eligito optima:& mitte
imurid.poftea die exime: & fphogiabis diligérer & col
locabisinvas.fundes falem;acerum:faturciam.
a i

-




Sales conditosad multa.fales condiros ad digeftior
nem:ad uentrem moueadum 8 omnes morbos & pe
ftilentiam:& omnia frigora prohibent generari. Sunt
aurem fuauillimi ulera quam (peras.Sales ces frictos
lib.1.Sales ammonicos frictos lib.ii. Amineos vnc.i.fe
mis. Thymiunc.i.femis . Apii feminisunc 1. Siapii
femen mittere nolueris:petrofelini mitris vnc.iii.origa
ni unc.iii.Broci unc.i.piperis nigriunc. iii. erucz femé
unc.i femis hilopi creticiunc.it.folium unc.ii.petrofes
linum unc.ii.anetiunc.ii.

Oliuas uirides {eruaresut quous tempore oleum fas

cias.Olinasdearborefublatasinillud mittis: & erunt
tales quouts temporequafi mox dearbore demptz:de
quibus fivolueris oleumuiride facies.
- Laferati.lafer cirenaicti v parchici: tepida diffoluis
ciiacetoliquaminetépati.vel pip:petrolelind mécam
ficca laferis radicé:mel:acetti:liquamen. Aliter pip:ca
reiizanetiizpecrofelind:mentd ficca: filfii folid. maloba
trdi (picdidica:coftimodichizmel:acetii:liquamen.

Oenogag: intubera; piper:ligalticum:coriandrii:ru
ti:liquamé:mel & oledimodice. Aliter thymii fatureid
pip:ligultici:mel:liquamen & oleum.

Oxypos:cumini vicias.ii. Zinziberis vacid i.nitri
{erupuli.vi.dactiloge piguiti fcrupulos .xii. pipis vac i
mellis vc.viiii.caminii vel hiopicG:aut fyriacti: autly
bycii aceto ifundes:ficca.& fic tundes. poftea mellecd
phendis,ciineceflefuerit oxyporo veeris,
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Hypotrima:piper:ligufticli: mentamaridd nucleos
pineos:vud pal fam:cariotd:caleti dulcé:meliacertilig
men:vinum:oleti:defratum aut cariotam.

Oxygas digelubile pipis femiunc.filfi gallici {crupu
los.ii1.cardamonmi fcrupulos fex .cuminifcrupulos fex
foli ferupulos.i.menta ficca lcrup. fex.tifacribratagp
melle colligis cii op? fuerit:ligme & acetdiaddis.alr pi
pis vne.i.petrofelinizcareisligutici vnc.fingulas melle
collighic:ve ciiopus fuerit:hquamé & acetiraddes.

Mortariasmétasrutascoriadrii: feniculfizoia viridiag .
ligufticiu:pip:mel:liquamé.fiopus fueritacetfiaddes.

Cumimnarumin oftrea & conchilia:piper:ligufticum
pecrolelinimenta ficcam:folium:malobatrum:cumi
numsplulculum:mel:acetum: & liquamen. Aliter pips
ligufti cum:petrofelinfi:métam ficcam: cuminum plu
fculumsmel:acetum:liquamen ..

Explicit A picii epymeles liber primus.
Ificia
Hidrogarum:& apotermum:& ambolatum,
Vululz borelli
Lucanicz »
Farcimina. g
Incipie Apicii farcoptes liber fecundus delficia.
i Siciafitt mariadecimaris & aftacis:deoligie
d (epia:d locufta.Ificitiodies pipesliguftico: cu
wiotlafis radice. Ificia deloligic (Dlatis crimb?i puliit
tocides, ficuti alolé pulpa:& i mGtario & iliGmie dilk
a it




genter fricatur. & exindcificia plaflantur. lficiadefcil
lisuelde cammarisamplis. Cammarivel (cylla detes
{ta(ua eximuntur & in mortario triuntur ; cum pipere
& liquamineoptimo pulpa Ifficia plaffantur.omenta
taitafiunt. Aflasiecur porcinum & cum eneruas . An
tetamen teras piper:rutam:liquamen . & fic fupermit
tis iecur 8 teres & mifces ficur pulpa omentata: & fin
gula inuolutantur folia lauri.& ad fumum fufpendun
turqua diuuoles . Cum manducareuolueristolles de
fumo:& denuo alfas.& fuccumadiicies in mortarium
piper:ligufticum:origanum fricabis:(uffundes liquas
men adiicies cerebella cocta . teres diligéter neaftulas
habeat . Adiicies oua quings & diffoluesdiligenterve
vnum corpus efficias.liquamen temperas:& in patels
laxnea exinanies coquas.cum coctum fuerit verfasin
tabulanuda. Teflellas concides.adiicies in mortariii:
piper:ligufticum:origanum:fricabisin fe. Comifcesi
caccabum:facias vt ferueat:cum feruerit:tracta cofrin
ges:obligas:coagitabis:& exinaniesivolutari: piper
afperges & apponesificia:ex fphondilis elixatos fphd
dilos c3tere:& neruos eorii eximes . deinde cii efs alicd
elixatam oua cdreres. piperemomento aflabis cenoga
ro profundes:& proificiis inferes.Ificia omentata:pul
pam concifam teres cum medulla filiginoi vino infufi:
pip liquamen fivelis & bacca mixtam & temperatam
fimul cteres pufillaificia formabyis intus nucleis & pi
pere pofitis:iucluca omento fubaffabis cum careno.




- §©F wa

& S\ W\ FE W e ¢

= R

4
-

Ificia plena accipies:adipesfafiani recétes praduras
& facisex eoteflelas cum pipereliquamine: carepoin
ificioincludes & idrogaro coquas & inferes. Idrogara
taIficia fic facies. Teres piper: ligufticum:pyrertimi
nimum {uffundes:liquamen temperas : aquaccifternis
nam dum induces exinanies in caccabo.8 tamé lficia
advaporemignis pones & caleat.& fic forbeudtiinfe
resinificia.de pullo [olac Aoris Lb.i.liquaminis quarta
rium:piperis femiuncia. Aliter de pullo piperis grana.
xxxi.conteres:mittis liquaminis optimi célicem; care
ni tantiidemaquz. xi.mittis:& ad uaporem ignis pos
nes ficium fimplex ad voum liquaminis acetabulums
aquafeptem mittes modicum apii viridis:triti piperis
cocleareificiolain coquas . & ficad uentrem {oluend
dabis.Idrogaro peces conditiaddes Ificiade panopri
mum locum habent.itafifrictafianc:ve callum vincae
Item fecundum locum habent de cuniculis.Item quar
tum locum habent de pullis.Item quintum locum ha~
bent deporcellotenero.Ificiamulea ab alieno fic fucis
es.teres:pipersligufticum:origanum: modicum filfii .
Zinziber minimum mellis modicum:liquamen tems
perabis mifces.adiicies fuper ificia:facies vt ferueat @
beneuoluerit amuloobliga fpiffo: fubruendum feres
amulum. Aliterspiper teres pridie infufizcuifubindelt
quamen fuffundes: ita ur benetritum ac luculentum
facias piperatum : cui defrutum admilces s quod ficde
cotoneis: quod fole torrente in mellis fubftantiam cos




gitursquod finon fuctit: vel camarum defrutum mits
tes : quod romant coloretn vocant . A ccipedeinceps
amuluminfulum adiicies uel orirx fuccum : & lento
ignifaciasamulatum. Aliter officula deppullis expro.
mas.deinde mittis in caccabum porros anetum falem
cum coéta fuerint addes piperapiifemé.deinde oridid
infufd teres.addesliquamen & paflum vel defrutii oia
mifces & ciuificiisinferes.

Apotermi ficfacies:alicd elixd nucleis & amigdalis
depilatis:& in aquainfufis & lotis cx creta argentatia
vtad cadorem pariter pducuntur ciiidid mifcebis vud
pafld carenum vel paflum defluper cofractii alpergess
& involurtariinferes.

Vululz:botelli & bulbulzificiata & fic fiit.piper tri
ta & cumini:capita porrog breuia duo ad mole purs
gatazruta:liquamen:admlc ent :pulpa bene tunfx &
fricate.Denuoipfo lubtritoita ut comfceri poffie:mit
tas pipis grana & nuclei. & calcabisimareria bene los
ta.& fic coquiitur:& aqua & oleo liquamine fafciculo
porrog: & aneto.Botellii fic facies.ex oui vitellis coctis
nucleis pineis cocifis. cepa:porrii coci{um. thus crudi
milces:piper minutii.& ficiceftint farcies, A diicies lis
quamen & vinum:& fic coquas.

Lucanicasfimiliter vt [uprafcriptum eft. lucanicarii
confectio.teritur piper:cuminii:fatureiasrutas pcxrofe
linum condimentum b:fcca’:]auri:hquamcn;& admi~s
{cetur pulpa bene tunfa ita ut denuo bene cum ipo fub



tritofricetur cum liquamine admiltopipereintegro &
abundanti pinguedine & nucleis farcies inteftinem p
g tenuatim pducti:& ficad fumum {ufpenditur.

Oua& cercbella teres:nucleos pineos:piper: liquarii
lafer modicum: & his inteftinum implebis:elixas: pos
{tea aTas:& inferes. Aliter coctamalica 8 eritd capul
pa concifa:& tritavna cum pipere & liquamine & nus
cleis.farcies inteftinum & elixabis deinde cum fale afs
fabis & cum finapi iferes:vel fic concifum in difco. Ali
teralicam purgas & cum liquamine inteftini & aba~
mine porro concifi minutatim fimul elixas.Elixato tol
les pinguedinem concides . 8 compendiapulpainfe
omnia commifces . T'eres piper: ligufticum:oua trias
hac omnia in mortaria permifces cum nucleis:& pipe
reintegro :liquaminefuffundes: inteftinaimples . elis
fas& fubaffas:& exornas cenogaro fafiani profundes.

Viriter aflans.
Explicitliber fecundus A picii farco,

Vt omne olus fmaradignum fiat pulmentariurn ad
uentrem.

Afparagos

Cucurbitas

Citrium

Cucumeres

Pipones melones

Maluas




Cimas& cofliculos . .
Porros
Betas A
Oilifera
R apasfiuenapos . .
Raphanos
Olusmolle
Herbxrultic 2 2o
Virticz »
Intyba & lactucz
Cardui
Funduli fiue fphondili -
Carota & paftinacz
Incipit eiufdem cepuroslibertertius.,
Deoletibus.
w T oéol?(maradignifiatficiinitro coquat.
Pulmentarium ad ventrem.
Etas minutas:& porrosregetoselixabis . in
b  patinacSpones.teres pip-Cuminii (ufftides
liGmé:paffum vt Gda ducéda fit faciasve fer

weat.ciiferueritiferes filt polipoditii tepidd mittes.vbi
mollierit rades.& minutii cii pipe:& cumin trithipa
tind feruété mittes & vtaris . Al betaceos uarrdes uar
tobetacios fed nigros:quos: deterfas radices: & mulflo
decocas ciifalemodico & oleo i fe coctaiufculiifacere
& potari melius:ét fii co pullus fic decoctus. Alicerad
vétrem apios virides cum fuis radicibus lauabis & fics



cabis ad folem:deinde albd & capita pottog: fimul elis
xabisincaccabonouo.ita vt aqua ad tertias deferueat
i.extribus eminis aqua vnaremaneat. pofteateres pi
pet liquamé.& aliquatum mellis humore temperabis
8 aquamapiorum decoctorum colabis in mortario:
&fuperfundes apio . cum fimulferueritappones . & fi
libitum fuerit apios adiicies.
Afparagi.
Sparagosficcabis: turfusiaquam calidam
a  [ubmittes.

Callofiores reddes cucurbitas ad guftum :
cucurbitas coctas expreflasipatinam copones . Adii
ciesimortarium piper cuminum filfi modici .i. laferis
radicem rutam modicum liquamen & aceto tempera
bis mittes defruti modicumut coletur . fus exinanies i
patia.Ciferbueritites: actertio depGes. & pip miutil
afpges.Alr cucurbitasiuf colocafioecucurbiras cods
ex agimodii colocafio tef's pip. cumindi:rued fuffun
des. acetii. ligmé tépabisicaccabiizcui adiicies 8 eas
cucurbitas incifas expreffasinius mittes: vt ferueant
amulo obligas: piperafperges & inferes . cucurbitas
exprimis . falealpergesin patina compones teres pis
per cuminum coriandri femen:mentam uiridem:lafe
risradicem (uffundes acetumadiicies carotamnucle
umteres melle acetum liquamine defruto: & oleum
temperabis 8 cucurbitas perfundes . cum ferbuerint
piperalperges & inferes. Aliter cucurbitas elixatasex




liquamineoleomero. Aliter cucurbitasfrictas cenoga
rofimplici & pipere. Aliter cucurbitas elixatas & fri-
¢tasin patina copones . Cuminatum fupcrfundcs mo
dicooleo fuperadiectoferuere facias & inferes . Aliter
cucurbitas frictas tricas piper igufticum cumin oris
ganum cepam vinum liquamen & oleum amuloobli
gabisin patina & inferes. Aliter cucurbitas cum galli
naduracina tubera piper careum cominum filfi condi
menta viridia menta apium coriddrum puleium caro
mentam mel vinum liquamen oleum acetum.
Citrium.
f  Ilmontanifilfimentd ficcd acetii liquamé.
Cumeres.
Vcumeres rafos fiue ex liquamine five ex
¢  cenogaro fiue ructu & granitudine tenerio
res fenties . Aliter cucumeresrafos elixabis
cum cerebellis elixis cumino & melle modico. A pii fes
men liquamie & oleo bis obligabis . piper alperges &
inferes. Aliter cucumeres piper puleinm mel vel pafli
liquamen & acetum interdum & filfiaccedit.
Pipones & melones.
p  Iperpuleium melvel paflum liquamé acets
interdum & filfiaccedit .
Maluas.
Aluas minores degrano ex liquamine oleo
m  acetummaluas maiores in cenogaro piper
liquamine careno vel paflo.



Cimas.
Imas:cuminii:falé: vind & oledifivoles pip :
¢ ligultic:menta:rutamzcoriandrii: folia col
liculog:: liquamen:viniizoleum. Aliter collis
culos elixatos media bis {ima foliog: teres cii coriddro
cepascumino: pipe: paflo: vel careno:& oleo modico..
Alicer colliculi affati in patina copofita codiunt liqua
mineoleo mero cumino:{up alperges porrii: cuminiiz
coriandrii viridé fup concides. Alicer colliculi coditiue
fupra cil elixis porris coquat . Aliter colliculos cdies
vt fupra admifces olivas virides & fimul feruedt. Aliter
colliculis conditis ut fupra fupfundesalica elixd clinu
cleis & vua paflafuper afperges.
Porros.
Orros maturos fierizpugni falis aqua & ole
p  ummixeiifacies: & ibicoquas & eximescii
oleoliGmie mero & iferes . Alr porrosaptos
foliis colliculog: & iprimis cods vt fupraiferes. Alr por
rosibacca coctos vt fupraiferes. Alrporri qud elixati
erit faba noda codita plurimiiadmifce coditurg:ing
eos manducaturus es. Betas.
¢ Oncides pors: coriddgescumint vua pafla: fari
nd:& ofa i medulld mitresligabis & ira iferes ex
liquamineoleo & aceto. Alrbetas elixas & finapi oleo
modico & aceto beneiferuntur. Olifera.
o  Liferaifafcicultiredacta manuex liquamie
oleo & mero biiiferunt vel cii pilcibus aflis.




Rapasfiuenapos.
Aposfiuenapos elhixatos exptimes . deinde
¢ terescumind plurimum:rucam minus:lafer
' particum:vclaccrum:liquamé:dtfrutum &
oletim modiceferuere facias & inferes. Aliter rapas fis
uenapos elixasinferes. oleum fubintillabis .Stuoles

acecum addes.
Raphanos.
‘ t  Aphdoscum pipcratoita vt piper ciiliquas
| mine teres.
Olus molle.

Lus molle exolifatro cocto ex aqua nitrata
° cxprcﬁum concides:minutum teres piperli
guﬂicum:faturciam ficcam cum cepaficca:
liquamé:oleum & vinti.Aliter olus molle apici coquas
exaqua nitrata excides & concides minutatim in mor
tariosteres piper ligufticum: origanii cepd vinii :liqua
men:& oleum coquasin pultario:& fic apidi comifces.
Aliter olus molle ex foliis [actucas: cum cepis coquas
exaquanitrata expreffa: cocides minutatimin morta
rio teres pip ligufticti:apii femé : méram ficcam scepd
liquamé:oleti:& vinum. Aliter olus mollene arefcat fi
ma quad; amputatur & purgamenta & caulesmalcfa
¢tosin aqua abfynthii contegito.
Herbzrufticz.
I Iquamenoleoaceroamanuuelin patinapi
pere cumino baccis lentilc,




Virticé.
w  Reticamfeeminam foleiaricte pofito aduet
fus zgritudinem fumesfivoles.
Intube& lactuczx .
Neuba ex liquamineoleo modico medicece
paconaifa prolactucis . hiemeintube ex em
bamatevel melle & aceto . Agrilactucas cia
oxyporo aceto:8 modico liquamine ad digeftionems
& inflationem & nelactucz ladat cum vncias.ii. Gim
berunc.i.Rutz viridis unc.i.dactilorum pinguiti fcru
pulos.xii.piperis unc.i.mellis unc.viii. camium zthio
pumaut fynacum & poftea infundesiaceto . Cum fic
caueric dimidium coclearium liquamine & acetomor
dicomifcessaut poft caena dimiditi cocleare accipies.
Cardui.
Arduos liquamineoleo & ouis concifis : Ali
€ tercarduos:rutd:méra:coriandri:feniculas
omniaviridiateres.addes piperigufticam
velliquanien & oleum.
Sphondili velfonduli.
Phondili fricti ex cenogaro fimplici . Aliter
{ - fphondiliclixi ex fale oleo mero coriandro vi
ndi concifo & pipere integro. Aliter [phon~
diloselixos perfundesa mulato infrafcripto . Apii fes
men:rutamimel:piper:teres:paflumliquamen: & ole
um modicea mulo obligas: piperafperges & inferes .
Aluer{phondilosteres scuminumirutam: liquamens

-




carentim modice oleum:coriandrii viridem & porrum
& (phondilosinferes pfallo. Aliter [phodilos elixatos
pradurabis mittes in caccabiioledi liquamé piper:paf
fii:collocabis & obligas. Aliter fphodilos elixatos con
teres & neruos eorum eximes . deinde cum eisalicacli
xata:& oua conteres:liquamen:piper:ificia ex his faci
es cum nucleis & piperein augumeto affabis: cenoga
ro continges:& proificiis inferes.
Carotzfeu paftinacz.
Aotz feu paftinacz fricto cenogaro inferid
¢ tur.Alitercarotas fale:oleo puro & aceto.

Aliter carotas elixatas concifas & cumino:

eleo modico coques & iferes cuminatii colio: facies.
Explicit A picii cepurosdeolecibusliber tertius.
Capitula.
Salacattabia v
Paftine pifcium oleum pomorum
iMinutal de piflcibus velificiis : .
Prifanavel fuccum ’ s
Gultum. .
Salacattabia.
Alacateabia piper:mentam:apium: puleiis
f  aridum:cafeum:nucleos: pineos:mel : aces

tum:liquamenzouorum vitella: aquam recé
tem: panem ex pofca maceratum exprimes  cafeum:
bubulum:cucumeresin caccabulo componesinterpo
ficis nucleis mittes concifi capparis minui fecufculis



gallinaram fus profundes fuper frigidam cofocabis:
& ficappones. Aliter falacatrabia apiciana adiiciesin
wortario apii femenzpuleium:aridum:mentam aridas
Gingiber:coriadrum viridem:vuam paffam:enucleas
tam:mel:acerum:oleum:& vinum conteres . adiicics
eaccabulo panis picentini tria frufta: interpones puls
paspulli:glandulas hedinas:cafeum:veftinum:nucles
08 pineos:cucumeres:ccepas aridas:minute concifas?
ius fupra perfundes. Infuper nivem fub ora afperges &
inferes . Aliter [alacattabia . panemalexandrinum ex
cauabisin polca macerabis. A diicies in mortarfum pi
per:mentam:alium:coriandrum viridem :cafeum bu-
bulum fale conditum: aquam :oleum:infuper vioums
& inferes.
Patina pifcium olerum & pomoruna.
Atina quottidiana: cerebella elixatateres.
P tapiper cuminumalaferciliquamine: cares
num ciilacte:& olusad ignélené viad aqud
ealidd cogs. Alr patia verfatilis nucleos:nuces fractas
teres eas & teres cii melle pipeligmielacte 8 ouis:olei
modicii. Alr patina tirfii lactuca teres cii pipe ligmine
carenozaqud oleo coques:ouis obligabis:pipalperges
&iferes. Al patina fiifilis accipies olifatra purgastlas
nas:cogs. Adiicies i mortario piplerupulos.vi. fuffun
desliquamé fricabis:poftea adiicies cerebella fricabis
incerim adiicies olifatra & fimul cdteres pofleafiioes
oua.viii. Adiigies cyatum liquaminis, vini cyacd pafk
b i




¢yatumzcontrita fimul temperabis. patinam perfiges
impones itermofpodio.poftea quod coctumfuerit : pi
peralperges:&inferes. Aliter patiade alparagis frigi-
da accipies alparagos purgatosimortario fricabis agj
fuffundes:pfricabis:p cola colabis:& mitees ficedulas
curtastres:i mortario piperis [crupulos.fed adiicies 11+
quamen fricabisvini cyatii: vini paﬂ]’ cyatum mictesi
caccabulumoleiunc.iii.illic ferueant pungues patind.
ineaoua.vi.cum cenogaro mifces cum fucco a(paragi
impones cineti calido.mittes ipenfam fuprafcriptam:
tuncficedulas cGpones coques piper alpges & inferes.
Aliter patina deafparagis adiiciesin mortario afpara
gorum prmcifuras:qux proiiciuntur.teres pipcr:hgua
{ticum corfandrum uiridem:fatureiam:cepamsvinum
liquamen & oleum fuccum tranfferesin patellam pun
Gam:& fiuoluerisoua diffolues ad ignem:ut obliget:
piper minutum a(pcrges -Aliter patinam exrufticis fi
uerinis:fiue finapi viridi:[iue cucumere:fiue colliculis.
itafacies fiuolueris {ubfternes pulpas pifcium vel puls
lorum. Aliter patina defambuco calida & frigida A cs
cipiesfemen defambuco purgabis : exaqua decoques
fpeculum ex ficcabis patinam:compones ad furcelliis
adiicies piperis fcrupulos.vi.fuffunde liquamé:poftea
adiicies liquaminis cyatum.i.vini cyatum:paffi : cyas
tum teres.tantum in patinam mittes olei unci.ifii.pos
nes intermofpodio & facies urferueat.. Curm feruerit
franges poftea oua.vi.agitabis : & patinam fic obliga



bis.Cum obligaveris:piper afperges & inferes patin¥
decorisaccipiesrofis & ex foliabis.album tolles. mits
tes in morcarium.(uffundes liquamen:fricabis:poltea
mittes liquaminis cyatum voum : & fuccum p colii co
labis. Accipies cerebella quattuor eneruabis & teres s
pipis fcrupulos.viii.luffundes ex fuccofricabis.poftea
ouaotofrangis.vini cyatum voum pafli cyatum v
olei modicum poftea patinam periiges:& eam impos
nes cineri calido:& ficimpéfam fuprafcriptam mittes
cum cocta fuerit intermofpodio:piperis puluerem fup
alperges & inferes. Aliter patina de cucurbita . Cocur
bitas elixas & frictas :in patina compones : cuminati
fuperfundes:modico oleo [uperadiecto:feruere faciass
& inferes patina deapabadiade ex oleo maceras incu
mana compones.adiicies oleumn:liquamen:vinum. Al
ligasfafciculos rucae & origanum:& fubide falciculos
apabadialis cum cocta fuerit proicies falciculos:& pis
peralperges & iferes . Aliter patina de abua fiueapua
pulpaspilcis afliuel eliffi minutatim facies ita abune
danter:ut patinam qualem uoles adimplere poffis:ce-
res piper:& modicum ruta:{uffundes liquamen quod
fatis erit & olei modicum & commifces itina cum pul
pis.fic & oua cruda confracta:& unum corpusfiat . de
[uper leuiter compones :vrticas:marinas :ut non eun
ouis mifceantur. mponesaduaporem vt cumouis ire
poflint:ut cum ficcaverit:(uper afpergis pipes tritums
& inferes ad mentam;nemo aignOlCCt quld manducets
0




Aliter patinam ex lacte nucleos infundes:& ficcas eos
tecentesimpreparatos habebis accipies patinam. &
ea compones fingulaifralcripa: mediana maluarum
& betarum & porros maturos apiosolus molle & viti
dia elixa.pullum raptum & iure coctum cerebella elis
xa lucanica oua dura per medium icifa mitees. logano
nes porcinos ex iure tarentino far{os coétos:conaifosi
cinere pullorum pulpas: pifcis fricti urticas marinas
pulpasoftreorumicafeos recentes alternis compones:
nucleos & piperintegrum afperges. lus tale pfundes:
piper ligufticum apii femen filfii coques. At vbi cocta
fuerit lac colas:cui cruda oua commifces ve yium cors
pusfiac. & fuperillaomnia perfundes cum cocta fues
rit echino recentiores piper afperges & inferes.Patind
apicianam ficfacies.fruta fuminis cocti pulpas pifcis
um:pulpas pullisficedulas vtpectora turdorum coctas
& quacung; optima fuerint.haec omnia concides dilis
géter pracerficedulas . oua uero cruda cum oleo diflol
uis :teres:piper:ligutticum:(uffundes:liquamen:vind
pallum: & in caccabum mitees : ut calefiar : & amulo
obligas.Anteatamen pulpas concifas vniuerfas illuc
micres: & fic bulliac. Acubi coftur fuerit leuabis cum
fure {uo:& in patella alternis detrulare fundes cum pis
peri granaintegra:& nucleis :pineis:icaut per fingula
coria {ubfternas diploidem: in laganum fimiliter quot
quot lagana pofueris rot trullas imples defuper adiicis
es vinum uero laganum fiftula percuties: & fuperims



pones: piper : afperges: antetamenillas pulpas: ouis
confractis obligabis: & ficin caccabum mittes: tum
impenfam patellam zneam qualem debes habere ifra
oftendatur patina quottidiana.

Accipies frufta fuminis cocta : pulpas pifciti coctass
hacomnia condies diligenter. Accipias patellam zne
am oua confringesin caccabum & diffolues adiiciesi
mortarium: piper : ligufticum origanum:fricabis fuf
fundes:liquamen:vinum:pafium:& oleum modiceex
inanies in caccabum facies ut ferueat. Cum feruerie: &
obligas pulpas:quas fubculeraftiin ius mittis. fubfter
nediploides:patinam neam :& erullam plenam puls
px:& difpergis oleum:& laganii pones fimiliter:quot
quotlagana polueris:tot trullas impenf adiicies.vni
laganum fiftula percutis:a fuperficieuer(asin difcums
infuperin {upesficiem pones:piper: afperges & iferes.

Patinaverfatilisuicedulci: nucleos: pineos: nucess
fractas:& purgatasatrorcbis eas:teres cum mellepis
pereliquamine lacte ouis modico melle:& oleo:patels
lam tiroraricam ex quocungg falfo uolueris coques: ex
oleoexoflabis & cetebella cocta pulpas pifcium.[ecus
[cula pullorum:cafeum:mollem:excaldatum: hzcom
nia calefacies in patellasteres:piper:ligufticum : origa
num:rutz:baccam:vinum:mulfum:oleum:pacellaad
leatdtignemsut coquaturiouis crudis:obligabis: ador
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dinabis'cuminum minutum:afperges & inferes.

Patellam fccamificia detarfione eneruabis cocides
minutatim:teres piper ligufticum:origanum :petrofe
linum:coriandrum:cuminum ruta baccam: mentam
ficcamipfum turfionem:ificia deformabis. Vinumlis
quamen: oleum coques . coctum in patellam collocas
bis.iusieafacies:piper ligufticum:fatureiam: cepams
vinum: acetum:oleum : tranfferes in patellam coques
amulo obligas:timum & piper minutuym alperges: &
dequacung libra fi uoluerisfacies ut fupra.

Patina deapua.fricta apualauas oua confringes: &
cum aqua comifces.adiicies liquamensvinumsoleums
facias ut ferueat & cum feruerit mittes apuam cum du
xerit fubtiliter verfas facies ut colore cenogarum fims
plex perfundes piperafperges 8 inferes .

Patina exlagitis & cerebellis : friges oua dura ceres
bella elixas & encruas cirema pullorum coques. hac
omnia diuides preter pifcem componesin patinaprz
milta (alfum coctum in medio pones:teres piper ligus
fticum. fuffundes ue dulcis fic :piperacum mittes inpa
tinam facies ut ferueat:cum ferbuerit ranforutz agita
bis:&¢amulo obligabis.

Patina a mulorum loco falfi mulos radesin patina
nuda . Componesadiicies ut ferueat cii ferbuerit: mul
fum mittes aut palfum piper afperges & inferes. !

Patina pifciumloco:falfi pilces qualeflibet curatos
frigesin patina compones adiicies olei quod facisefts



& falfum interpones facies ut ferueat ¢ cum ferbueriss
mitces mulfum & ius agitabis.

Patina pifcium: pifces qualeflibet rades & daratos
mittes cepas ficcas:alcalonias vel alterius generis con
cides in patinam & pifces fuper compones.adiicies lis
quamen oleum cum coctum fuerit: falfum coctumin
medio pones.addendum:acetum:alperges: & corond
bubulam.

Patellam lucretianam:cepas pallacanas purgas.viri
diaearum proicies in patinam cdcides liquaminis mo
dicum oleum & aquam dum coquitur:falfum crudum
inmedium ponis , At ubi cum falfo prope cocta fuerit
melle cocleat alperges aceti & defruti pufillum guftas
fifaruii exuerit liquamen adiicies fi (alfum mellis mos
dicti & corona bubulam afpergisutbulliat.

Patina zomore ganonas crudos quoflibe pifcesipa
tina cdpones.adiicies oleum:liquamen:vinum cocti.
fafciculum porri:coriandri:dii coquatur:teres pip i gu
fticum:origani fafcicul@ de fuo fibi fricabis fuffundes
ius de fuo fibi : oua cruda folues tempera exinanies in
patinam facies vt obliget:cum tenuerit piper afperges
&inferes, i

Patinafoleag.foleas battues & curatas cGpones in
patina adiicies oleum:liquamen:vinum: dix cogrurte
respip:igulticum:origaniifricabis:(uffundes ius ova
cruda ve voum corpus facies.fup foleas refundeslento
igni & cods.cum duxeric piperafpergis & inferes,




Patinadepifcibustpiperis unc.garceni eminam con
diti eminamolei unc. ii.

Patina depifcibus:vuam paflam:piper:ligufticums
ong:mum:ccpam:vmum:!lquamcn:oziumt non reres
in patellam:cum cocta fuerirzadiicies in ipfam pifcicu
loscoctos:amuloobligas & inferes.

Patina depifcibus:déticem auratam :& mugilemac
cipies pifces curatos: {ubaflabis: poftea eosin pulpas
carpeas: deindeoftrea curabis . Adiiciesin mortan:
piperis:(crupulos.vi (uffundes liquamen:fricabis: po
ftea adiicies liquaminis: cyatum voum  vini cyatums
vhum:mittesin caccabii& olei unc.iit & oftrea:ceno
garum facies feruere: cum ferbuerit : patinam pungis
& inpulpam fupralcriptam mittes : 8 in condituram
deoftreis facies:vt ferucat:cum ferbuerit franges :oua
xLinfundes fuperoftrea: cum ftrinxerint piper :alpers
gcs&infercs.

Patina depifcelupo.teres:piper:cuminum:petrofcli
nﬁ:rutam:ccpam:mel:l{quamm:paﬂhm olergutras.

Patinadeforbis calida & frigidazaccipiesforba: pur
gasimortario fricabis p coli colabis cercbella encrua
bis.quartuor cocta mittes i mortario: pipis fcrupulos
viii fuffundes liquarfifricabis : adiicies lorbalife otépa
bis.friges oua.viii.adiicies cyatii liquaminis voi-pari
ndmidi punges & itermofpodio pones & ficeaipéfd
mittes : ac fubtus fupra termolpoditi habeat: cii cocta
fuerie:pip minucumafpergis & infercs,



Patina depifcibus perfica duriora purgabis fruftaris
concides:elixasin patina cSpones : olei modicii fup in
ftillabis & cum cuminaro inferes.

Patinadepyris:pyra elixa & purgata € medioteres s
cum pipere:cumino:melle:pafio:hquamine:oleo: mo
dico:ouis myxis: patinam facies piper:luper afpergis
& inferes.

Patina vrticarum calida & frigfda:vrtl'cam accipiess
lauas.colas p colit.ex ficcabis in tabula; eam concides
teres piperis {crupulos.x fuffundesliquamen fricabis
poltea adiicies liGminis cyatos duos:olei unc.vi.Cacs
cabusferueat. Cum ferbuerit coctumtolles ut refri ge
feat. poftea patinam mundam perunges . frangesoua
octo:& agirabis perfundes [ubtus (upra cinerem calis
dum habeat coctuny:piper minutii alpergis & iferes.

Patina de cydoniis. Mala cydonia cam porris melle
liquamine oleo defricato coquefcet: inferes vel elixata
exmelle,

Minutal marinum pifcesincaccabumadiicies liqua
men:oleum:vinum:cocturam:porros capitatosicorid
dram:minutatim ocides ificiola de pilcibus minutafa
cies: & pulpas pilcis cocti cum caparis urticas marie
nasbeneloras mittes haec omniascum cocta fuerine:re
res:piper:lig fticumsoriganuin fricabis:(uffundes liq
menius de {uo fibi exinaniesin caccabum .Ci ferbue
fititratd ofringes :obligas: cum ferbuerit agitas :;pip
afPfrgis &Kinferes,




Minutal carentinum cencidesin caccabum albamé
deporris minutatim:adiicies oleum:liquamen: coctu
ram ificiola vel demiuta & fic temperas vt tenerum fig
ificium tarentinum facies. Interificiam confectionem
inuenies ius talefacies. piper:liguticum:origanum fri
cabis:fuffundes liquamen.ius de fuo fibi vino & paflo
temperabis:mittes in caccabums:cum ferbuerit ract
confringes:obligas:piperalpergis & inferes.

Minutal apicianum:oleum:liquamensvinum:porrii
capitatum:mcntam:pifciculos:iﬁciola minuta tefticu
los caponum: glandulas porcellinas . hacomniain fe
eoquanturzteresspiper:ligufticum:coriandrum viridé
vel femen.(uffundisliquamen:adiicies mellis modicis
&ius defuo fibi vino & melle temperabis faciasur fer
weat cum ferbuerit tractam confnngas:oblxgas:coxgi
tas:piper afpergis & inferes.

Minutal matianum : adiicies in caccabumzoleum:li
quamen:cocturam concides porrum :coriandrum  iff
cia minuta: fpatulam:porcinam coctam : tefleilatims
concides cum fua fibitergilla . facies ve fimul coquans
turmedia coctura malamatiana purgata intrinfecus
concifa teflellatim micres dum coquitur:teres : pipers
euminum:coriandrum  uiridem vel femen : mentams?
laferis radicem:(uffundis acerum:mel : liquamen: des
frutum:modice.& ius defuo fibi aceto modicorempe
rabis.cum ferbuerit tractam confringes. & ex €a oblis

gaspiperalperges & inferes,



Minutal dulceex citriis:adiicies in caccabo oleum i
quame cocturd porrum capitatumcocides coriandril
minucatim :(patulam porcinam coctamificiola minu
ta.dum coquitur teres piper cumino coriddrum vel e
mé:rutam viridem:laferis radicem fuffundis:acerums
defrutum. [us defuo fibi aceto temperabis ut ferueat
Cumferbuerit:citrili purgatumintroferas teffellatim
concifum & elixatum in caccabum mittes:tractam cd
fringes 8 ex ea obligas pip afpergis & inferes.

Minutal ex peoquezadiicies in caccabo oleum:liqua
men:vinum: concides cepam afcaloniam arida . fpacu
lam porcinam coctam teffellatim concides . his oibus
coctisteres piper:cuminum:mentam:ficcam anetum
luffidis mel:liquarfi:paflum:acetii: modiceius de fuo.
fibi temperabis peoqui enucleata mittes. facies vt ifee
tedtdonec pcoquantur : fracta ofringes.ex caobligas
piperafpergis & inferes.

Minutal ex iocinoribus & pulmonibus leporis.inue
Qics iter lepores quéadmodii facies.adiicies i caccabii
liquamé:vindi:oleti:cocturd porrog & coriddrum con
cilum:ificia minuta:f{patuld porcinam coctd veflellaris
conicfam & in efidem caccabiimitres. Dii coquiturte
tes:piper:ligufticum:origanum.us de fuo fibi vino &
paffotemperabis facies ut ferueat s cum ferbuerit tras
¢tam confringes: X exea obligas: piper afpergis & in

eres. Minutal exrofis eodéiurc fuprafcripto fed paf
fum plus adiicies,




Prifana vel fuccum.
Tifanam vel fucci . ptifanam fic faciesptifa
p  namlauando fricas.quam antediem infun.
des Impones fupraignem calidum cum fer
buerit mittes olei facis 8 anets modicum:fafciculum 3
cepam:ficcam fatureiam & colediumve vbi coquatur
PP faccii mittes coriandri viridé & falé fimul tnetr . &
facies vt ferueat. Cii beneferbuerit rolles falciculum &
tranfferesin alterii caccabii. prifand fic ne funda tagat
pp cobufturdligas& colasin caccabo.fupra acronem
eoloefium teres pipsliguftictizpulei aridimodich cumi
ni & filfi frickiizve benetegaf (uffundis acettidefrucd:
liquamé refundisin caccabii:fed coloefium acroné fa-
eias vt ferueat [uperignem lentum.Pufandbarricam
fundis Cicer:lenticulam pifa.dcfnxas paifanam. & (i1
leguminibus elixas.vbi bene bullierit:olei fatis mittise
& lupviridia concidis porrii:coriandril anet(i: phoeni
culum:beta:maluam:colliculii:molle & virideminuta
tim cocifa i caccabum mittis.colliculos elixas: & teres
pheeniculifemen fatis origanum filf ligufticum poft
atribueris liquamine temperabis:& fupleguminares
ndis 8 agites. Colliculog: minutas fup concidis.
Guftum.
V{tum verfatile:albas:betas:minutas:por+
®  tos:requietos:apios:bulbos:cocleas: ehxas
Gingibera:pullorii:ancellas: ificia coquas:
exiureperungts patinam : & folia maluaram fubfiers



nis & premixta olera componis: ficut laxa permifces:
bulbos inuerfos damafcenas cocleas: ificialucanicas
breues concidis:liquamineoleo : vino: acetosponis .t
ferueat.Cum ferbuerit teres piper:ligufticum: gingis
ber:pyretrum modicym fricabis.fuffundis & faciesut
bulliac.patina oua complura confringis : & iusmorta
rii reliquum comoues.commilces patinam obligabis.
Dum ducis cenogarum ad eam fic facies. Teres piper:
ligufticum:fricabis:(uffundis:liquamen:& vino: pal~
fo temperabisin caccabulo mittis olei modicum facis
esvt feruear : cum ferbuerita mulo obligas: patinam
verfasin lancem:folia maluarum antetollis cenogaro
pfundis.infuper:piper :alpergis & inferes .

Gultum de oleribus condies. bulbos liquamineoleo
8 vino cum cocti fuerint:iocinora porcelli & gallinas
rum & vngellas & fcellas diuifas.hxcomnia cam buls
bisferueant:cum ferbuerint teres piper liguﬁicum:fuf
fundisliquamen vind & palfumve dulcefic ius de fuo
fibi fuffundis.reuocasibulbos cumferbuerintad mos
mentum obligas.

Guftum de cucutbitis farfilibus. Cucurbitas alatere
fubtiliter ad modurm teflellz oblongadecidas 8 exca
uas & mittisin frigidamimpenfam ad eam ficfacies .
Teres piper ligufticum.origanam fuffundis liquamé:
cerebella cocta teres ouacruda diflolues & mittes ve
voum corpus efficias liquamietemperabis & cucurbi




tasfuprafcriptasnd plencco®as : & exeaimpenfa ina
ples.detefleliafuarecludis:{urdas & coctas eximes &
frigis cenogarum ficfacies.teres piper ligufticum:futs
fundis uinum & liquamen pafloteruper abis.oleimos |
dicum mictisin caccabum:& ficfaciasuc ferucat.cum
ferbuerica muloobligas . & cucurbitas fnctas cenoga
roperfundis:& piper afpergis & inferes.

Guiftum de percoquis. Duracina primotica pufillap
eoquia purgasenucleas: in frigidam mittis : n pauna
componis.teres piper:métam ficcam fuffundishiqua
men :adiicies mel: paflum vinum & acetum refundis
patina [uper precoquia : olei modicum mittis & lento
igni ferueat.a mulo obligas. piper:afpergis & iuferes,

Explicit A picii pandecter iber quartus, Capitu,
Pultes
Lenticula » v
Pifa i
Concicla
Tifana&alica . %
Fabatiaviridis & baians
Feenum gracum s v
Fafeoli & cicer. a
' Pultes.
Vltes luliana fic coquantur. Alica purgatai
P fundxs.coqucs facies vt ferueat cum ferbues
rit oleurm muttis. cum fpiffavenit hgas dihgé
ter. Adiicies cerebella duo cocta & felibra pulpa quafi



adeficia liate cum cerebellistefes: & in caccabii mit
tis. Teres pipershigufticum pheeniculi femen (uffuns
disliquamen: & vinum modice mittisin caccabums
fupra cerebella & pulpam vbi fatis fuerit: cum iuf mi
[¢€s.Ex hoc paulatim alicam condies: & ad trulld per
mifces:& lias;vt quafifuccus videatur.

Pultes cum jure cenogari cocti: pultes cenogari b
coctiiure codies copadiasinulam fiuealicam coctas
hociure condies : & cum copodiis porcinis apponis
©eno coctl iure conditis.

- Pultestractogalelactis fextari{i:8 aqua modicum
mittis in caccabo nouo:& lento igniferueat:teres for
biculostracteficcas & confringis & partibusin lafia
wittis ne vratura quadam milcendos agitabis cum
cocta fuericve: & fuperignem mittis: melle ex mufte
iscum lacte: fimiliter facies : falem & oleum : minus
s,

' Pultesalicam purgatam infundis : coques dum fer
buerit oleum mittis. Cum fpiflaverit adiicies cerebel
la duo cocta: & felibram pulpa quafiad eficia: liate
cum cerebellis teres : 8 m caccabum mittes . Teres
piper: ligufticam pheeniculi feynen fuffundis:liquas
ten & meri modicum & miteis in caccabum s ﬁ.pra
cérebella& pulpam:vbifacis fuerit:cum iuremifces
Exhoc paulatim alicam condies:fed ius v quafi fuce
sus videatur,

Lenticulam,




Enticulam ex fphondilis fiue fondilis accis

I piescaccabummundum adiicies inmorta

rium piper;cuminum:femen coriandri:mé

ta rute pulei fricabis, Suffundis acetum: adiicies acl

liquamen:& defrutiaceto temperabis: reexinanies

€accabos fphondilos elixatos teres & mittis vt ferue

ant . Cum beneferbuerint obligas:adiiciesiuolutari
oleum viridem lenticulam.

Decaftaneis: accipies caccabum nouum & caftas
neas purgatas diligenter mittis adiicies aquam & ni
trum modice facias vt coquatur. Cum coquitur mits
tes in mortario: piper : caminum: femen : coriandriz
rutz :laferis radicem:mentam:puleinm:fricabis Suf
fundis : acetums: mel : liquamen: aceto :temperabis:
& fuper caltaneas coctasrefundis . Adiiciesolewas
facies vt feruear . Cum ferbuerit tutinclabis ve i mor
tariotrias. Gultas fiquid deeft:a :des cuminuolicas
remiferis: addes oleum viridem . Alicer lenticulam
coquistcum defputmaveris porrum & coriandrum vi
ridem fupermittis . Coriandri femen :pileium : lafes
ris radicem:femen:mentax & ruta (uffundis : acetum
adiicies:melle:liquamine:acero: defruto temperabis
adiicies oleum agitabis: i quid opus fuerit mittis:
muloobligas:Infuper oleum vitidem mittis: piperaf
pergis & inferes.

Pia



Ifum coques cum defpumauterit: porrums

P coriandrums & cuminum fupramiuis .Te

res:piper: ligufticum: careumnshoceft cara

wita careum anetii:ocymum viridem fuffundis:ligno

& liquamine temperabis:'acies vt ferueac . Cumfers
buerit agitabis.fiquid defuerit mittis & inferes,

Pifam farfilem coques : cui oleum mittis abdomen
& mittis in caccabum liquamen & porrum capitatiy
Coriandrum viridem imponis vt coquatur.Eficia mi
nuta facies quadrata: & coques fimul curdos vel aus
cellas vel depullo concifo: & cerebella propecocta.
Cumius cello coquelucanicas:petafoné elixas . pot~
roexaqua coques nucleorum eminam frigis:tcres:pi
pcr;liguﬂicum:origanum:Zinzibcrius abdominis
fundis deinde nucleos afpergisive fupra pifam mittis
vetegas fundum angularis: & fic componis fuprape
tafonis pulpas porros lucanicas concifas . iterum pis
fam fupermittis . Item alternis aPtabis abfonia quo~
ulgimpleatur angularis: nouiflimepifa admittis :vt
intusomnia contineat cogues in furnovel lentoigni
imponisut ducat ad fe deorfum ouadura facies :vitel
la eicies.in mortario mittis cum piperealbo: nucleis:
mellesvino cadido:& liquaminemodico teres: & mit
tisinvas : vt ferueac s cumferbuerit : pifam mittisin
lancem: & hoc iure perfundis ocyus candidumape
pellaor, -
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Pifam indicum pifum coques:ci defpumauerit por
rum & coryandrum concides & mittes in caccabum
vt ferueat : & accipies fepias minutas fic o funt ¢
atramento fuo vt fimul coquantur:ad ticies oleum:liz
quamen & virum:falcicult porri & coryandrifacies
vt coquatur, Cum coctum fuerit teres piper : liguftis
cum:otiganum ¢ carei modicum fuffundis ivs de fuo
fibi vino: & paflo temperabis. {epias minutatim con
cides:& i pifum mittes piper alperges pifum coquess
agitabis & mittisin frigidam cumrefrigerarit deins
deagitabis.Concidis cepam minutatimn : & albamé
tum oui:oleo & fale condies:aceti modicum adiiciess
in bolletum vitellum oui cocti colas infuper oleumvi
ride mittis & inferes.

| Pifamvitellianam fiue fabam pifam coques liastes
res piper ligultict zinziber:& fuper condimenta mie
tis vitella ouorum:qu dura coxeris:mellis vnc.iii.te
res:liquamen svinum & acerum:hacomnia mittisin
caccabum & condimentum que trivilti adiccto olco
ponis: vt feraeac . condies pifans: lias i afpera fucrit
melle mittis & inferes. Alicet pifafive faba vbi dufpu
maueris: teres: liquamen: mel: carenum: cuminams
rutam: apii: femen: oleum:& vinum:tutanclabis iz
pipereerito:& cumificiisinferes. Aliver pilam fue fa
bam defpumaranm fut

rito I‘e(; e ‘l'\&l‘fi('\" h

& careno: condies: oleun: s modice: [up
I {:‘ =
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Pifam adulterd verfatilem coques : pifam cerebella
velaucellas:vel turdos exoflatos a pectore:lucanicas
iecinora zizeria pullorum in caccabum mittis : liqua
men:oleum:fafciculum porri capitati:corfandriiviri
dem concidis:& cum cerebellis coques : teres: pipers
ligufticum & liquarmen.

Pifam fiuefabam vitellianam?pifam fiuefabam co
ques:cii defpumauerit mittes:porrums:coriandrii: &
flores maluag. Dum coquitursteres: piper:ligufticii
origanum; pheeniculi femen : fuffundis liquamen: &
vinumin caccabum:adiicies oleum : ¢ ferbuerit agi
tasoleum viride & inferes, k

Concicla.
Onciclam cum faba coques:teres pip:ligu
¢ flch:cuming:coriandriiviridé:fuffudis; li
quamé vino:& liquarh in ea téperabis: mit
tisicaccabisadiicies oleti:léto igni ferueat vt inferes.

Conciclaapiciana:accipies cumand munda.vbi co
ques pifum. Cui mittis lucanicas cdcifas :ificiola por
cina:pulpas:petafoné:teres:piper:ligufticii:origant
anetii:cepam:ficcd:coriandrit viridé:fuffundis liqua
mé:vino:hquamineqs téperabis mittis i cumana. cui
adiicies oleumn: pungis vbiqs:& cii bibat:oletiigni 1€
tocoques:ita vt ferucat & inferes.

Concicla depifa fimplici:pifam coques cum defpu
mauerit:fafcicalum:porri:& corfandri;miteis: Dum
€oquitur;teres: pipcr:liguﬁicum;origanG:fagiiculﬁz

¢ iil




defuo fibi fricabis fuffundis liquamine temperabis :
mittis fuper adiicies olei & Iétoigniferucat & iferes.
Conc'clacdmodiana:pifam coques cum defpuma
uerit teres pip:ligufticumsanetii:cepam:ficcam fuf
fundisliquamen vino & liquamine téperabis :mittis
in caccabii vt cobibat. Deinde oua quattuor folues. i
{extani pil mittis in camana ad ignem ponis:vt du
cat &inferes.Aliter cociclamficfacies.Concidis pul
lum minutatim liquamine:oleo:& vino ferueat . con
cidis cepam:coriandrum minutum cerebella enerua
ta.miteis in eidem pullum.Cum co¢tus fuerir: lauas
exoffas:concidis minutatim cepam & coriandril. co
lasibipifam coctam:non conditas accipies concicla
p modo coponis varie.deindeteres piper cuminii fuf
fundisius defuofibi.Item in mortario oua duodifiol
ues.temperasius defuo fibi fuffundis pifzintegra cli
xx vel nucleis adornabit & lento igniferuef facias &
inferes. Aliter concicla conciclatus pullus:vel porcel
lus exoffatus pulliia pectore femora efus iungisipor
rectii furculoalligas& impéfam. Concicla farfilis pa
ras & facies.Alternis pifam:lotam:cercbella: lucani
¢as & caterasteres piper ligulticum:origanum: & gi
giberliquamen fuffundis:pallo & vino temperabis:
facies vt ferueat.& cum ferbuerit mittis modice:& ip
fam condieris alternis in pullo cSponis omento tegis
& inoperculo deponis:& in furnum mittis:vt coqui
tur paulatim & inferes.,




Tifana& alica.

Ifanam & alicam . Alica vel fuciitifanz fic
t facies. Tifanamvel alicam lavando fricass
quaantediem infundis: imponis fup igné
veldii cum bullierit mittes olei fatis & aneti modicii..
falciculum:cepam:ficcam:fatureiam:& colonium vt
ibi coquantur:pp fucum mittis coriandrum viridem
& falé fimul crich & facies veferueat . Cii beneferbue
ric tollis fafciculi & eranfters in altero caccabortifana
ficnefunddtangat pp cobuftura.ligas bene & colas
in caccabo fup acroné colonii. teres pip ligufticum s
puleiaridi modic@i. cumind fil frictum utbfitegatur
{uffundis mel acetum defratum liquamen refundisi
caccabii.fed colnfici acroné facies vt ferueat fup igné
lencii. Aliter tifand ifundis cicer lenticulam. pifam de
fricastifana & ciileguminibus elixas. Vbi bii bullies
rit olei fatis mittis. & fuper viridia ccidis porrii cory
andrum anet( pheeniculi mollé.hac viridiamina co
cifain caccabii coliculos elixas & teres pheeniculi fe
men fatis origanum filphi piper ligufticum Poftg tri
weris liquamie téperas.& {up leguminarefundis: agi

tas coliculorum minutas [uper concidis .

Fabatiz virides & baianz.
Abatiz virides ex liquamine oleo corian
f droviridi cumino & porro concifo cocte
inferuntur. Aliter fabatix frictz ex liqua~
mincinferuntur, Aliter fabatie ex finapi
A ¢ iii




trito melle nuclefs ruta cumino exaceto inferiitur. ba
ianas elixas minutatim concidis ruta: apio viridi por
ro:aceto:oleo:liquamine:careno:vel paflo :modico:
inferes.
Feenum graeccum.
Oenum grazcum exliquamineoleo & vino
£  fafleoli & cicer:fafeoli virides & cicer exfale
cumino oleo & mero modicoinferunt . Ali
ter fafeolus fiue cicer frictos ex cenogaro & pipere gu
{tabis & elixatis fumpto femine cum ouis :in patella
pheeniculo viride piper & liquamé & carenomodico
plalloinferuntur.vel fimpliciter & [olet.
Explicit A picii oftrea liber quartus.
Capitula.
Ingtuevel anate perdice turtuf palumbo columbo &
diverfisauibus,
Intardis
Inficedulis i
Inpauo A %
In phafiano .
In anfere “
In pullo .
Incipittropetesliber fextus,
In Strutione. .
N rutione elixo pip méta cumindi: paffii.
i apiilemé:dactylosvel carioras:mcl:acetit
pafli:liquamé & oled modice;&X icaccabo



o P i

aciesvebulliata muloobligas:& fic partes ftrutisis
inlanceperfundis: & defuper:piper afpergis . Siauté

’ . v - v = v
condituram coquere volueris:aliciaddis. Aliter (tru
tione elixo piper:ligufticum:tima aut fatureiam mel
finape acetum liquamen:& oleum.

Ingruevel anate perdice turtui palumbo coliibo:&
diuerfis auibus.Gruem vel anatemlauas vel ornas:ec
includisin olla:adiicies aquam:falem: anecum: dimi
dia coctura. decoques dum obduretur leuas . & iteria
in caccabum mittis cum oleo:& liquamine cum fafci
culoorigani:& corandri:prope cocturam:defrurum
modice mittis v coloret. Teres:piper:ligufticum:cu
minum:coriandrum:laferissradicem:ruram:carenis
mel:diffundis:ius defuofibiaceto temperasin cacca
bo reexinanies:vt calefiat a mulo obligabis:im ponis
inlance & ius perfundis,

Ingruein anatevel in pullo:piper:cepam:ficcam:li
gufticum:cuminums:apii:femen:pruna vel darvalce~
na:enucleata:muftumsacetum:liquamen: defrutum
oleum:& coques.Gruem cii coquis caput eius aquas
quam non tangat ; fed fic foris ab aqua cuncta fueric
defauano calido sinuolues gruem : & caput eius tras
hes cum verius fequetur:ve pulpa vel offa remaneant
cum neruis.n.manducari non poteft.

Gruem vel anatems excipis: lauas: ornas: & inolla




exilabis cum aqua fale & aneto dimidia cotura.Ra
pas quogs veexbromari poflint leuabis deolia & ites
rum Jauabis:& i caccabum mittis anatem :cumoleo
& liquamine: & falciculo porri & coriandri.rapam|lo
tam & minutatim concifam defupcr mittis facies ut
coquatur modica coctura:mittis defrutum vt coloret
Iustaleparabis piper:cuminam:coriandrum:laferis
radicem:fuffundis acetum:& ius defuo fibi reexinas
nies {uper anatem vt ferueat . Cum ferbuerit:a mulo
obligabis:& fuper rapasadiicies piperafpergis & ap
ponis.Aliter in gruem vel anatem elixam: ligufticas
piper cuminum:coriandrum:ﬁccum:mentam:origa
num:nucleos:carotam:liquarnen:oleum:mel:finape
& vinum. Aliter gruem: vel anatem aflas eas :dehoc
iureperfundis. Teres piper: ligulticum: origanum:li
quamé:mel:aceti:modicum:& olei ferueat bene mit
tis a mullum & fupraius rotulas cucurbitz elixa: vel
collocas v bulliant fifunt:& ungelle coques : & iecis
nora pullorum inuoletari :piper:minutum: afpergiss
8 inferes.Aliter ingruevel anare elixa: piper : ligufti
cum:apii :femen:eruca:vel coriandrum:mentam: ca
rotam : mel: acetum: liquamen: defrutum: & finape
idem faciet:Ex fiin caccaboaffasin perdice & atrage

~na&in turcureelixas:piper:ligufticum:apii :fement

mentam:myrthum:& baccas vel vaam pallamvelvi
num:acetum:]xquamen;& oleum: vteris frigido pets
dicem cum pluma (ua elixas ibi :& madefactam depi
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labis perdices coctura: occila perdix poteft exiure co
qui non indurelcant:fi dierum ferbuerit: el xa coquiz
debet in perdice 8 attagena.& in turcure piper:ligus
ﬂlcum : mcntam:ruta::fcnlcnzlfquamcn: merum: &
oleum calefacias in palumbis columbis auibus sin al
tile & in pheenicopteroin a(fis:pipcr:hguﬂicum:co/
riandrum:careum:cepam:ficcam:cui virellum:careo
tam:mel:acetum:liquamen:oleum:& vinum. Alicer
elixis:piper:carcum:apii:femen: petrofelinum: con»
dimentum:mortaria:careotam:mel:acetum:vinums
& oleum:& finape. Aliter piper:ligufticum:petrofes
linum : apii: femen: ruram: nucleos: careotam: mels
acerum sliquamen:finape:& oleum: modice . Aliter
piper: ligufticum : lalerum:vinum: fuffundis: liquas
mine:vino:& liquaminestemperabis: & fundis fuper
columbum : vel palumbum: piper: afperuminferes .
lus in diverfis auibus:piper:cuminum:frictum:ligus
fticurn :mentam: vuam paffamsenucleatam:aur das
mafcenam:mel:modice:vino:mitto temperabis: ace
to:liquamen:& oleo :cale acies: exagitabisapio: &
facurcia. Aliter ius: in avibus: piper: ligufticum:pes
trofelinum:mentam:ficcamsanetizflos: vino: fuffun
disadiicies:ponticam:vel amigdola rofta :vel modi~
cum vino: & aceto liquaminetemperabis oletiin pul
tag fuper ius mittis:calcfacies:agirabisius:apio viri
di& nepeta in caraxas:& perfundisius cddida mané




elixa:piper:ligufticii:cuminG:apii femensponticam:
velamigdolacofta:vel nuces depilatas:mek:modiciis
liquame:acerum: & oleum.jus viride.in auibus piper
carel fpicaindica cumini:folium condimenta virid.
o€ genus dactilumimel:acerum:vinum modice liqua
men:& oleum ius candidum in anfere clixopip careii
cuminum:apii femenstimii:cepd:laferis radicem: nu
cleostoftos:mel:acetum liquamé & oleum,

Ad aueshircofas omniogef piper:ligufticum:timii
mentam aridam caluam careotams:mels aceti; viniis
liquamen:oleum:defrutum finapem:auem fapidioré
& altiorem facies . & ei pinguedinem feruabis fieam
farinam oleo fuba@d cotextd in furnum miferis. Ali»
ter auem in ventrem eius fractas oliuas nouas mittis
& cofurameelixabis . Deinde coctas oliuas eximes.in
pheenicoptero:phcenicoptes: elixabis lauas ornas : i
cludisin caccabum:adiicies aquam falem anetum &
aceti modicum dimidia coctura alligas fafciculdi por
ri& coriadri.vt coquatur:prope cocturam defrutum
mittisscoloras:adiicies in mortarium pip cuminii:co
siandrum; laferis:radicem:mencamsrutam:fricabiss
{uffundis acerum:adiicies careotam. lus de fuo fibi P
fundis & inferes.Idem facies & i plicaco. Aliter aflas
auem:teres: piper:ligufticum:apii femen: femamum
defrutum pecrofelinum: mentam:cepam: ficcam:ca
reotam:mellesvino:liquamine:acetosoleot& defruto
temperabis ,




" Auesomnes neliquelcant cum plamis elixatz om
nibus melius erit:prius tamen exentert pguttur: vel
inabias (ublata anferem elixum calidum & iure frig
do apiciano:teres pipet ligulticum coriandrum men
tam rutara refundis:liquamen & oleum modicctem
peras.Anferem elixum feruétem fauanomundo exic
cabis.ius perfundis & inferess :

D s Inpullo. - - e
- Npulloelixoius crudum adiicies in morts
i rium:anetifemensmentam ficcam; laferis
radicem fuffundis acetum adiicies careotd
tefundisliquamen:finapis modicum & ol defruto
temperabis & ficmittis pullum anetatum:mellis mo
diceliquamen temperabis.lauas pullum coctum: &
fauano mundo ficcas caraxas: & ius (cifluris ifundiss
vt conuinat:& cum conuinerit aflabis& fuo fibiiure
pénis tongis piperalperfuminferes.
ullum pareium:pullum aperies a naui. & i quadra
toornas:teres piper ligufticum carei modicum fuffa
deliquamen tvino temperabis componis it cumana
pullum & condituram {up pullum facies:lafer & vinia
interidas diffoluis & in pulldi mittis fimul & coquess
piper afpecfum inferes.
. Pullum oxizomum ¢ olef acetabuld maiorem fatis
modiceliquarninis acetabulum: minorem acetiaces
tabulum per § minorem piperisfcrupulos fex: petra
feltna n pozros falciculan,




Pullum numidum  pullum curas elixas lavaslafes
ras:piper:& aflas steres :piper:cuminum: corfandriz
femen:laferis radicem :rutam: careotam:nucleos:{uf
fundis:acetumsmel: liquamen:& oleum temperabis
Cum ferbuerit:a mulo obligas pullum pfundis piper
afpergis & inferes.

Puliilaferatdi afparges anavi:lauabis ornabis: &1
cumana ponis:teres:piper:liguftict lafersvinum fufs
fundis.liquamen vino & liquamine téperabis & mit
tis pullum coctus i fuerit piper afper{um inferes. pul
lum paroptii laferis modict piperis fcrupulos fex olei
acetabulum liquaminis acerabulum perrofelini mo#
dice.Pullum elixd exiure uo:teres piper cuminum:ti
mi modicum pheeniculi femen:mentam: rutam: lafe
tis radicem:fuffundis acetum adiicies careotam & te
res:mellesaceto liquamine & oleotemperabis. Pul
lum refrigeratum & mictis ficcatum : quem pfufum
feres Pullum elixum cum cucurbitiselixis iure fupra
{criptoaddito finapespiper fundis & inferes. Pullum
elixum cum colocafiis elixis fuprafcriptoiure perfun
dis & inferes:facit & melixam:& in olivis columbari
busnon valde:ita vt lixamentum habeat :ne difliliat
dum coquiturinolta: fubmillus in fportellam: cum
bullierit frequenter lauas & ponis nedifliliac. Puls
{us vardanus: pullum coques iure hoc: liquamines
oleo:uino: fafciculum porri ; corfandri ; facureias
cun coctus fuentiteres:piper; nucleos: cyatos duoss




& fus de fuo fibi fuffundis:& fafciculos proficies : lae
temperas & reexinanies in mortarium fupra pullum
vtferueat:obligas cum albamentis ouorum tritis:po
nisin lance: & iure fuprafcripto perfundis: hoc ius
candidum appellatur, Pullum frontonianum: puls
lum prazdura condies:liquamine oleo mixto: cui mit
tis:talciculum : aneti: porri: fatureia : & coriandri vi
ridis 8 coques . Vbi coctus fuerit lauabis cum inlan
cedefruto perunges: piper alperges & inferes. Puls
lus tractogalatus : pullum coques : liquamine: oleos
vino:cui mittis falciculums coryandriz cepam: deine
de cum coctus fuerit lauabis cum deiure fuo. & mits
tisin caccabum nouumslac & falem:modicum mels
& aquam eminam.i.tertiam partem ponis adignem
lentum vt cepefcat: tractam confringis & mittis pau
latim affidue agitas nevratur pullumillic mitcis inte
grum vel cariotum verfabis in lance:quem perfundis
ius talespiper :liguﬁicum:origanum:fuffundls:mc{:
& defruto modicum:& ius deluo fibi temperas icac
cabulo: facies uc bulliat: cum bullierit : a mulo oblis
gas & inferes : pullus fufilis :ficut alique cuminarum
acerui & exvedies:eeres:piperligufticum: Zinziber
pulpam cefam aliquam elixam : ceres cerebellum ex
iure coctum toua confringis & commifces s vevnum
corpusefficias liquaminetemperas: & oleum modi
ce mitris: piper: integrum : nucleos : abundantes s
fac impenfam ; & imples pullum ; vel porcellum 3




itavtlaxament( habeat. Similiterin capofacies offi
bus eiectis coques. Accipies pulli & ornas vt fupras
aperiesillum a pectore . pullus leocozimus: accipias
aquam & oleum hifpanum abundans agitatur veex
feambulet humorem confumat . poftea cumcoctus
fuerit quodciiqp porri remanferit:inde leuas piper ab
perges & inferes. 5
Explicitcropetes Apicii liber {extus.,

Incipit efufdem politeles feptimus. A
Vulua Qerilis callum libelli coticula & vngelle
Sumen -
Ficatum 4 s
Ofellz 5
Aflature 5 ; \
I elixam & in copadiis .
Ventricula
Lumboli&renes ~:
Perna 4 ~
Iecinora fiue pulmones
Dulciadomeftica& melce °
Vului $
Fungifamei vel boleti .
Tubera 1y
o colocafio .
Cocleas

Qua Vuluz fReriles.

B
'




Vluz Reriles calliilibelli coticula & vagel

u  lxVuluxReriles:lafer vuluas & apices po

liteleslib.vii.lafer citenaicum vel parthiciiz

aceto & liquamine téperatoapponesin vulua fterile

piper:apii femen:métam:ficca:laleris radicé:mel ace

t(1 & liquamé. Vulug Reriles pip 8 liquamé laferi par

thico apponis.Callalibelli coticule vogelle pipliqua

mé laferas apponis.vulud ve toftafaciasin catabroin

uolue:& polteaimuria mitte:& fic coque.
Sutnen.

Vmen elixas de canisfurdas.faleafpgis: &

f  ifurnfmiteisivelicraticulafubaffas. Teres

pip ligufticiiliquam mero & paffo:amulo

ebligas & fumé pfundis:furh plenii. teritur pip cateid

eclimus falfus quo fuitur:& fic coquitur.manducatus
eumallece:finape. Ficatum.

Nficato cenogag p timii ligufticii liquariis

i viniimodice:olet. Aliter ficati peidisad ca

ni:infundisiliquamie pip ligufticiibaccas

lauri duas.ivolues i augurito & i craticula aflas & ife

res. i Ofellas.

o Fellasoti¢fesioffilla defignds ofellasicuteita

vt cutis ficremaneat teres pip ligufticii anetits

euminii filphiibaccd lauri vna ufftdisliquari fricas

iangularé refundis fimul cli ofellis vbiregeuerit in c3

dimétis biduo vel triduo ponis furdas decafatim: 8 i

furn@i miceis,cfi coxeris ofellas:gs defignaueras. fepa

i




gingiberis ferypulos.viJari baccas,vicodiiui lafis

bis & teres piper liguticii fuffadis liquam@:& pafld
modict ve duleefiar. Chferbuericius amulo obligas
ofellas facies & iferes:ofellas facies apicianas:ofellas
exoflasin rotundii copicas furdas ad furnii admoues
poftea pdurasleuas ve humorem expuat. In craticus
lafgnilentoexficcabisitane vratar retes :pip ligufti
cum cipis cuminumliquatrien & palloteperabis: cii,
hociuresofellas in caccabiimittis. Cum coctefuerine
leuas & ficcas fineiure pipeafplo & iferes.Si pingues
fuerine:cii furculas tollis:cutem potes: & de abdomi
ne huiufimodi ofellasfacereio’ellxz a poenco moreex
oleo liquamine codiunt :& mitti¢ eis codiméra Ca
eoctae fuerint & fup adiicit his c@tinfocofuerit coditu
28 denuo bullidc & finelliquamine & oleo elixant’,
coquunt’s& fic pipe pfundunt iusfuprafcripra:& fic
bullidic. Alitér ofella recte frigunt ve pene afforodat.
liquaminis fiimi cyaro :aqua cyatiizaceti cyatiiolei s
eyatum fimul mixti:& imiflis in pacellam fictilem fri
gis&inferes. Aliterofellasin fartagine abundanti
eenogaros piper afpergcs &inferes. Aliterofellass;
ofell prius fale & cuminoinfulxin aquamrecte fris
guntur.
Affaturam,

Sfaturam affam afurno fimplicé alis pluri.
a8 micolpfam cimelleiferes. Aliter alaturas

pettofelini fcrypulos fex:lafis ferypulos.vis




radicem.vi.cipis fcrypulos.vi.origdi frypulos.vi. co
(ti modice.pyretri [crypulos.iii.apii feminis feryplos
vi.pipis fcrypulos.xii.liquaminis & olei quod fufficic
Alicer affacuras mirtee ficcz baced exéteratd cum cu
mino pipere mel liquamé defruto & oleo teres.& fers
ucfact@amulas carné elixd fale fubaffara pfundis pip
afpergis & iferes. Aliter alfaturas pipis{crypulos fex
ligufticiferypulos fex:petrofelini ferypulos .vi. apii
“femen {crypulos.vi. anetifcrypulos .vi. laferis radicé
fcrypulos.vi.aflareos ferypulos.vi. pyretri modice ci
pisfcrypulos.vi.carei fcrypulos.vi.cuminifcrypulos
vi.gingiberis {crypulos.vi.liquaminis emind.olei ace
tabulti. Affaturain colare elixa€ & infunditur infreta
i pipcondimentii mel liquamé: & atteri€ in clibano
“quoufcp coquat - Elixtivero collare fivoles fine condi
‘turaaflas & fuccii calidum perfundis,
by Inelixa & copadiis.

Vsinelixdoém pip ligufticii origaniirutd
i filphitcepdficcd vinticarenii mel acetum

olei modica pficatd & fauanoexp(lam . eli
xa pfundis. lusin elixd pecrofelini: liquaméacetiica
reota cepulld:oleimodicis pfidis calidoiure . Tusieli
xam teres piper rutamarida phoeniculifemé cepams
careotam liquamen & oleum . Ius candidum in clixa
‘piper liquamé vinii rutd cepd nucleos coditi modict
«de bucellis maceratis vnde {trigar oleicii coxeris ius
pfundis. Aliter ius candidumin elixam piper: carciis

d i,




ligufticistimii:origanii:cepuld:dactili:mel: acerish
quamenzoleit, In copadiis usalbaspip:cumind:lign
ftichi:ruta femen damafcenasifundis vinum cenome
li & aceto temperabis timo & origano.Aliterius can
diddiin copadiis:pip:timii:cumini:apii femens: phee
niculii:rutd:baccd myrta vna.pallum mullotempas
bis agitabis ramo [atureiz. Ius in copadiis pip ligufti
cii:careumsmétam nardo(tatit folitout vitelli mels
mullam acetum:liquamé & olei1 agitabis fatureiam:
& porroamulaius.fusalbitin copadiis:pip ligufticii
cuminum:apii femen:timumenucleosinfulos: nuces
infufas & purgatas gatas:mel:acetum:liquamen: &
oleum Jusin copadiis piper apii femen:careum: {aru
reiam:enechi ﬂos:cepullai:,’amigdala toftascareota:li
quamé:oleum finapis modicum defruto coloras. lus
in copadiis piper:liguftica:petrofelinum : cepullam:
amigdala tofta:dactylum:mel:acetti:liquamé:defru
tumtoleum.lusin copadiis oua duraincidis piper:cu
minum:petrofelinum:porrum coctiizmyrexbaccas:
plulculum mel:acetii:liquamé:oleum. Inelixam ane
tatamcrudum piper anetifemen mentam ficcam: la
ferisradicem fuffundis careotd mel liquamen finapis
modiciidefruro oleo temperabis:& hoc collare porci
no. lusielixdalligatam: piper:ligufticam careo apii
fementimii cepullany dactylum alecé colatum melle
& vinum cemperas:apium viridéicifum fup afpergis
eleummiteis & inferes .



Ventricula. '
Entrem porcinum bene exinanies aceto: 8
a falepofteaaqualauas:& fichancimpéfam
imples pulpam porcinam tonfam tricd: ita
vt enettiata comilceas cerebelli tria: & oua cruda: cut
nucleos infundis:& piperintegrur mittis:& hociug
téperas.teres pip ligufticii filphidanefi. gingiber ru
tx modicii reples aqualicum ficut laxariitum habeae
nedefliliat.in coctura furclasambas:& inolla bullié
té:(ubmittis leuas & pligis acu ne crepét.qua dimidi
as coctum fuerit leuas & ad fumum fufpendis vt colo
retur:& denuo eum plixabis vt cogpollit.Deinde g
mine mero oleo modico & cultello apies: & cii ligmie
8 liguftico apponis ventré vt toltiifacias i catabrod
wolue. poftea in murid mittis & fic coque. |
Lumbuli & renes.
Vinbuli & renesita fidit:apiunt’iduas ptes
1 itaveexpafifint.&afpgitur eis pip trittinu
clef:& coriandrii cocifum minutatim facta
8 femé phceniculi tritii.Deide laboli euoludt afli 8
edfuunt & fuoluiitur orfito:& fic pdurantioleo & 1ig
wine;indeafancuriclibano vel craticula.
Perna.
Ernam vbi ed caricis plurimis elixaeris: 8
p  trib?laurifoliis detractacute teflellaicidis
& melle cplebis.deidefaring oleofuba&ta
seres: 8 ei coriii redis ve cii faria coafuerit eximas
d s

e e




fufno & fferes. Perna coctard exaqua cum caricis co
&afimpliciter vt foletilaca cii bucellis carceni vel ¢
dito melius ficut mufteis petafoné:& mufteis peralo
né elixas fucrit decarnas.& armillaillius cadéti baril
lo uris melle cétingis.qd melius millum i furnii melle
obligas.cil coloraueris mittis in caccabii pip: fafcicu
lum rutse mes: temperas . Cii fuerit téperaci dimidia
in pecafloné pfundis.& alid ptem pipati bucellas mus
fteos factas pfundis:ciforbuerit: quod muftei recur
fauerit petafoni refundis.laridi coctura et aquaci
multo aneto coques olei modicii diftillabis & modis
sum falis,
Iecinora fiue pulmones.
Ecinora edia vel agnia fic coques aqua mul
i - famfacies & oua ptem lactisadmilces eiss
vticifaiccinora forbedt:cods:& cenogaro:
pipeafploiferes. Al iecinora ipulmonib? exlactela
uas pulmones & colas qd cape pofliit:& ifringis oua
duo cruda:falis grana pauca mellis ligula:& fimul 3
milces & iples pulmdes & cofrigis:& hoc eenogarop
fundis, Dulcia domeftica.
Vlcia domeftica palmulas vel dactylos & i
d farcies.(ales foris cotingis:& cepto femine
nuce vel nucleis vpip tnicdi:frigisimelle co
&o & inferes. Aliter dulcia mufteos aphros optimos
rades:& inlacteifundis . Cum biberint i furnum mit
tisnearelcantmodice eximes eos calidos melle pfun




dis cSpungis vt bibant.piperalpergis & inferes.
Aliter dulcia filigineos ralostragis & bucellas maio
res facies:in lacteinfundis. frigis & foleomel fupfun
dis & inferes.Dulcia pipatamictis mel meg paflra
ta eo mittis nucleos nuces alica elixata cocifas nuces
auetlanas toftas adiicies & ifcres. Aliver dulcia piper
nucleos mel rutd & paflum teres cum ladte & tractd
eoques coagulum coque cum modicis ouis perfufum
afperfuminteres . Aliter dulcia accipies firnulam cos
ques:& inaquam calidam sita ve durifima pulce fact
es.Deindein patellam expandis. cum refrixerit cons
cidis quafi dulcia & frigisioleo optimo leuas, perfun
dis mel :piper afpergis & inferes . melius feceris fi lac
proaqua miferis. Tiropatinam accipieslac aduerfus
patinam eftimabis. temperabislac eum melle quafi
ad lactantia oua quing; ad fextarium mittis fiad emi
namouatria in lacte diffoluis:ita vt voum corpus fas
cias:in cuminara colas & ignilento coques.Cum du
xeritad (e piper afpergis 8 inferes. Ouaffongia exla
¢te oua quaccuor factis eminam:olei vnciam in fe dify
{oluis:ita ut voum corpus faciasi patellam fubtilem
adiicies olei modicum:facies ve bulliac:& adiicies im
penfam qua comparafti vna parte cum fuerit coftum
in difco vertes melle perfundis:piper afpergis & infes
res Mel caleurn piper & liquamen vel fale olco & cos
tyandro’,
Bulbos.
d ufi




Vibos olei liquami neacetotinfere modico
b cuminedilplo. Alicer bulbos tundisaqua
exaqua coques.Deide oleofrigis.iusficfa
eiestim{i puleili pip origanii melacets defrutii carco
1 liquamé oleii modice pip afpergis & iferes. Varro
fiquid debulbis dixitiaqua:qveneris hoftium qriies
deindevt legjtimis nuptiisi cena ponunt fed & cum
nucleis pineis:aut cii erucz fucco & pipe. Aliter bule
bos frictos cenogaroinferes.
Fungi farnei vel boleri.
Vngi farnei elixi calidi ex ficcari f garo pip
£ ac ipiuaf.itavepipciiliquamicteres Infi
gisfarneis pip carendiaceri & olei, Aliter
fungi farnei elixi ex fale olco mero coriandro cocifoin
Feruntur Boletos fungos carentt fafcicul coriadri vi
tidis:vbi ferbuerit exépro fafciculoiferes. Boletos alk
eoliculos co: liquamine vel faleafpfos inferunt Bole
tosaliter tirfos eog cocifosin patelldoua pfundis ad
dito pipe liguftico modico melle iquaminetemj e:a
bis oleum modice.
Tubera.
Vberaradiselixasfaleal) pgis & furculo infi
t g fubaflas & mittesicaccabiiolctiligmé
carenivind pip & mel citferbueric amulo
obligas. Tubera exornas & iferes. Alr tuberaelixass
& alplo faleifurculis affigis & fubafTas: & mitrisica
cabiiliquamen olcii vinil careniisvinli modice & pip

& -




€3 eactum 8 mellis modici & ferueat s cii ferbuerita
mulo obligas. & tubera copunges ve cobibant illud
exornas. Cii bene ferbuerit inferes.Si uolueris eadem
tuberaométo porcinoiuolues & affabis & ficiferes.
Alirertuberaicenogas pip:liguftici coriadri rutdsli
quamé:mel:yinit:oled modice ealefacies. Atrtubera
pip métd rutd mel oledi vind modice calefacies & infe
res. Alr cubera pip cumindi filphi méea apifirutd mel
aceti velvinaif(alé vel liquamen & oleum modice.
In colocafio.
i Nocolocafio pip camini rutd vel liquarii oled
modicii:ci ferbueritamulo obligas,
Cocleas.
Ocleas lacte paltasaccipies cocleas fogiza
¢  bismébrandcolles vt poffint pdif.aducies
ivaslac & falé vno die:cxteris diebusilac p
fe & 5mora miidabis (tercus cii pafta fiie ve & poffine
fe retrahere:& exoleo frigcsz mittes enogag: . Sitrige
pulpas pafci pofline.cocleas fale puro & oleoaflabis.
Cocleas lafereliquamie pipeoleo fuffundis . Cocleas
allas liquamine pipe cumio fuffundisaffidue. Aliree

cocleasviuentesin lac filigineum infundis, vbi paftz

fuerint coques.

Oua.'!

Vafrixa cenogarataob elixaliquamfe olco

® mero:vel exliquaminepiperelalereinouis

apalis piper:ligufticii:nucleos ifufos fuffua




B

des mel acetum liquamine temperabis.
Explicit A picii politeles liber feprimus.

Incipit eiuldem tetrapus octauus.
Inapro. .
In cervo. . %
Incaprea.
Inoufero. . : .
Bubulafiue vitulina.
Inedo& agno. s v
Inporcello. »
Inicpore, .
Glires. .
Inapro.
Perita coditur ffongiatur: & fic afpgnrum
a falecuminumeritum:& ficmanet.Aliadie

miteitur piper tritum condimentum apris
numvel liquamen carenum & paffum.Aliterinapro
aqua marina cum ramulis lauri: aprum clixas quouf
g madefcat. corium ei tolles cum fale finape acetoin
feres.Aliterinapro tercs piper:ligufticums origaniis
baccas myrteexenteras coriddrum cepas fuffundes
mel vinum liquamen oleum modicefale facies:amu
loobligas. A prum in furno coctum pfundes. hoc &1
e¢ genus carnis ferme facies.In aprum aflum iure fer
uennafacies fi piper cuminum frickd apii femen s mé
ramsumumifacureiamsenechi flos;nucles tolos:ams



gdola tofta vel vinum:liquamen acetabulum:oleun
modice.Alicerin aprumaffum uraferuentia: pipers
ligufticum:apii femen:mentam:timum: nucleos to-
{tos:viatacetn ‘iquamen*"( oleum modice. Cumius
fimplex bullieric cunc triture globd mittes : & agitas
cepam & rut falciculos:fi volueris pingue ius facere
obliga fi vis albo ouorum liguido moues paulatim af
pergis pipertritum & inferes. Iusinaprum elixum
piper:ligulticum:cuminum:filphizoriganum nucle
os careotam finape acetii liquamen & oleum. lus riv
gidumin aprum elixa a pipersligultict: cumindi: aneri
femen & timi:origani filfimodicum erucz femé plu
feultifuffundes mege:codimenta viridiamodica cepa
pontica vel amigdola fricta:dactylum:mel:acetum ¢
meg: modicd coloras defruto l{quamé oleum.Aliter i
aproteres pip:ligufticum :origanii apii femen laferis
radicé:cuminQ: pho:mcuh (cmen‘rum.llquame vind
pallum:facies vi ferueat. Cum ferbuerit a mulo oblie
gas:aprumnitroforas & inferes . i

Perna aprinazitaimpletur recentia p articulum per
nz palum mittes : ita vt cutem a carne {epes ve pollic
codimentiiaccipe per cornulii vt vaiuerfa impleacur.
Teres pipbacca lauri:rutd fivolueris:lafer adiicies :1i
quamen opimit carenum & olei viridis guttas. Cum
impleta fuerit:confiringiturilla pars:que implera cft
ex lino:& mittitur'in zemam:elixatur inaquam ma#
sinam cum lauri curionibus & aneto,




Incetvo.” i oA
Vsiceruum teres piper ligufticum carenfis
i  otiganum:apiilemenradicem: pheeniculi
femen:fricabis (uffundes liquamen vinums
paffum:oleum modice cum ferbuerita mulo obligas
Ceruum cotum introforas:tanges & inferes. In pla
ticerote fimiliter & in omne genus venationis eadem
eodicura veeris. Aliter cerunm elixabis & (uba(fabis
teres piper:ligufticum:careum:apii femen:fuffundes
mel acetum liquamentoleum calefactum: amuloob
ligas:& carné perfundes.Ius in ceruo piper ligufticd
cepulld:origanii:nucleos:careotas:mel:liquamen: fi
nape:acetum:oleum:ceruine conditura piper scumis
num cddimécum petrofelinum cepasruta: mel: liqua
men:mentam:palfum:carenum:& oleum modice: a
mulo obligas.Cumiam bullitivra feruentia in ceruo
piper:ligufticum  petrofelinum:cuminii perfundes s
nucleos toftos:aut amigdola: mel acetum vinumole
um modice liquamen & agitabis embebam. In cerui
nam affam piper nardoftacium folium apii femen: ce
pam:aridam:rucam viridem:mel acetum:liquamens
adiectum:careotam:vuam paffam & oleum. Alitee
inceruotin allumiuraferuentiaspiper:ligufticum:pe
trofelinum : damaflcena maceraca : vinum tmel: aces
tum:liquamen:oleum modice agitabis porre: & (as
tureid,
bacaprea,]



Vsincapapip ligufticti cateli:cumind: pe

i trofelind:rutzefemé mel finapeacetiiliqua

mé & oled. Aliteriusicapa a.’ﬁ:pip: condi

ment{i rutd cepammel liqaamen paffum oled modis

ce:a muldiambullies. Aliter iusin capa pip codmel

pecrofelinum origandi modicum rutam liquamé mel
pallia & olei modicii a mulo obligabis.

Inouifero hoceftouis filuatica.

Vsinouiferoferuens pipligufticti cumind

i métamficcam timi filfi:(uffiades vino:adii

cies damalcena macerata mel vinii liquarn

acetii palTum ad colorem oleti agitabis fafciculo oris

ani & mérx ficex. [usivenationibus oibus elixis &

allis.pipis [crupulos.viii.ratam:ligulticG:apii femen

funipum tim{l métd aridd (crupulos fenos. pulei ferus

pulos.iii.hacoiaad leviflimi puluerem rediges:&in

vno omifces & tetes adiiciesivalculiimel: quod fatis

erit.& his vteris cii oxigaro.ius frigida foui‘ero pipli

(Fch:timcumini:fricti:nucleos toftosmel sace
tii:liquamen & oleum:piper afpergis.

Bubula fiuevitellina..

Irellina fricta pip:ligufticumsapiifemé: cu

g minumioriganii:cepam:ficcam: vuampafl

fam:mel:acerd;vinum: liquamé: oletidefri

&um. Vitulinam fiue bubuld cam porris ciclaneis v

cepis vel colocafiis:liquamen piper lafer & olei modi

cit. Lo vitulinam clixam teres piper ligufticum carctis




“apii femen (uffundestriel:acetii: liquané oledi cal fa

ciesamulo obligas & carné pfundes . Alirerinvitus
linaelixa piper: ligufticum: pheeniculi fermen soriga
num:nucleos:careotam:mel:acetum liquamen fina
pi&oleo.
Inedovelagno.
Opadiaedina fiue agnina pipe liquamine
¢ coquesciifafeolisfaracariis liquamine pip
lalere ciiimbrato bucellas panis oleo modi
co. Aliteredinam fiue agnind excaldatam mittesin
caccabiim copadia cepam coriandrum minutd fucci
des. Teres piperligufticii cuminum liquamen oléurh
vinii coques.exinanies in patina a muloobligas: Al
edind figeagnind excaldatama crudo tritara mortas
rioacciperedebet.Capria autem cii coquituraccipit
trituram edum five agnum aflum . Hedi cocturd vbi
eum ex liquamine & oleo coxeris incifumifundes in
pipelalerelliquamine oleo modice:& in craticula affa

“bis.eodem iure ctinges: pip afpges & inferes. Aliter

edii five agniisallus pipis femiuncid:aferos ferypulos
vi.ginzibens modicum.petrofelini fcrypulos .vi. lafe
ris modicum:liquaminis optimi crmina: olei acetabu
lum . hedus fiue agpus fyr ingladuside(t mamoecflis

“exoflat diligenteragillaficut fiat:& inteftinaeii

tegraeximamantor: ita ve caput inteftina fufletor 1 &
pernouiffimarm partem ftercus exinabitur . aquala-
wancur diligencer & fic implentur admixto liquamie
b



ab humerisconfuitur:& mittit 1a cfibanum.Cum
co“cas fuerit pcx(undxtur Lus bullies lacte:pip tritum
liquamencarenumde frictummodice:fic & oleum éc
bullieniti mittis amulumsvel certe mictitur inretiacu
lovelinfportelia: & diligenter conftringitur:& bul.
lienti zema cum modico Nss fabmlmtur Cumbene
illic tres undas bullieritsleuatur & denuo bullit s cum
humorefuprafcriptobulli¢te conditura perfunditurs
Aliter hedus fiueagnus firingianislactis : fextarium
vaum mellis vnciz quattuor piperis vna. {alis modis
curntlaferis modicum fus iipfius oleum acetabulum
lfquamim’s:mcllis acetabulum dactylostritos octo .
vini boni emind a mulum modice.Hedus five 2 agnus
crudusoleo piper fricabis: & afperges foris falem pu
rum multo cum coriandrifemines infurnum mittis.
aflacuminferes.hedum fiueagnum tatarpeianum an
tequam coquantut . Confuitur pipersrutam: farures

iam:cepam:timum modicum: & liquamine collues.,:

Hedum macerabis infurnoin patella:qua oleum ha
beat.cum percoxerit perfundesin patclla impenfam

teres faturciam:cepam:rutam :dactylos liquamen vi,

num: carenumsoleum : cum bene duxerit impenfam
indifco pones.piper afperges & inferes. Hedum fiue
agnum pafticum mittes i furnum:teres piper rurams
cepam:fatureiam:damalcena nucleata : laferis modi
cum: vinum: liquamen:& oleum vinum feruens cols
luitur in difco ex aceto fumitur,




Hedo laurum ex lacte:hedd curas. exoffas interanea
eius cii coagulo tolles:lauas:adiicies in mortarid pip
ligufticum laferis radicé:baccas lauri duas pireti mo
dicii.cerebella duovel tria. hac ofa teres fuffundes:liv
quamérempabis ex {alefuptriturd colas lactis fexta
rios duos:mellis ligulas duas. & fup heddi cGponisin
giro 8 omento carta cohopies.furelasi caccabum vk
patellam copones hadum:adiicies liquameé oleum vi
ni1.Cum ad media cora venerit teres pip ligufticti: &
ius defuo fibi fuffundes mittes in fricto modici teres
reexinanies in caccabii, Cum peoctus fuerit exornas
amulo obligas & inferes.
Inporcello.
Orcellum farfilem duobus generib? curas
P  autguttufexéterasaceruice ornas antead
pdures fub apies auricula fub cutem mittes
impenfam tarentinam in vexicam bubulam:& i fiftu
lam auiarii roftrouexicz alligabis : per quam expris
mesin aure quatum cceperit: poftea carta pracludes
&infiblabis & praparabisaliam impenfam.fic faciv
es. Terespiper ligufticum origanum laferis radicem
modicum fuffundes.liquamen adiicies cerebella cos
¢ta:oua crudaalicam coctam.Jus de fuo fibi fuerit au
cellasnucleos piper integrum liquamine temperas.
imples porcellum falem cuminum lafer porcellum:li
quaminatum . deporcello eficis utriculumitaut alis
qux pulpzin co remaneant, Teres piper ligufticums




etiganum fuffundes liquamen adiicies vaum cerebel
lum:oua duomifcesin fe porcellum pduratumiples s

fiblabis(portella feruétiollz fubmittis . coctofiblas
tollesivtiusexiplo manere poflic: piperalperfumfe
res.porcellum elixum farfilem de porcello vericulum
eiicies preduras teres piper ligufticum:origanum fuf
fundes:liquamen cerebella cocta quod fatis fit . Simi
liter oua di(’folues:liquamine temperabis. farcimina
eoctaintegrapracides:fed ante porcellum pracduras
tumliquaminedelauas:deinde imples:infiblasi fpor
tella feruenti ol fubmittes coctum | fongias fine pis
pereinfergs:porcellum aflum eracto meli porcellum
curatum a gutture extenteras.ficcasteres piperis va
ciam :mel:vinum : impones vt ferueat: tactam ficcas
tam confringes & partibus caccabo permifces agita
bis furculo lauri viridis:tandin coques: donec lenis fi
ar:& impinguet.hac impenfa porcellum imples:fur»
culas obduras:carta in furnum mittes exornas & ins
feres.Porcellum lacte paltum elixum calidum furefri
gidum crudoapiciano.adiiciesin mortario piper : lis
gulticam coriandri: femen: menta : rura fricabis (ufs
tuadesliquamen:adiicies:mel:vinum: & liquamen s

porcellum vitellianum: porcellii ornas quafiaprum:

faleafperges:in furnoafias:adiiciesin mortarium:pi

per:hgulticum:(uffundes liquamé vino & paffo tem

perabis in caccabum olei pufillum feruear:& porcels

lumaflum iureafpergesita:& fub cuteeius recipiat.,

ei




Porcellum facianum:porcellum ornasin medi apr?
faleafperges & infurnum mittes.Dum coquitur adii
ciesin mortarium piper ligufticum careum apii femé
laferis radicem:rutam viridem fricabis fuffides liqua
mine vino & paflotemperabisicaccabiiolei modicit
ferueat amulo obligas porcellum coctum ab offibus
tanges.apii femen teresica ve fiat puluis afpges & ife
res . Porcellum laureatum: porcellum exoflas quafi
cenogaratum ornas:praduras laurum viridemin me
diofranges:fatisin furnumaflas & mittesin mortas
rium piper:ligufticum:careum:apii femen:lafcris:ra
dicem:baccas laurifricabis.{uffundes liquamen & vi
no & paffotemperabisadiiciesin caccabumoleimo
dicumveferueat.obligas porcellum:lauro eximes: &
iusab ofle tanges & inferes. Frontonianum poreclla
exoflas praduras ornas adiiciesincaccabum liqua«
men vinum obligas fafciculum porri aneti media cos
&urasmittes defrictum. coctum lavas: & ficcum mit
tes piper afperges & inferes. Porcellum ceno cocta
porcellum praduras ornas sadiiciesin caccabum ole
um:liquamé:vinum:aquam obligas falciculum por.
ti corfandri:media coctura colorabis defricto s adiici
esinmortarium piper ligufticom careum:origanum
apii sfemen :!aferis radicem: fricabis fuffundes :liqua
men ius defuofibivino: & paflotemperabis: exina
niesincaccabumfacies vt ferueat. Caferbuericamu
loobligas. porcellum compofitur ;in patina pafun




des piperafperges & inferes. Porcellum celfinianum
ornasinfundes pipereruta cepafatureia fucco fuo: &
ouainfundes per auriculam & ex pipere liquaminevi
nomodicon acetabulum temperas & fumics Porcel
lum aflum ceres:pi persrutamslatureiamicepamsiouo
rum coctorum:media iquamen :vinumzoleum : con
dicum buliat condicura. porcellum inuoletari perfun
des & inferes. porcellumortolanum. porcellusortola
nus exoflatur per gulam i modum juris mittiturin
eo pullus eficiatus particulatim concifus . Turdifice
dulz eficia de pulpas ua:lucanica:dactyli exoffati fa
briles bulbi:cociea exerpra: maluz beta::porri api
umi:coliculi elixizcoriandrum:piper integram:nuclet
oua quindecim [uper infunduntur:liquamen : pipera
tum:oua mitcancur eria: & confuitur & praduratur.
in furno aflatur.Deinde a dorlo [cinditur : & iurehoe
perfunditur piper teritur ruta:liquamen:paflum:mel
oleum:modicums cum bullierit: a mulG miceicur. Ius
frigidum in porcellumita facies. melixum teres: pips
careumanetum origanum modicenucleos pineoss
(uffundes : acetun : liquamen;careotam: careorams
mel:finapefactum fupertillabis :oleum:piper:afper
ges & inferes.  Porcellum traganur: ficfacies: exof
fas porcellum & aptabis. ficuti enococtum :& ad fus
mum {ufpendes tantum falis ollam mitres & elixas s
vt coquatur . & ficeumin lanceefferes: fallorecentei
porcellolactente:piperis vac.i.vini eminam oleropti
e 1




miacetabulum aceti acetabulum minus.

In leporem.
Eporem madidum faqua percoquitur mo
{ dicedeindecomponiturin patinaac coqué
dusoleoinfurno. Etcii prope fic coctusex
alio oleo ptangito de conditura infraflcripa teres pip
fatureiam cepam rutd apii femen liquamenlafer vini
& modiceolei aliquoties verfaturinipfa percoquitur
conditura.
Itemaliam ad eamimpenfan.

Vim propetolli debeat teres piper dactilii=

¢ lafervuampaffamcarcenumliquamen ole
um{uffundes.8 cum bullierit piperalpges

&inferes leporem farfum.nucleosintegros amigdo
lanuces fiue glandes concifas:pipis grana folida pul
padeipfolepore & ouis fractis: obligatur deomento
porcinoifurno.Sicitegr impenfam facies: rutam pip
faziscepd [acureid dactilos liquamen carcenii vel con
ditum diucum bulliat donec fpiffer & fic pfunditur.
fedlepusin piperatcliquamine & lafere maneat . [us
albumin aflum leporé piper ligufticii cumindiapiife
men oui duri mediumtricuram colligis: & facies glos
biiextra.In caccabulo coquesliquamen vinum oled
acetum modice cepulld cdcildtpoftea globulii codirii
tilmittes:& agicabis origdovifatureia fiopus fuerit



amulas. Aliterin leporé ex fanguine & iecinof & pa
monibus leporinis minuta :adiicies in caccabii liqua
men & oleum cocturam porrum & coriadrum ming
tacim concides.lecinoraet pulmonesin caccabii mit
tes.Cum cocta fuerint teres piper:cuminum  corian
drums:laleris radicem menta rutam:puleiumsluffuns
desacetum adiiciesiecinora leporum & [anguinem
teresmel:&'de (uofibi aceto temperabis. Exinaniesi.
caccabi pulmones leporum minutatim concifosin
eundem caccabum mittes.facies vt ferueat. Cum fer
buerit amulo obli gaspiperalperges & iferes . Aliter
leporem ex fuoiure leporem curas exoffas ornas mit
tesin caccabum:adiicies cleos liquamen: cocturams
falciculum : porri: coriandrum:anetum:dum coquis
tur:adiiciesin mortarium:piper:ligufticum:cumini
coriandri:(emen:laferis: radicem: cepam:arida: men’
tam:rutam:apii femen fricabis:(uffundes liquamens
adiicies mel:ius:defuo fibi:defricto aceto téperabis.
facies veferueat : cum ferbuerit a mulo obligabis:ex
ornas.Jus perfundes afperges & inferes:leporem paf’
fenianum:leporem curas exoffas extenfum ornas fuf
pédes ad furnum . Cum colorauerit facies ve dimidia
coquatur.lauas afperges falem:maffam cenogari tan
ges adiicies in morearium:piper:ligufticum:fricabis
uifundcs:llqnamen:vinum: & oleum:modicum: fas
cies :ve ferueat. Cum ferbuerit:a mulo obligas:lepos
rem:aflum:a dorflo tangis:piper afperges : & i l')fCL €s.
e iii




Leporemeficiaturh eadem coctura condies: pulpam
nuc'ess infufos admilces:omento tegesvel carca cole
liges lacimas & furcula:leporem farfilem:leporem cu
gastornasiquadratum imponis. adiicies in mortariit
piper:ligufticum:origanum:fuffundes liquamé:adii
cics fecinora gallinarum cocta:cerebella cocta pulpa
concifam:oua cruda tria liquaminetemperabis.omé
toteges & carta & furculas lento x’gni fubaflas . adit
ciesin mortarium piper ligufticii fricabis:(uffundes:
liquamen:vino & liquamine temperabis:facies vt fer
ueat: Cum ferbueritamuloobligas: & leporem fubs
affatamperfundes:piper afperges & inferes. Leporé
alicer elixum ornas.adiiciesin lance:oleum:liquamé:
acetum palfum:cepam:concidet & ruram viridem. i
mum fubcultratum & fic apponis leporis condituras
teriturpiper.ruta cepulla & iecur leporis : liquamens
carenum:paflum olei modicum a mulum cum bullie
feporem fuccofparfim : & hunc percondies ficut he-
dum tarpeianum.antequam coquatur ornatus fuitur
piper rutam fatureiam cepatimum smodicum: liqua
tine collues. poftea in furnum coques :& impenfam
talem circumfparges:piperis [emiunciam:ratam:ce
pam:fatureiam:dactylos {iii. vaam paffam : fulcum
coloratum fuper vacillum:vinumsoleum : liquamen
earcenum frequenter tangitur s ur condituram fuams
omnem tollat poftea ex pipereficcoin difco fumitur.
Alirer leporem conditum coques exvino liquamines




aqua finape :modicum :aneto porroscum eapillo fuo
cum fe coxerit:condies pipersfatureiam :cepe:rotuns
dum dactylos:damafcena duo:vinum: liquamen: ca
reenum olei modice {tringatur a mulo:modicum bul
liat.conditur lepusin patina petrfunditur.
Glires.
Liresificio porcinozitem pulpis ex of mem
g  broglirium erittrito cum piperenucleis:la
fere:hiquamine farcies glires :8¢ futos in tes
gula pofitos mittes in furnum: aut fatfosinclibane,
coques.
Explicit Apicii tetrapus liber oftauuss

/- Incipiteiufdemtalaffa libet nonus.

Inlocufta & cappari, .

Intorpedine. “

Inloligine. 5 o

Infepiis.

Inpolipo. . ’

In Oﬂl'ds. 4 ®

Omnegenus conchiliorum.

In echino. .

Inmerulis. %

Infarda cordula. .

Embractum baianum. .
Inlocufta& cappari,

2008




Nlocufta& cappatiinduta:cepam:pallar
i canamconcifameius:pip:ligufticii:caredis
cuminums careotam:mel:acetum: vinums
liquamentoleum:defrictum hocius adiicito finapiin
elixuris.locuftas ficfacies.aperiuntur locufta ve aflo
let cum tefta fua.& infunduntur eis piperatum cory~
andratunn ficincraticula afantur.Cum ficcauerit
adiicieseis in craticula: quoties ficcauerint : quoulq;
aflantur.locufta elixa cum cuminato beneinferes: pi
persligulticumspetrofelinum:mentam:ficcam:cumi
num:plufculum: mel:acetum:liquamen:fi voles foli-
um & malobatrum addes.Aliter locufta eficia decau
da eius fic facies folium noci:vuam prius demes & eli
xas.Deinde pulpam concides:& cum liquamine :pis
pere & ouis eficiaformabis.[nlocufta clixa piper: cu
minum:ruta mel:acetum:liquamen: & oleum. Aliter
inloculta piper:ligufticur:cuminum: mentam:rutd
nucleos:smeliacetum:liquamen: & vinum,

Intorpedine.
Niorpedineteritur piper: ruta cepulla aris

i  damel:liquamen:paffum:vinum: modice

olei boni guttas cum bullire cceperit:amu
loobligas Intorpedine clixapiper:ligufticam:petro
fclinum:mentam:origanum:oui medium:mel: liqua
men:pallum:vinum: oleum {i volesaddes finapeace:
tum, Si calidum voluerisvidmpatlamaddes,



In loligine.
Nloligineinpatina teres piperstutam:mel
modictim liquamen:carcend : olei guttas .
In loligine farfile piper:ligufticum: coryan
dram:apii ferfizoui vitelli:mel:acer:liquathi vini &
oletiobligabis.
Infepiis.
Nfepiafarfile piper:ligufticii:apii ferfizcas
i retimel liquartizvini conditfita coctiua cas
lefacies. & fic aperies fepid & perfundes fic
faciesed fepia cocta cerebellaclixaeneruata teres cid
pipere.cui comilces oua cruda.quod (atis erit piperi-
tegriieficiaminuta & ficcofues & in bullientem oll&
mittesita vt coireipen(a poffic . Sepias elixas ab alie
nofrigidam mifces cii pipere lafere liquamine nucle
isoua & condiesve voles. Aliter fepias piper liguftis
cum'cuminum coryandrum viridem mentam arida

-

oui vitelltmel liquarmvinii acetii & oled modicii . &!

vbi bullierita maloobligas.
Inpolipo. -
i . Npolipo pipercliquaminelafercinferes.

Inoftreis.
Noftreis piperligufticti ouf uitellum acetii
i liquamen olei & viiiuim fi voluetis & mel
addes. ' :
Inomnegentss conchiilios:,




Nomne genus conchiliorum piper:ligufti
i cum:petrofelinum:mentam:ficcam: cumi
num:plufculumsmel:liquamen:fi voles fos
i | lium & malobatrum addes. In echino.
e N echino accipies pultarium nouumolcis:
f i  modicum:liquamen; vinum:dulce: pipers ;
w | minutum facies vt ferueat : cum ferbuerit
|
:

i fingulos echinos mittes:agitabis:ter bulliat .curm co
U xeris piper:alperges & inferes. Aliter echino piperto
’ ftum:modice:mentam :ficeam : mullum:liquamen:
: fpicam indicam:& folium: Aliter echino totum mit»
tes.addes folium piper mel liquamé olei modice: oua
l & ficobligas.intermofpodio coques:piper :afperges
& inferes.In echinofallozechinum falfum cum liqua
‘ mineoptimum carceno pipere tcmpcrabis &appos
nes. Aliter echinus falis :liquamen : optimum admi»
fces:& quafi recentes aptabunt . ita vea balneo fumi,
poflint. Inmerulis.
N metulis liquamen porrum concifum cu
i  minum paffum fatureiam: vini miftum fas
cies aquatiius:8 ibi merulos coques. -
Infardacordula.
Nfardis fardam farfilem fic facereoportet
farda exoffatur & teritur.puleium cum pis
peris grana menta nuces mel ; ipletur & ¢3
fuitur:ingoluitur in carta:& ficfupra vaporemignisi
opeuloicdponitar Codicur ex oleo careno allego.Sar

-




daitafit.coqurfardazexoffat’ teritur pipe liguftico:
timo origano rutd careotd melle: & itrvafculo ouisin
cifisornarur Impéfa vinum modice acetti defrictum
& oteum viride.lus in (arda piper origanum mentam
cepa aceti modicG& oleum.lusin farda pip liguftica
apit femen menta ratam careotam:melsaceth vinum
& oleum. Couenit &infarda.lusin magile (allo pips
ligu{’cicum cuminum:cepasmentasruta:calua :careo
ta:mel:acetum finape & oledi. Aliter ius in mugilefal
fo pip origanii eruca menta ruta calua careota: mels
oleum:acecum:fusin filuroin pelapide & intino falis
piper ligufticum:cuminum:cepam:mentam:rutams
caluam:carcotam: mel:acetum finape:oleum . Iusin
mulo tarico piper rutam cepam dactylum finapi eris
to commifces echinooleo. & ficperfundes.pifcem fri
&um vel alTatum falfum fine falfo ecur coquesteres
& mittes piper:aut liquamen:aut (alem addes oleum
jecur leporis aut hediaut agni aut pulli.& fi voluerist
formella pifcéformabis oleti viride fupra adiicies. alt
vice (alfi cumin pip ligifi reres & pallamodice vl ca
réi:& nucestritas plurias mifces:& fimul oteres et fal
faredde.fiides olei modice (upftillabis hoc 2gs: ftoa
chiivaldeificic & digeftioné facit. Embracta baiani
Mbra&ii baiand oftreas minucas fphondi

¢ losvrticasicaccabiimittes nucleos toftos
cocifos ruramsapiti:piper ‘coriddrum cumi

smpaflum liquamen careoramoleum.




Explicic Apicii talaffa libernonus .

- Incipiteiusalieus vel alieuticonliber decimus.
Inpifcibus diverfis’.
L muarenam. 2 i
Lo anguillam.
Inpilcibus variis.
Vs diabora nonin pifcefrixo.pifcem quéli
i betcurasfaluas:frigessteres:piper cumind

coriandri femen laferis radicé origani rurd
fiicabis fuffundes acetum:adiicies careora mel defri~
¢um oleum liquamé téperabis.refundesin caccabi
facias vt feruear. Cii ferbuerit pifcem frictii pfundes .
piperalperges & inferes. lus in pifce elixo pip: ligufti
cum cumint cepulld origani:nucleos careotam mel
acetii liquan finapi oletr modice:ius calidum: fi velis
vuam patlam. Alicerin pifee elixoteres pip liguftici”
coriandrum viridé (atureiam cepa ouorum vitella co
¢tapallum acetfioleum & liquamen . [usipifceelixo*
pifcem curabis diligenter mittes in mortariii(alé . co
riandri femeni conteres:bene volues: eiadiiciesi pati -
nd coopis giplabis cogsinfurno.Cii coctus fuerit tol
lesacero acerrimoalpges et iferes. Alriusipifceelixo
ci curauenisipifcéadiicies ifartaginé femé:aquaanes
tavindé: & iplam pileéicii coctusfueric afpges aceto
8Linferes. lusalexandrindiin pifceaflo: pipcepam fic
canuligufticum:cuminumsorigandi:apii fufi :pruna



damafcena enucleata mitis acetum liquamé defrict
oledi& coques. Aliterius alexddrinumipifceallo . pi
perligulticam coryandrum viridem vad paf’fam entt
cleatam svinum paflum: liquamen oleum & coques.
Aliteriusalexandrinumin pifceaflo piper ligufticiis
coriddrum viridem cepam damafcena enucleata paf
fum liquamen oleum acetum & eoques. Jusin cdgro
alla piperligufticum cuminum frictum origanum ce
pam ficcam:ouoram vitella cocta :vini mulfum: ace -
tum liquamen defrictum & coques.lusin carnutam
piperligufticum origanum:cepa:vuam paffam : enu
cleatam vinum mel acetum liquamen oleii & coques
Tusimullosaflos piper:ligufticum rutam mel nucle~
osacetum vinum liquamen oleum modice ealefacies
& perfundes. Aliter fus in mullos'aflos ratam menta
coriandrum pheeniculum omnia viridia piper ligufti
cum mel liquamen & oleum modice.Jus in pelamide
afla pipligufticiioriganii coriandrum yiridem cepas
vuam paflamacetGliquamen defrictum oleum & co
ques.hocius conuenisin elixa fiuis & mel addes. Ius
in percam piper: ligufticum : cuminum: frictum:ces
pampruna damafcena enucleata vinum mulfumace:
tum oleum:defrictum & coques. In pifce rubelliones
piper:ligufticum:careum:ferpillum:apiifemen:cepa
ccamivinum: paffum: acetum: liquamen: oleums:a
muloobligas. Iusinmurena afla: piper:ligufticums
faturefam:croco magna:cepa:pruna damalcenaenu




dleatavinum:mulfum:acetum liquamen: defrictums
oleum & coques, Alicer iusin murenaafla piper:higa
fticam:pruna damaltena : vinum mulfumzacecunli
quamen defrictumoleum & coques. Aliteriusina,
rena afla piper:ligufticum:ne pam montanam:cond
dri:femen:cepaminucleos:pineos mel:acerum:liqua
men:oleum:& coques, Aliter iusin murena ehixapip
llgulhcumzcareum:apix femen:coriandrums mentas
andamsnucleos pineos rutanmel:acerumsvinum:li
quamensoleum modice calefacies 8 a mulo obligas.
lusinmurenaelixa piper;hguﬂicum:careum: cuimie
namsnucleos:careotam:finape:mel:acetum:liquarii |
oleum defrictum. lusin pilce elixo.pipershgufticums
petrofclinum:origanum:cepamsaridam: mels acectis
llquamen;vinum:olcum modicc:cum bullierit: amu
loobligas&inlance iferes. Aliter iusin murena elixa
piper:iigulticum:acerum:apii femé:rus [yriacumica .
reotamimel:acecamsliquamen:oleum:finape: defris
¢uam usilacertos elixos piper:lignfticums: cuminiis
rutam viridem:cepamimel:acecum:liquamens oledis
modicecii bulliericzamuloobligas Iusinpifce affos
piper:hguihcum:uu_]am:coriaudrum:viridcm: mels
acetum:iquamen:svinums:oleum: defrictnm calefaci
es: & zitabis race {urculo: 8 obligabisamulo. lus
ntino :pnpcr:cumnnﬁ:cmxum: contandrum: cepams
vuamn pailamsacetum smel:vinum:oleum:calefacies
amuloobligas.lusintinoelixo pipersligufticumuti,



mum :condinrenta mortatia cepam tcareotam:mels
acecum:liquamen:& oleum:& finape. Iusin dentice
aflo piper:ligufticum:coriandrum:mentam:rutdzari
dam malum cidonii coctiivel viniiliquatii oleii cale
faciesamuloobligabis.

In pifceaurata:piper:li gufticum:careum:origanis
rutze baccam:oui vitellum:mel:acetum:oleumsvini:
liquamenzcaletacies ficveeris.Ius in pifceaurataafla
piper:coriandrum:mentam:aridam:apii:femen: ce
pam:vuam paffam:mcl:acctum: vinum: liquamen
& oleum.lusinfcorpione elixo piper careum:petrofe
linum:carcotam:mel:acerum:liquamen:finapeolet
dcfrictum.In pifce cenogarum:teres:piper:ruta: mel
comifces:paflum:liquamen:carcenum: & igni mollif
fimo calcfacies.In pifce cenogag ve fupra facies:cum
bullierit:a muloobligabis.In anguilla:piper:liguftis
cum:apii emenzanetum:rus fyriacum:mel: acetums
liquamen:oleum:finape:& defrictum. lus inanguil+
lam:piper:ligufticum:ius fyriacum:mentam : ficcas
rutz:baccas:ouorumsvitella coftumsmulfum:acer(i
liquamen:oleti coques.

Explicit eiufdem Apiciialieusliber decimus&
vlumus,

FLENE:S0;




Antonius mota Advulgus.

Plauditefartores:catarizplauditeventres
Plaudite myftili tecta per vncta coqui \
«. Pilaficalbanis quacungzornata laganis
Pinguefuum copolimen obefus amet
Occupatinfubres altiffimusilleneporum
Gurgcs & vndanres auget & vrgeraquas
Mllia fex ventri quifixit A piciusalro

Indetimens:fumpfit dira venena:famem.
Ioannes falanduslectori.

Accipequilquisamasirritamenta palatiz
Precepta:& leges:oxigarumas nouum:

Condiderat capue:& ftygias penitrauerat vndas
Celiustinlucem nec redirurus erats

Nunc teritur dexcra verfatus A picius omni’
Vibem habet:& tectum qui perigrinus erat s

A cceptum mottenoftro debebis:& ipfi
Immortaliseric gratia:laus & honor:

Per quem non licuic celebri caruifle nepotes
Perquem dehincfugiet lingua latina ficum.

Impre(fum Mediolani per magiftrum Guilermum
Szgnerre Rorhomagcnfcm Annodai. Mcceclxxxx
viin.die.xx.menfis [anuarii,

































