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Slonsieur Jules Janin.

Woornitiar,

Ne soyez pas ¢tonné si nous mettons votre nom an frontispice de'ce
volume , qui contient mieux (e Pame du licencié Gt Perés. Vous
aimez trop votre poéte Horace, qui donnait de si bons petits diners &
Mécéne , pour ne pas étre naturellement 'ami et le compagnon de
tant de charmants professeurs dans cette heureuse et féconde seienee
de la table et de labonne humeur. Cette science, qu’on pourraita bon
droit appeler: {a gaie science, a soumis PEurope a la France ; tout
autant pour le moins que nos modes, notre théatre, nos romans et nos
poésies. Brillat-Savarin est le professeur le plus écouté de ce monde;
ses préceptes sont des lois sans appel. Caréme est peut- étre la seule gloire
de son siécle qui n’ait pas été contestée. Enfin , M. le prince de Tal-
leyrand, dont les bons mots sont autant de chapitres de Fhistoire con-

lemporaine, n’a pas é¢, dans sa longue vie, plus populaire par cet esprit




qui éblouissait I’'Europe, que par 52 grande renommée, bien méritée,
d’avoir ét6, méme en comptant S. M. Louis X VIII, la premitre four-
chette de son temps.

Nous savons bien, Monsieur, que VoS prétentions ne vont pas si
loin. Feu M. le marquis de Cussy, de friande mémoire, disait de vous,
que vous faisiez trop desprit a table pour savoir jamais bien diner. 11
prétendait que chez vous la forme emportait le fond. Puis, comme
il ne voulait décourager personne : — Qui sait? disait-il, il deviendra
peut-étre célebre, quoiqu’il soit bien maladroit un couteau a la main !
Caréme , lui-méme, peu de temps avant sa mort, affirmait qu’il edt
fait quelque chose de vous, g'il vous efit connu au beau temps de ses
inspirations toutes royales. Brave et digne homme ! si vous ne l'avez
pas compris tout a fait, vous I'avez deviné. Vous avez fait comme ces
gens zélés qui savent a peine la langue d’Homére, et qui, pour le seul
enchantement de l'oreille, se lisent a eux-mémes les plus beaux vers
de I'Itiade. Tls samusent du son , ils révent Je reste. A la téte des
gastronomes-réveurs,, nous vous plagons , Monsieur,, sinon pour votre
gourmandise encore peu éclairée, du moins pour votre bonne volonté,
pour votre zéle, pour votre honnéte envie de faire quelque jour, quand
vous aurez assez de loisirs, de notables grands progres dans cette grande
science du bien vivre, qui est 2 bien prendre la science mignonne
de tous les hommes distingués de I'univers.

Voila pourquoi cette encyclopédie des bons viveurs paraitra sous
vos auspices. Plaise au dien tout-puissant de Désaugiers et de Pé-
trone que ce livre porte d’heureux fruits. Hélas! nous avons besoin
de frapper un grand coup, qui rende aux utiles plaisirs de la table leur
popularité d’autrefois, qui réveille Pappétit presque aussi blasé que
Iesprit méme de nos contemporains.

11 faut I'avouer , quoi qu'il nous en cote, les gourmands s’en vont
plus encore que les grands poétes. Les meilleures tables ont été ren-
versées par la mort, ou par les révolutions, pires que la mort. De
nos jours, 0 profanation! nous avons assisté 2 la vente en détail des
plus célebres caves parisiennes. Ceux méme qui les avaient fondés,
ces précieux entrepots de la gaieté, de la verve, de I'esprit, — disons-
le — de Pamour des hommes, ceux-la méme faisaient entrer dans




111
leurs caves déshonorées I'huissier-priseur, ce triste convive qui dé-
guste les vins sans les boire, et tout simplement pour savoir largent
qu’il en faut demander. Les bons vins, la liqueur divine destinée aux
amis, aux poetes, aux belles personnes, aux douces joies du foyer do-
mestique, le propriétaire avare les faisait vendre pour en avoir de I'ar-
gent! De I'argent pour remplacer tant de sourires, tant de vivats, tant
d’aimables regards, tant d’espérances presque accomplies, tant de
lévres amoureuses doucement humectées! Tirées de leur obscurité et
de leur paix profonde, ces dives bouteilles, encore toutes couvertes
de leur mantean diaphane, filé par I'araignée ou par les fées de Bor-
deaux, de Macon et de la Cote-Rotie, avaient I'air de se dire : O al-
lons-nous? — Spectacle affligeant! triste décadence! Bas-Empire de
la cuisine! Encore une fois, il est temps que les adeptes remettent en
honneur les vraies traditions. Puisse ce livre rappeler a la France ce
grand art qui se perd, I'art qui contient toutes les élégances, toutes les
courtoisies, sans lesquelles tous les autres sont inutiles et perdus; Part
hospitalier par excellence, qui emploie avec un égal succes tous les pro-
duits les plus excelients de I'air, des eaux, de la terre s le beeuf de la
prairie et 'alouette du champ de blé, la glace et le feu, le faisan doré
et la pomme de terre, le fruit et la fleur; I'or, la porcelaine et les plus
suaves peintures; I'art des quatre saisons de 'année, des quatre ages de
la vie de I'homme, la seule passion heureuse entre toutes, qui ne laisse
aptes elle ni le chagrin nile remords. Chaque matin, elle renait plus
brillante et plus vive ; elle a besoin de la paix et de I'abondance ; elle se
plait dans les maisons sages, heureuses, bien ordonnées, bienveillantes
aimable passion, qui peut remplacer toutes les autres, elle est la joie
du foyer domestique elle se plie a toutes les nécessités de la ville, &
toutes les exigences de la campagne. Dans le voyage elle est la con-
solation , dans la santé la force, dans la maladie I'espérance. Comme
toutes les sciences heureuses, innocentes, bien faites, cette science N
favorite des rois et des poétes, des belles personnes de trente ans
et des hommes politiques inoffensifs; cette vertu, qui manquait a
Napoléon, et que ne dédaignait pas le grand Condé, a produit des
chefs-d’ceuvre tout remplis de I'esprit le plus rare, de la gaieté la plas
charmante, d'un style plein de grace, de bon sens, de suc de philo-
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sophie, d'urbanité. — De tous ces chefs-d'ceuvre, ¢a et Ir épars comme
autant de couplets de la méme chanson, nous avons fait un livre
unique , et, s'il fallait une épigraphe i ce livre, nous prendrions la
devise de votre podte et la votre : — Se laisser éire hewreux. —
Indulgere genio!

Puissiez-vous mettre long-temps en pratique cet art heureux, tout
a fait digne du brillant et aimable esprit (ue nous aimons tant, pour
sa bienveillance , sa bonne grace et son abandon.

Sans aucun doute, Monsieur, comme vous le dites souvent : il est
difficile de bien écrire; mais il est cent fois plus difficile de savoir

| bien diner.

| Paris ,; le 10 octobre 1843.

Yotre ami,

LE SECRETAIRE DE FEU CGAREME '

1 Léditeur de cet ouvrage, M. F. Fayot




QUEBLQUES  EXPLICATIONS PRELIMINATRES,

LE LINGE DE TABLE. —LA SALLE A MANGER, —
LE SALON, SON DECOR.
—LE CABINET DES INTIMES.













(UELQUES EXPLICATIONS PRELIMINAIRES.

« Ou ne vieillit pas i table. »

Grivop pe Ly REVNIERE

MON CHER Do¢1

Voici 'ouvrage que nous devions dédier , Caréme et moi, a votre
excellent fréve. Celui qui en a eu la pensée , qui aurait dirigé tous les
choix, et celui qui devait en recevoir ’hormage, I'un et lautre ont
déja-disparu; — moi, le survivant , je sai

quels amis j'ai perdus,
quelles intelligences rares, et j'ose 2 peine reprendre leur premier
dessein, .. —

Caréme souhaitait faire de ce livre un Cours de littérature
pour les jeunes gens de sa profession qui ne nous arrivent plus seule-
ment des classes pauvres et du village, mais du collége et d’excellentes
maisons d’éducation ; il le souhaitait encore pour délasser et méme
pour instruire tout homme qui quitte Pactivité des affaires et de la vie
pour la retraite.

L'esprit profond et si net de votre frére avait saisi toute I'impor-
tance du choix des aliments pour le jeu de la vie, ct il ne se laissait
pas détourner de ces études pleines d’intérét par le soin de sa pratique
et par sa collaboration avec Broussais : « Attendez, disait-il dans les
dernitres annces de sa vie, attendez que jaie terminé le monument i
la gloire de mon maitre, et je m’efforcerai de tracer Ihistoire de I'es-
tomac; je ferai sentir que la bonne médecine et I'art de vivre se tou-
chent par plus de points qu’on ne croit que le traitement des ma-
ladies chroniques est illusoire sans une entente approfondie des soins

t Aun docteur Paul Gaubert.




11 QUELQUES EXPLICATIONS PRELIMINAIRES.

hygiéniques, et particuliérement du régime, » ete. 1l achevait alors
la rédaction du Traité de Patholoyie et de Thérapeutique gé-
nérale de Broussais, ou il rendait avec usure i I'illusire professeur
ce qu’il avait recu de lui.

J’ai composé ce livre avec le souvenir de quelques conversations ; je
— T’ai fait trés-inférieur, sans nul doute, au choix que ces deux esprits
si différents et si éminents auraient inspiré; mais, tel que je vous le
soumets j’espére qu'il sera encore utile. Je n'aiici que le mérite de
faire parler les meilleurs documents, et de réunir ensemble , pour la
premiére fois, les plus charmants ouvrages que I'hygiéne , la philoso-
phie, la sociabilit¢ moderne et le got épuré aient dictés jusqu’ici.
Tout ce que j'offre dans ce beau volume n’est pas dépendant pour la
forme d’un plan trés-arrété , mais des mémes idées de goit, de mo-

dération habile, de pratique. Ces pages diverses tendent a dire que, dans
tous les cas, I'intelligence doit rester maitresse des jouissances sensuel-
les; qu’elle 1ie doit y puiser que sous I'empire de cette idée : — c’est
que le jeu sain des facultés, c’est que I'utile activité de I'esprit dé-
pendent constamment de substances choisies, bien assimilées a nous-
mémes, de 'observation de quelques régles sérieuses. Ces régles se
retrouvent dans toutes ces spirituelles digressions.

Je m’adresse particuliérement aux jeunes praticiens, aux vieillards,
aux malades , aux vieux diplomates, a tous les hommes distingués
et cassés restant ici-bas avec peu d’illusions; — ils savent , eux qui
sont vers le bout du chemin, ue la gastronomie régit la vie. Telle
que nous la possédons, elle est, et disons-le avec une critique stre
et délicate, la «science nouvelle, qui répare et conserve. » Ge volume
ne la présente pas dans ses recettes mais dans sa philosophie,, d’aprés
I’échelle théorique de ses combinaisons durables.

J’ai voulu, mon ami, que vous qui appartenez, avec un tact si
s, un esprit si vif et si prudent, aux régles de la belle école du
prince de Talleyrand et du marquis de Cussy, — vous protégiez de
votre intervention et de vos rares connaissances cette réunion d’écrits

étincelants de verve, rappelant les plus charmants et les plus fins esprits
de France. — Votre nom donnera du sérieux a tout ce volume ; vous
lui donnerez du moins ce sérieux pout quelques hommes réfléchis
(ui vous connaissent , et qui dans ces mati¢res entrainent des suflra-

ges. Grace a vous et aux pages moins indulgentes que je dois a la

science si méditée de M. Réveillé-Parise, cette « bibliotheque en un
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volume, » ce recueil d’écrits courts et précieux, réunira tous les hons
conseils ; le lecteur Y puisera en toute sureté les régles de la vie sage
et confortable a la fois.

Enfin les voila réunis, tous ces précepteurs de Vart de vivre comme
il existe aujourd’hui !

Je saisirai cette forme de conversation pour donner sur ces écrivains
quelques détails personnels (ui ne seront pas sans intérét pour ceux
qui, en temps différents , parcourront ce riche volume. Si on ne les
lit pas d’abord , on y reviendra par reconna

ance ; car on ne trouvera
Pas sans charme, j'en suis sir, au milieu des incertitudes de la vie,
ce phare précieux pour la santé et le godt. Les observations de tant
d’écrivains perspicaces, qu'on n'edit pas su faire soi-méme, feront
Peffet d'une de ces conversations délicates que I'on est charmé de re-
prendre, —

— Sept ou huit personnes éminentes représentent par des souvenirs
de leur vie ou par leurs écrits Ja gastronomie du Consulat et de ' Empire,
c'est-d-dire I'ere qui arrive jusqu’a nous. — M. de Talleyrand , le mi-
nistre des affaives extérieures depuis le Directoire , en 1798, Jjusqu'en
1807 ou 1808. Quelle noble maison! Et I'on ne dira pas que M. l¢
prince de Bénévent, plus riche que P'employé supérieur des pentar-
ques, ait effacé ce dernier par la délicatesse et le goit. Ses premiers
exemples ont été des modeles , et, dans Part de représenter les som-
mités sociales, ce ministre a marché i peu prés comme Raphaél dans
la peinture : dés les premiers jours il a atteint le but, sa table a été
mesurée, polie , parfaite.

Un homme* dont le nom ne sera pas effacé dans les souvenirs cu-

linaires, M. Boucher, monta tout de suite cette maison comme le noble

esprit du prince la désirait. Les menus des grands diners des affaires
¢étrangeres sont clz

siques; Caréme nous les a retracés, et nous ne
craignons pas de dire qu’on les copiera long-temps. Le prince de Tal-
leyrand avait toute confiance en M, Boucher, homme de talents nata-
rels, et le laissait libre dans ses dépenses. Haceeptait tout ce qu’il faisait.
M. Boucher est mort au service du prince, vers cinquante-deux ans,
C’était un homme actif de corps et d’esprit, une dme pure, quoique
I'éducation n'eit pas semé dans son intelligence. Il avait débuté par

! M. Boucher ou Bouch:-Séche sortait de la maison de Condé, citée pour la

succulence et 'onction de sa bonne chére. Ainsi la cuisine du prince de Talley-
rand n’était que celle-1a, continuée, perfectionnde,
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la maison de la princesse de Lamballe. Pendant long-temps ce fut lui
qui choisit les cuisiniers des grandes maisons de I'étranger. Caréme
lui a dédié son Pdtissier royal, un de ses livres éminents. — Bou-
cher avait créé tout ce premier confort de la maison de Talleyrand au
milieu duquel on a vu passer tant de personnes illustres : M. de Fon-
tanes, M. d’Alberg, M. Molé, M. Joubert, vingt autres hommes trés-
distingués , pavmi lesquels je ne nommerai plus que M. I'abbé Desre-
naudes, cet esprit facile et solide ; — le comte d’Hauterive — et M. de
Montrond , que les uns regardent comme un diplomate de la distinc-
tion de Favier, et tout le monde comme un homme trés-spirituel, un
des derniers modeles de la société polie du dix-huititme siécle , —
esprit élégant, a reparties charmantes et rapides. — M. de Langeac,
trés-agé, mort sans doute depuis quelques années , était, je crois, de
ce personnel élégant. — Les habitudes du prince en étaient une école

5, sa Léte €tait aussi pro-

continuelle ; et , pour ses amis et les affair
digue de saillies que sa table de mets exquis.

On a beaucoup parlé de la table de M. de Talleyrand ; ce volume
répéte méme plusieurs versions, mais toutes ne sont pas exact

Des premiers, M. de Talleyrand a paru penser qu’une cuisine saine
ot méditée devait fortifier la santé et empécher de graves maladies.
En effet, sa santé, pendant les quarante derni¢res années de sa vie,
est un argument puissant pour cette opinion.

Toute I'Europe illustre, politique, militaire , savante , artistique ,
est venue s'asseoir 2 celte: grande table, et jouir de son hospitalité.
Tous ceux qui y sont venus ont é1¢ enchantés : — venir aux Tuileries,
méme pour affaire importante, c¢’était aller diner chez le prince de
Talleyrand. L’art culinaire a déployé ici toutes ses ressources. La ré-
putation de i’hospitalité de la France s’est rétablie ainsi dans les pre-
miéres maisons de I’Europe, et a fait de nouveau le tour du monde.

A quatre-vingts ans, M. de Talleyrand, grace a ce régime médité ,
était encore, par la pensée et Iinfluence, un des hommes les plus
considérables du continent. — M. de Talleyrand recevait tous les ma-
tins son menu de son cuisinier ou de son maitre-d’hotel : ¢’était celui
— Il ne prenait le matin, quoi qu’on en ait dit,

du diner, son seul repas
et avant de se livrer au travail, que deux ou trois tasses de camomille.
Chez lui, Pordinaire , pour une table de dix & douze couverts, s¢
composait — de deux potages, deux relevés, dont un de poisson ; de
quatre entrées, de deux rots, quatre entremets et le dessert. Le prince
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mangeait avec appétit du potage, du poisson, d’une entrée de bouche-
rie, qui était presque toujours une noix de veau — ou des cotelettes de
mouton braisées, ou un peu de poulet — ou de la poularde au con-
sommé. — 1l mangeait parfois un peu de roti ; ses entremets habituels
étaient les Epinards, ou les cardons, — les ceufs ou les légumes de pri-
meur, et en entremets de sucreries les pommes ou poires gratinées.
Un autre jour, ¢’était un peu de créme au café; il touchait rarement
au dessert. Il ne buvait que d’excellent vin de Bordeaux , légérement
trempé d’eau, et un pen de xérés; il demandait au dessert un petit
verre de vieux malaga. — Au salon, le maitre-d’hotel lui présentait
une grande tasse que le prince remplissait lni-méme de morceaux de
ait le café.

Tous les ans le prince allait prendre les eaux de Bourbon-I’Archam-
bault ; elles lui faisaient grand bien. 11 se rendait ensuite a Valencay,
dans ce magnifique chateau dont I'élégante table était ouverte a tous
les hommes distingués de la France et de I'Europe. 1l n’était pas rare

sucre 3 puis on lui ve

d’y rencontrer trente personnes éminentes. — M. de Talleyrand était
un grand-seigneur francais dans la plus belle acception, un homme
que personne n'a éclipsé dans I'art de recevoir et de causer en termes
fins et profonds ; sa maison, le chef-d’ceuvre de I'hospitalité moderne :
elle était, en gastronomie, ce que ses discours, si pensés, si rapides,
a I’Académie, a la chambre des pairs, ont été pour la littérature de
notre temps *.

M. Brillat-Savarin n’était pas gastronome dans I'acception fine et
délicate ; ¢’était simplement un vigoureux mangeur. 11 ne tenait pas
de table. 11 était peu connu hors de Pintimité du président de la Cour
de cassation et de la société de madame Récamier. Son livre, publi-
cation posthume, révéla seul la saillie vive et profonde de son esprit.
Sa conversation n’en accusait rien; elle était méme courte , in-
différente, monotone. C’était un homme de grande taille, lourd, vul-
gaire, avec un costume presque arriéré. Je vois toujours le col de
chemise élevé qui lui encadrait le cou, ses larges pantalons flottants
sur ses souliers; — sa figure pleine et peu expressive ne révélait rien

! Le prince comptait encore parmi ses amis intimes MM. de Lavaupaliére,
@’Estchepare, le marquis de Lima, ambassadeur de Portugal ; Adrien Mont-
morency-Laval et un antre homme de 1’époque de Louis XV, du mo'ns avec le
cachet de ce temps-la, poudré, trds-poli, capable, M. de La Bernarditre, qui a
€té un moment ministre des affaires étrangéres de ’empereur.
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non plus du piquant si explicite de ses méditations. Je le vois assis au
milieu d’un groupe de cing ou six personnes dans la librairie de madame
Goulet (ancienne galerie de bois), — écoutant plutdt que prenant part
a quelque conversation animée comme son récit écrit en donne Tidée.
M. Brillat-Savarin, mort le 2 février 1826, était né le 1< avril 1755
2 Belley, petite ville située au pied des Alpes ; il avait fait partie de
I’ Assemblée constituante , s’était réfugié tour a tour, pendant la ter-
reur, en Suisse et en Amérique et était revenu en France en septem-
hre 1796. Sa vie historique ne compte réellement que par ce char-
mant livre de la Physiologie du Gout*.

Rerchoux n’était, suivant M. de Cussy, qu'un homme de lettres
sensé et spirituel. C’était la son trait saillant. — Sa conversation était
hienveillante et douce, un peu maigre; il a été vite au bout de sa
veine. Tout ce qu’il a publié & part {a Gastronomie est loin d’avoir
continué ses premicres inspirations. Homme doux , ami de la paix et
du pouvoir, il a sevvi la Révolution et 'Empire dans une justice de paix,
et la vestauration dans la censure, et tout cela avec bienveil'ance et
dignité, — Voila le. fond de sa carritre. Mais son potme, si gai et si
spirituel , attache & son nom une célébrité brillante. 11 est mort il y a
environ cing ans, tout a fait oublié¢ personnellement, a Marcigny (Saone-
et-Loire), le 17 décembre 1838. 11 était né a Lay-lés-Saint-Sympho -
vien (Loire). Tl avait été joli homme, quoique d’une petite taille ; ses
trails étaient gracieux.”,

1 M. Brillat-Savarin a publié un Essai historique el critique sur le duel et
des fragments sur I'Administration judiciaire, elc. Tout cela a peu réussi. 11
est mort des suites d’on refroidissement des pieds, dans P'église de Saint-Denis,
le jour des obséques de Louis XVIII. C’¢tait un homme d’un esprit indulgent,
d’an commerce doux, sir et aimable. Un homme connu I'avait appelé assez
plaisamment, & cause de sa taille, le tambour-major de la Cour de cassation.
+Berchoux n’était ni gastronome solide ni méme connaisseur. It a conquis son
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La biographie de Colnet n’a guére plus de traits et d'importance :
il a été successivement marchand de vieux livres dans une espéce de
cave en face du Pont-Royal, puis au coin de la rue des Petits-Augus-
tins; rédacteur spirituel dans la critique de plusieurs grands journaux.
Sa polémique West pas restée, le fond s’en est évanoui avec les pe-
tites circonstances qui alimentaient ; son poéme de ¢’ A7t de Diner
en ville seul le recommandera, non par le fond, vieux, rebattu, d'un
autre age, qui, plus ¢légant méme, eat été étranger aux habitudes de
I'écrivain, mais par la forme animée du vers, par la vigueur du trait,
par un coloris enfin qui ne déparerait pas les ouvrages de Boileau*.

Je dois placer a la téte de ces hommes si distingués M. Grimod de
La Reynitre, le Corneille de la gastronomie francaise; il était issn
d’une des plus riches maisons de finance , mais lorsque je lai
connu il n’en conservait plus toutes les maniéres. On I'écoutait tou-
jours, car 'esprit si prompt qu’il avait eu était encore présent a ton-

sujet comme poete, mais il ne I'a pas pratiqué comme gourmet. L’art sur lequel
il a jeté de si spirituelles saillies lui était étr

Sa conversation , brisée sans doute par paresse d’esprit, devenait vive et mor-
dante en face d’un pédant ou d’un babillard, et s’animait de cette légére malice
qui respire dans lo Gastronomie. Cette malice polie n'existe plus; c'était le
dernier soupir de I'école de Voltaire.

Le spirituel poéte qui avait dit : « Qui me délivrera des Grecs el des Ro-
mains! » wa peut-8tre pas é1é sans influence dans I'initiative d’une premiére
réforme littéraire. Mais Berchoux s'est vite arrété, et, comme Grimod, Colnet,
il est mort ultra-classique et anti-révolutionnaire, dépensant en railleries améres
les restes d’un esprit piquant et gai. Sa prose (et il a beancoup écrit comme jour-
naliste) se distingue par une spirituelle bonhomie et d’heureuses pointes de
aaieté. Son travail était trés-facile. 11 a écrit de faibles comédies restées en ma-
nuscrit, des satires, des épitres, des romances, des poemes épiques (la Guerre
des dieux de I'Opéra, UEnfant prodigue, la Liberlé, poéme en quatre chants),
oil son piqnant esprit d’autrefois ne reparait que par des éclairs assez rares

1 Son poéme ne représente pas époque, mais le commencement du 1
de Louis XIV. Les gens de lettres sont anjourd’hui, en fait de diners, des con-
naisseurs, et vivent la plupart dans un intérienr orné , opulent. L’ouvrage du
satirique solitaire est, du reste, plein de verve, de gaieté, et de vers que tout le
monde a retenus.

Je n’aurais pour citer que embarras du choix :

« Quand on donne a diner, on a toujours raison. »
« Tel doute a I’entremets qui croit tout an dessert. »
« Il mangeait en glouton et pensait sobrement. »

Colnet était né 3 Mondrepuy en Picardie, le 7 décembre 1768, d’une famille
noble; il est mort dans la retraite, a Belleville (banlieue de Paris), le 29 mai
1839, 11 a rédigé avec M. de Beauregard, un esprit aussi flexible qu'éminent,
toutes ces spirituelles Le/tres signées (a Voisine.

nger.
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tes les mémoires. Sa premiére conversation était réellement éteinte,
comme le fait remarquer son ami M. de Cussy; son esprit se ressen-
tait de son passage & travers une longue révolution, et cet esprit pi-
quant et fantasque , mais noble, I'exécrait de la méme colére que
MM. Berchoux , Colnet, Delille. Que d’épigrammes n’a-t-il pas lan-
cées contre les mauvais riches et contre toutes les choses grossiére-

ment renouvelées!
M. de La Reyniére avait un bon style , une profonde littérature
dramatique et beaucoup de verve ; mais tout son excellent esprita éié

jeté au vent pour n’avoir pas ¢té resserré dans une forme ¢élégante el

précise comme celle de la Physiologie du Goat. 11 avait passé une
partie de sa vie dans I'intimité des premiers talents du Théitre-Fran-
cais. La vogue de ses huit volumes de 4 manach des Gourmands
a 6té trés-grande, trés-méritée ; mais il était rédigé sur des riens et
des faits passagers, avec la précipitation de la saillie. Il n’en est résté
qu’un vif souvenir et les traits épars si brillants qui sont rapportés dans
ce volume. Les trente pages que nous donnons ici sont tout ce qui peut
étre extrait de ses improvisations *. C’est quelque chose, au reste, de

laisser trente pages aussi vraies et aussi distinguces. M. de La Rey-
niére est la derniére lueur qu'ait jetée ancienne école. Il était affec~
tueux, vif, aimant. Celui qui tient ici la plume ne peut oublier sa
gracieuse bienveillance. 11 lui avait promis le travail d’une réduction,
et il est heureux d’avoir pu remplir sa promesse.

Apréslui vient, un de nos amis communs, un homme du monde dont
la mémoire sera difficilement oubli¢e, M. le marquis Louis de Cussy.
L’empereur I'avait créé baron et préfet du palais; M. de Cussy est un
des hommes qui I'ont le mieux connu et le plus aimé. Aussi, jusqu'a la

t Qest a I'obligeante bonté de madame de La Reyniere que je les dois; je lui
dois le portrait de son mari, gravé pour la premiére fois. — Trés-jeane, un acci-
dent terrible Pavait privé de ses mains. Il était parvenu, a force de combinaisons,
A faire des débris qui lui en restaient des moyens aussi souples qu’auraient pu

’étre ses mains mémes. — 11 avait é1é fort élégant dans sa jeunesse, s’élait pré-
senté a Ferney et avait vu Voltaire. Sa santé élait trés-solide;; il était fort, avait

du ventre, et est mort & 80 ans. 11 écrivait avec une facilité merveillense , bien
quavec un troncon ; sa mémoire était admirable, rien ne s’y elfacait. 11 a passé
a la campagne les dernieres années de sa vie; ¢’est la que nos amis allaient le
voir, et qu'un fin et noble esprit, madame de La Reyniére, leur accordait une
si charmante hospitalité. — M de La Reyniére grondait sans cesse ses domes-
tiques et n’en a jamais changé. A la mort de Geoffroy, il a travaillé un moment
au Journal des Débats. — Son souvenir est ineffacable parmi les gens d’esprit.
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fin de son existence, a soixante-quatorze ans, a Paris, — parler de 'em-

pereur était le sujet (qui ramenait la vie et la verve dans ses facultés.
Deux objets ont surtout occupé le ceceur de M. de Cussy dans sa bien-
veillante reconnaissance : les premiers bienfaits de la reine Marie-
Antoinette et I'affection que lui avait témoignée Napoléon,

M. de Cussy est un des types les plas élégants de la gastronomie ,
dont il ne se servait du reste qu’avec heaucoup de mesure et de goit.
Il avait été grand seigneur, avait dépensé noblement une immense
fortune et de magnifiques émoluments. Successivement, d’année en

année , cette fortune s'est éteinte. C’était indifférence et générosité ;
— il croyait a la durée de ce qu’il avait vu s’élever avec tant de puis-
sance. — Lorsque tout a été renversé , lorsque le gouvernement a 6té
changé , il n’avait plus ni position ni réserves. — Ce fut lui qui recon-
duisit Marie-Louise a Vienne. Elle avait de I'affection pour lui : elle
aimait ses belles mani¢res. Toutefois, quand M. de Cussy put remar-
quer que Marie-Louise semblait heureuse de la tournure que pre-

naient les événements, il renonca a toute espece de place aupres d’elle,
et demanda instamment a Parme, malgré les égards qu’on avait pour
lui, la permission de revenir a Paris. — Il y arriva le 20 mars, le jour
oit Pempereur rentra aux Tuileries. Le lendemain méme, il reprit son
poste auprés de Napoléon. Cette restauration n’eut que peu de jours,
et compromit définitivement ses intéréts. — Plus tard, un vieil ami,
M. de Lauriston, lui fit donner une petite sinécure , une fonction de
controle administratif. C’est dans cette position obscure , mais comblé
des soins d’une personne qui lui était bien chére, bonne et trés-distin-
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attendre la vieillesse. — C’est méme alors qu’il nous

guée , qu'il put
e goiit, ses régles pour mener la vie

prouva, a tous, que ses idées sur 1
de I’esprit par le physique sont praticables avec le lot le plus modeste.
M. de Gussy était ruiné ; il lui restait a peine ce qui est nécessaire
aux gens du monde sans facon, et avec cela il a vécu avec dignité,
donné A diner dans un des intérieurs les plus agréables, les plus gais
et les plus polis que I'on puisse souhaiter. Ses deux principes vivifiants
¢taient le goit et la conversation ; avee cela, il est vrai, les diners se
colorent. — Jusqu’a la fin il a causé d’une maniére charmante; sa
part n’était pas une intavissable diffusion, mais cette audition parfaite,
cette clarté, cette prestesse polie et rapide de I'esprit qui distinguait
Pancienne conversation des gens du monde.

De tous cotés, pendant quelques années , les marchands les plus
notables vinrent solliciter un avis de sa table. — Sa table, de sept, huit
et neuf personnes, a bien mieux valu que les plus opulents diners
Sa séduction était telle qu’un cuisinier, aujourd’hui I'un
étranger, lui a donné pendant sept ans la préfé-
sur les plus belles pla-

ministériels.
des plus brillants de I’
rence, avec les appointements les plus modestes,
ces; il a fallu méme que le bon et spirituel marquis lui en cherchat
Celui de M. de

une et I'y mit pour le décider 2 changer de service. «
Gussy, disait-il, est pour moi une lecon continuelle. »

Iestomac de M. de Cussy wa jamais bronché, — Toute sa per=
sonne était d’une distinction exquise: elle était, avec celle de M. de
Narbonne, la tradition vivante de la société la plus polie. Sa taille
était petite et forte, son dosrond, et ses maniéres alliaient 'extérieur
de I'homme de cour et celles de l'officier. — Personne n’a mieux
causé ; il ne causait volontiers que de ce qu'il avait vu ou recueilli ,
et Ja profondeur délicate de son esprit s'arrétait a ’homme. Son esprit
ein d’anecdotes de grands seigneurs et de femmes il fournis-

¢tait pl
sait des cuisiniers
mort sans avoir tr
enlevé sous le charme des plus délicates passions. — Il ne croyait pas
a la médecine ; et cette derniére a mis prés d'un an a détruire sa forte
/ élait un amateur trés-6clairé de-musique,

a toutes les grandes maisons de I'Europe. Il est
aversé d’autre épreuve que la maladie qui nous I'a

constitution. M. de Cu
et il passa nombre de ses derniéres heures A répéter avec sa fille des
scénes entieres d’opéra. Le jour de sa mort, aprés une maladie de six
mois , il a facilement digéré un perdreau rouge entier, La veille, un
de ses neveux sétait présenté ; il arrivait d’Alger. « Sois le bienvenu ;
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lui dit le moribond en levant les yeux avec une douce joie; — quelle
nouvelle de 'armée? comment se portent les jeunes princes ? n’est-ce
pas, on se battra bien ? » Puis il fit une pause et reprit d’une voix faible ;
« As-tu vu beaucoup de gibier Ia-has? »

Voila M. de Cussy tel que je T'ai connu, comme homme , comme
causeur facile et fin, comme gourmand.
Il @ peu éerit; ce qu'il a fait a été comme dicté ou tracé a la hate;

il n’en a jamais relu les épreuves; il ne faut donc pas y chercher tout
son esprit.

Sa vie peut étre résumée par que lques traits. — Il ne laissait manger
qu’avec mesure et hoire qu’a petits coups. — On j Jouissait chezlui d’une
liberté polie. — Les diners duraient deux heures, — puis on se dis-
persait et 'on était libre. — Régles. Peu de monde 2 table : 105 11,
ou 7, 5. -— Sa petite table était ouverte une fois toutes les semaines,
— Souvent il était & la Halle dés quatre heures du matin, — Répon-
dant & M. Brillat-Savarin, qui demandait deux douzaines d’huitres
par couvert, détachées, placées d’avance : — « Professeur, vous n’y
pensez pas! des huitres ouvertes et détachées! Je ne vous excuse
que parce que vous &tes né dans le département de I'Ain!» — I dé-
fendait de manger lorsque I'appétit n’6tait pas réveillé. « Ne faites rien
de trop pour votre estomac, ou il vous abandonnera; car il est in-
grat.» — «Ne réunissez a diner que les gens qui s’affilient en morale
et en pensées. » — «En hiver votre salle 2 manger sera chaude, 13 de-
grés ; baignez-la de lumieres. » — 11 méprisait le thé, — et déclarait
déserteur tout invité qui, aun lien d’arriver i six heures, n’arrivait
qu’a six heures un quart.

M. Brillat-Savarin demandait qu’une salle 2 manger fiit ornée de
glaces; M. de Cussy résistait, parce que «ce n'est qu’a jeun qu'il faut
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$étudier dans son miroir. » — Le professeur conseillait la musique
pendant le diner; M. de Cussy Pacceptait lorsque ¢’était « celle des
instruments a vent,
Lucullus. »
L’originalité de
vie, sa réputation de gastronome;
até, lui fit quelque plaisir : c’est d’aprés

qui ont sur les autres la supériorité d’Apicius sur

son tour d’esprit lui rendit chére, sur la fin de sa
la spirituelle charge de M. Dantan,
qui le montre sortant d’un p

Péprenve que jai recue de Ini que ce petit dessin est tracé,

Jai insisté quelques instants sur M. de Cussy, parce qu'il a été un
des meilleurs types de 'art comme Pépoque le veut.
s Tui vient la foule ; tout ce qui a été dans le bon chemin, mais
1é : le bon et spivituel d’Aigrefeuille, qui deman-
5 man-

Apré:
ce qui a moins marqu
dait une académie dela gueule; cet amphitryon, qu’un me
qué a sa petite table, place du Carrousel, rendait pale, effaré; qui
ait alors ses petites mains sur son ventre ; cet homme si poli, qui,

crois
dinant en ville , ent fait I'éloge d’une soupe 2 I'oignon ; — M. de Co-
bentzel, long-temps ambassadeur & Paris , homme d’un esprit char-
mant et linventeur d’un entremets délicienx, le koukoff; — Camérani,
convive énorme et grand , d’un got si fin, d’une humeur si enjouée ;
Paér, musicien plein de

— le spirituel Gastaldi, savant médecin ;
goit; — M. Hoope. — Si je devais prolonger ces détails, cette longue
lettre deviendrait une histoire de la gastronomie de notre temps:
ot les éditeurs n’ont pas entendu la donner ; il faudrait d’ailleurs la
méler aux autres choses de Iépoque, et le moment n’est pas venu d’y
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songer. Je n’ai voulu ici qu’évoquer, d’aprés des souvenirs qui s’el-

facent tous les jours, quelques physionomies spirituelles sur lesquelles

la postérité, par caprice ou reconnaissance , voudra peut-étre s’arréter
quelques instants, car il sera toujours difficile d’aimer tel et tel écrit
et de ne pas s’c Tout cela, au reste,

cuper de ceux qui les ont tracé
cher docteur, n’a pas I'utilité des régles d’hygiéne pratique que votre
observation si persévérante et si interrogative nous promet.

Il y a entre ancienne gastronomie et ce qu’on prescrit aujourd’hui

les différences qui se trouvent entre les deux grossiéres caricatures de
Carle Vernet et les deux piquantes compositions que je reproduis ici ;
— différences qu’un maitre a précisées dans cette explication. Je co-
pie : — «Nous sommes au commencement de la Restauration, un dé-
butant, un jeune avocat, s’est arrété, rue de la Paix, devant une

image s¢duisante , -— devant quelques friandises qui saisissent son es-
prit , tout livré cependant au sérieux de I'étude. — Il admire , il ferait
volontiers mieux, et vous devinez, au feu de ses sympathies délicates,

— le Iégiste — ou 'homme d’Etat — qui fera son chemin; — il a un

ret, une régle: suivre constamment son affaire a travers toutes les
affaires. »

Le second dessin le représente — vingt-cing ans plus tard. « Il est

arrivé pour honorer le pays et le barreau, par les Chambres, par le

travail et le flot de la politique montante. Que de services rendus !

Aujourd’hui I'Etat le paye de ses méditations solides par une pairie,

une présidence, etc. , et il se livre dans I'intimité personnelle a tout

son bonheur. 11 bénit cette forme de gouvernement on la flexibilité

du caractére et de I'esprit procure tous les biens. 1l vient jeter un

démenti a la face bilieuse de ce philosophe faché qui consacre la
vigueur de son intelligence & une perfection abstraite dont le siecle

ne veul pas. Jouir c’est vivre, — et plier, plier toujours, ¢’est avan-

cer et s’honorer. — Ce gourmet-la, ajoute 'amer caricaturiste , dit
un des derniers mots du représentatif. »

i G Gt




LINGE DE TABLE.

1l 0’y a qu'un principe pour le fond du surtout : la simplicité el
I’harmonie entre les principales parties. Tout ce qui est principal est

indiqué par les nécessités du service.

Le linge doit étre trés-blanc. Une grande blancheur au fond charme
les yeux. Le linge peut étre fourni en abondance, il ne doit pas
étre prodigué. Le premier en qualité doil étre fin, blanc comme la
neige, orné de dessins gracieux ; la table doit étre couverte jusqu’aux

deux tiers de ses pieds. Les dessins, aujourd’hui fins et variés,
[ étaient autrefois, par convention, lourds, plats, désagréables a la
main. Le linge fin actuel est agréable, élégant, trés-doux & la main.

L’argenterie s’y dispose avec une grace particulitre. Les services de

la maison Odiot sont encore les premiers.
Le damassé de Saxe, fabrique de Zittau, est toujours le tissu le
plus cher. Le damassé francais est plus joli, plus brillant ; il a méme

plus de gotit: nos fabriques en fournissent d’admirables. Les dessins
sont de belles corbeilles, des guirlandes représentant fleurs , fruits,
| chasses.
sont répétés sur les nappes d’'une manicre plus étendue et plus bril-

11 en est fait pour de petites tables. Les dessins des serviettes

lante. 11 existe aussi des nappes et des serviettes pour le thé. Les ser-
viettes sont petites et carrées, de la grandeur d’un journal ; elles sont
en fil écru avec franges blanches. Le linge uni est regardé comme
trés-ordinaire. Les bonnes maisons emploient pour le service usuel le
linge onvré et a petits dessins, & damier. Nous nous bornerons & ces
indications ; et une jeune dame peut sur ce sujet s’éclairer compléte-
ment en parcourant un assortiment de linge d’une richesse unique,
: les brillantes galeries de la

celui des magasins de la Ville de Paris
rue Montmartre possédent sur cette spécialité un trésor des plus variés
et inépuisable. [

b A Paris, 171, rue Montmartre, pres le Boulevard.



LES CLASSIQUES

DE LA TABLE.







BRILLAT-SAVARIN.

PHYSIOLOGIE DU GOUT.
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APHORISMES DU PROFESSEUR

POUR SERVIR DE PROLEGOMENES A SON OUVRAGE ET DE BASE EI

RNELLE
A LA SCIENCE.

L L’Univers n’est rien que par la vie, et tout ce qui vit se nourrit.

II. Les animaux se repaissent ; I’homme mange ; I'homme d’esprit
seul sait manger.

IIL. La destinée des nations dépend de la maniére dont elles se
nourrissent,

IV. Dis-moi ce que tu manges, je te dirai ce que tu es.

V. Le Créateur, en obligeant 'homme 2 manger pour vivre, I'y in-
vite par 'appétit, et I'en récompense par le plaisir.

VI. Le plaisir de la table est de tous les ages, de toutes les con-
ditions , de tous les pays et de tous les jours; il peut s’associer a
tous les autres plaisirs, et reste le dernier pour nous consoler de leur
perte.

VIL. La table est le seul endroit ot I'on ne s’ennuie jamais pendant
la premiére heure.

+ VIIL. La découverte d’'un mets nouveau fait plus pour le bonheur
du genre humain que la découverte d’une étoile.

IX. Ceux qui s'indigtrent ou qui s’enivrent ne savent ni hoire ni
manger.

X. L'ordre des comestibles est des plus substantiels aux plus légers.

XI L'ordre des boissons est des plus tempérées aux plus fumeuses
et aux plus parfumées.

XIL Prétendre qu’il ne faut pas changer de vins est une hérésie ;
la langue se sature , et aprés le troisieme verre le meilleur vin n’éveille
plus qu’une sensation obtuse.

XIII. Un dessert sans fromage est une belle qui il manque un il

XIV. On devient cuisinier , mais on nait rotisseur.




4 APHORISMES.

XV. La qualité la plus indispensable d'un cuisinier est I'exactitude :
elle doit étre aussi celle du convié.

XVI. Attendre trop long-temps un convive retardataire est un man-
que d’égards pour tous ceux qui sont présents.

XVIL Celui qui recoit ses amis et ne donne aucun soin personnel
au repas qui leur est préparé n’est pas digne d’avoir des amis.

XVIIL La maitresse de la maison doit toujours sassurer que le
café est excellent; et le maitre, que les liqueurs sont de premier
choix.

XIX. Convier quelqu’un, c’est se charger de son honheur pendant
tout le temps qu’il est sous notre toit.




MEDITATION 1.

DES SENS.

Les sens sont les organes par lesquels 'homme se met en rapport
avec les objets extérieurs.

1. NOMBRE DES SENS. — On doit en compter au moins six :

La vue, qui embrasse I'espace et nous instruit, par le moyen
de la lumiére, de Iexistence et des couleurs des corps qui nous envi-
ronnent ;

L’ouie, quiregoit, par I'intermédiaire de Pair, I'ébranlement ¢ usé
par les corps bruyants ou sonores ;

L'odorat, au moyen duquel nous flairons les odeurs des corps qui
en sont doués ;

Le godt, par lequel nous apprécions tout ce qui est sapide ou es-
culent ;

Le toucher , dont I'objet est la consistance et la surface des corps;

Enfin le génésique, on amour physique, qui entraine les sexes
I'un vers l'autre, et dont le but est la reproduction de I'espece.

Il est étonnant que, presque jusqu’a Buffon, un sens si impor-
tant ait été méconnu, et soit resté confondu ou plutét annexé au
toucher.

Cependant la sensation dont il est le siége n’a rien de commun avec
celle du tact ; il réside dans un appareil aussi complet que la bouche
ou les yeux ; et ce qu'il y a de singulier, c’est que, chaque sexe ayant
tout ce qu'il faut pour éprouver cette sensation , il est néanmoins né-
cessaire que les deux se réunissent pour atteindre au but que la nature
s'est proposé. Et si le gowt, qui a pour but la conservation de lindi-
vidu, est incontestablement un sens, a plus forte raison doit-on ac-
corder ce titre aux organes destinés a la conservation de lespece.

Donnons donc au génésique la place sensuetle qu’on ne peut
lui refuser, et reposons-nous sur nos neveux du soin de lui assigner
son rang.

2. MISE EN ACTION DES SENS. — S'il est permis de se porter, par
I'imagination,, jusquaux premiers moments de I'existence du genre
humain,, il est aussi permis de croire que les premiéres sensations ont
été purement directes, c’est-a-dire quon a vu sans précision, oui
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confusément , flairé sans choix, mangé sans savourer, et joui avec
brutalité. 5

Mais toutes ces sensations ayant pour centre commun I'ame, attribut
spécial de I'espéce humaine et cause toujours active de perfectibilité,
elles y ont été réfléchies, comparées, jugées; et bientot tous les
sens ont été amenés au secours les uns des autres, pour l'utilité et
le bien-étre du mot sensitif, ou, ce qui est la méme chose, de I'én-
dividu.

Ainsi, le toucher a rectifié les erreurs de la vue ; le son, au moyen
de la parole articulée , est devenu I'interpréte de tous les sentiments;
le goit s’est aidé de la vue-et de I'odorat ; 'ouie a comparé les sons ,
apprécié les distances ; et le génésique a envahi les organes de tous les
autres sens.

Le forrent des siécles, en roulant sur l'espéce humaine, a sans
cesse amené de nouveaux perfectionnements, dont la cause, toujours
active, quoique presque inapercue, se trouve dans les réclamations de
nos sens, qui, toujours et tour a tour, demandent a étre agréablement
occupés.

Ainsi, la vue a donné naissance a la peinture, a la sculpture et aux
spectacles de toute espéce 1

Le son, a la mélodie, & I’harmonie , a la danse et 2 la musique,
avec toutes ses branches et ses moyens d’exécution ;

L’odorat, a la recherche, a la culture et a 'emploi des parfums ;

Le gout, a la production, au choix et a la préparation de tout ce qui
peut servir d’aliment ;

Le toucher, a tous les arts, a toutes les adresses, a toutes les in-
dustries;

Le génésique, a tout ce qui peut préparer ou embellir la réunion
des sexes, et, depuis Francois I", a 'amour romanesque, a la co-
quetterie et a la mode ; ala coquetterie surtout, qui est née en France,
qui n’a de nom qu’en frangais, et dont I'élite des nations vient chaque
jour prendre des lecons dans la capitale de I'univers.

Nous avons dit plus haut que le génésique avait envahi les organes
de tous les autres sens; il n’a pas influé¢ avec moins de puissance sur
toutes les sciences; et, en y regardant d'un peu plus prés, on verra que

.1 Cette opinjon du professeur sur I'importance de la viie a besoin d’étre expli-
quce et méme rectifiée : un homme n’est pas peintre, sculpteur, etc., parce qu’il
est ddué de la vision; mais bien parce que, ce sens étant donné, il a des
facultés intérieures, des f:

cultés cérébrales qui le portent a imiter, & représenter,
a colorier, efc., les objets qu’il a vus. La méme rectification doit étre faite
pour ce que dit le professeur & I'occasion de chacun des autres sens. Les sens
sont aux facultés primitives, cévébrales, ce qu’est l'instrument a celui qui le
met en action. (Note de UEdileur,)
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tout ce qu'elles ont de plus délicat et de plus ingénieux est di au désir,
a I'espoir ou & la reconnaissance qui se rapportent a la réunion des
sexes.

Telle est donc, en bonne réalité , la généalogie des sciences, méme
les plus abstraites , qu’elles ne sont que le résultat immédiat des effort s

continus que nous avons faits pour gratifier nos’sens.

3. PUISSANCE DU GOUT. — On a vu que Pamour physique a envahi
toutes les sciences : il agit en cela avec cette tyrannie qui le caractérise
toujours.

Le goiit, cette faculté plus prudente, plus mesurée, quoique non
moins active, est parvenu au méme but avec une lenteur qui assure
la durée de ses succes.

Nous nous occuperons ailleurs & en considérer la marche; mais déja
nous pourrons remarquer que celui qui a assisté a un vepas somp-
tueux , dans une salle ornée de glaces , de peintures, de sculptures, de
fleurs , embaumée de parfums, enrichie de jolies femmes, remplie
des sons d’une douce harmonie; celui-la, disons-nous, n’aura pas
besoin d’un grand effort d’esprit pour se convaincre que toutes les
sciences ont été mises a contribution pour rehausser et encadrer con-
venablement les jouissances du goit.

MEDI"

TION II.
DU GOUT.

/. DEFINITION DU GOUT. — Le goit est celui de nos sens qui nous
met en relation avec les corps sapides, au moyen de la sensation qu’ils
causent dans 'organe destiné a les apprécier.

Le goit, qui a pour excitateurs 'appétit , la faim et la soif, est la
base de plusieurs opérations dont le résultat est que I'individu croit,
se développe , se conserve et répare les pertes causées par les évapora-
tions vitales.

Les corps organisés ne se nourrissent pas tous de laméme manicre ;
I'auteur de la création , également varié dans ses méthodes et sir dans
ses effets , leur a assigné divers modes de conservation.

Les végétaux , qui se trouvent au bas de I'échelle des étres vivants,
se nourrissent par des racines qui, implantées dans le sol natal, choi-
sissent, par le jeu d’une mécanique particuliere, les diverses sub-
stances qui ont la propriété de servir a leur croissance et a leur en-
tretien.

En remontant un peu plus haut, on rencontre les corps doués de la
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vie animale, mais privés de locomotion ; ils naissent dans un milien
qui favorise leur existence, et des organes spéciaux en extraient tout
ce qui est nécessaire pour soutenir la portion de vie et de durée qui
leur a été accordée ; ils ne cherchent pas leur nourriture, la nourri-
ture vient les chercher.

Un autre mode a été fixé pour la conservation des animaux qui par-
courent I'univers, et dont ’homme est sans contredit le plus parfait.
Un instinct particulier I'avertit qu’il a besoin de se repaitre , il cher-
che, il saisit les objets dans lesquels il soupconne la propriété d’apaiser
ses besoins ; il mange, se restaure ; et parcourt ainsi, dans la vie, la
carriére qui lui est assignée.

Le goiit peut se considérer sous trois rapports :

Dans '’homme physique, c’est I'appareil au moyen duquel il ap-
précie les saveurs ;

Considéré dans ’homme moral, c’est la sensation qu’excite, au
centre commun, I'organe impressionné par un corps savoureux ; enfin,
considéré dans sa cause matérielle , le goat est la propriété qu'a un
corps d’impressionner I'organe et de faire naitre la sensation.

Le goiit parait avoir deux usages principaux :

1° Il nous invite , par le plaisir, 2 réparer les pertes continuelles
que nous faisons par I'action de la vie ; ;

2° Il nous aide a choisir, parmi les diverses substances que la nature
nous présente , celles qui sont propres & nous servir d’aliments.

Dans ce choix, le goiit est puissamment aidé par I'odorat, comme
nous le verrons plus tard; car on peut établir, comme maxime géné-
rale,, que les substances nutritives ne sont repoussantes ni au goat ni
al'odorat.

5. MECANIQUE DU GOUT. — Il n’est pas facile de déterminer préci-
sément en quoi consiste I'organe du goiit. Il est plus compliqué qu’il ne
parait.

Certes , la langue joue un grand role dans le mécanisme de la dé-
gustation ; car, considérée comme douée d’une force musculaire
assez franche , elle sert & gicher, retourner, pressurer et avaler les
aliments.

De plus, au moyen des papilles plus ou moins nombreuses dont elle
est parsemée, elle s'imprégne des particules sapides et solubles des
corps avec lesquels elle se trouve en contact; mais tout cela ne suffit
pas, et plusieurs autres parties adjacentes concourent a compléter la
sensation, savoir : les joues, le palais et surtout la fosse nasale , sur
laquelle les physiologistes n’ont peut-étre pas assez insisté.

Les joues fournissent la salive, également nécessaire 2 la mastica-
tion et @ la formation du bol alimentaire ; elles sont, ainsi que le pa-
lais , douées d’une portion de facultés appréciatives ; je ne sais pas
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méme si, dans certains cas, les gencives n’y participent pas un peu ;
et, sans I’odoration qui s'opere dans I'arriére-houche, la sensation du
goit serait obtuse et tout a fait imparfaite.

Les personnes qui n’ont pas de langue , ou a qui elle a été coupée,
ont encore assez bien la sensation du goit. Le premier cas se trouve
dans tous les livres; le second m’a été assez bien expliqué par un
pauvre diable auquel les Algériens avaient coupé la langue, pour le
punir de ce qu’avec quelques-uns de ses camarades de captivité il
avait formé le projet de se sauver et de s’enfuir.

Cet homme , que je rencontrai & Amsterdam , ou il gagnait sa vie a
faire des commissions , avait eu quelque éducation, et on pouvait faci-
lement s’entretenir avec lui par écrit.

Aprés avoir observé qu’on lui avait enlevé toute la partie antérieure
de la langue jusqu’au filet, je lui demandai il trouvait encore quelque
saveur a ce qu’il mangeait, etsilasensation du goit avait survécu a
P'opération cruelle qu’il avait subie.

11 me répondit que ce qui le fatiguait le plus était d’avaler (ce qu’il
ne faisait qu’avec quelque difficulté); qu’il avait assez bien conservé
le godt; qu’il appréciait comme les autres ce qui était peu sapide ou
agréable ; mais que les choses fortement acides ou ameres lui causaient
d’intolérables douleurs.

On a vu plus haut que la sensation du gofit résidait principalement
dans les mpllh s de la langue. Or, I'anatomie nous apprend que toutes
les langues n’en sont pas «-galcnwnl munies ; de sorte qu'il en est telle
ot 'on en trouve trois fois plus que dans telle autre. Cette circonstance
explique pourquoi, de deux convives assis au méme banquet , 'un est
déliciensement affecté, tandis que l'autre a I'air de ne manger que
comme contraint : ¢’est que ce dernier a la langue faiblement outillée,
et que I'empire de la saveur a aussi ses mouglus et ses sourds.

6. SENSATION DU GOUT. — On a ouvert cinq ou six avis sur la
maniére dont s’opére la sensation du goiit; j'ai aussi le mien, et le
voici :

La sensation du gout est une opération chimique qui se fait par voie
humide , comme nous disions autrefois; ¢’est-a-dire qu'il faut que les
molécules sapides soient dissoutes dans un fluide quelconque, pour
pouvoir ensuite étre absorbées par les houppes nerveuses, papilles ou
sucoirs , qui tapissent I'intérieur de appareil dégustateur.
stéme , neuf ou non, est appuyé de preuves physiques et pres-
que palpables.

L’eau pure ne cause point la sensation du godt, parce qu'elle ne
contient aucune particule sapide. Dissolvez-y un grain de sel, quelques
gouttes de vinaigre, la sensation aura lieu.

Les autres boissons, au contraire , nous impressionnent, parce
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qu’elles ne sont autre chose que des solutions plus ou moins chargées
de particules appréciables.

Vainement la bouche se remplirait-elle de particules divisées d'un
corps insoluble, la langue éprouverait la sensation du toucher, et nul-
lement celle du goit.

Quant aux cor lides et savoureux, il faut que les dents les divi-
sent, que la salive et les autres fluides gustuels les imbibent, et que
la anw les presse contre le palais pour en (\pnmu un suc <5u1 pour
issmment chargé de sapidité , est apprécié par les papilles dé-
gustatrices, qui délivrent au corps ainsi trituré le passe-port qui lui
est nécessaire pour étre admis dans 1'estomac.

Ce systéme , qui recevra encore d’autres développements, répond
sans effort aux principales questions qui peuvent se présenter.

Car si on demande ce qu’on entend par corps sapides, on répond
que c’est tout corps soluble et propre & étre absorbé par I'organe du
goait.

Et si on demande comment le corps sapide agit, on répond qu'’il
agit toutes les fois qu’il se trouve dans un élat de dissolution tel qu’il
puisse pénétrer dans les cavités chargées de recevoir et de transmettre
la sensation.

En un mot, rien de sapide que ce qui est déja dissous ou prochai-
nement soluble.

7. DES SAVEURS. — Le nombre des saveurs est infini, car tout
corps soluble a une saveur spéciale, qui ne ressemble entiérement a
aucune autre.

Les saveurs se modifient en outre par leur agrégation simple, dou-
ble, multiple; de sorte qu'il est impossible d’en faire le tableau, d('puis
la plus attrayante jusqu’a la plus insupportable, depuis la fraise jusqu’a
la coloquinte. Aussi tous ceux qui 'ont essayé ont-ils a peu prés échoué

Ce résultat ne doit pas étonner; car étant donné qu’il existe des
ries indéfinies de saveurs simples qui peuvent se modifier par leur
adjonction réciproque en tout nombre et en toute quantité, il faudrait
une langue nouvelle pour exprimer tous ces effets, des montagnes
d'in~folio pour les définir, et des caractéres numériques inconnus
pour les étiqueter.

Or, comme jusqu’ici il ne s’est encore présenté aucune circonstance
ol quelque saveur ait dii étre appréciée avec une exactitude rigou-
reuse, on a été forcé de s’en tenir a4 un petit nombre d’expressions
générales, telles que douwx, sucré, acide, acerbe, et autres pa-
reilles qu1 xpriment, en derniére analyse, par les deux suivantes :
agre (l/llb ou (It:\(n/r(’aljl(’ au goit , et suffisent pour se faire entendre
et pour Illlll(]ll(‘l a peu pres la propriété gustuelle du corps sapide
dont on s’occupe.
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Ceux qui viendront aprés nous en sauront davantage, et il n’est
*déja plus permis de douter que la chimie ne leur révele les canses ou
les éléments primitifs des saveurs.

8. INFLUENCE DE L’ODORAT SUR LE GOUT. — L’ordre que je me suis
prescrit m’a insensiblement amené au moment de rendre a 'odorat les
droits qui lui appartiennent, et de reconnaitre les services importants
qu’il nous rend dans I'appréciation des saveurs ; car, parmi les auteurs
qui me sont tombés sous la main , je n’en ai trouvé aucun qui me pa-
aisse lui avoir fait pleine et entiére justice.

Pour moi, je suis non-seulement persuadé que, sans la participa-
tion de I'odorat, il n’y a point de dégustation compléte, mais encore
je suis tenté de croire que I'odorat et le goit ne forment qu’un seul
sens, dont la houche est le laboratoire, et le nez la cheminée, ou,
pour parler plus exactement, dont I'un sert a la dégustation des corps
tactiles, et I'autre a la dégustation des gaz.

Ce systéme peut étre rigoureusement défendu ; cependant, comme
je n’ai point la prétention de faire secte, je ne le hasarde que pour
donner a penser a mes lecteurs, et pour montrer que j’ai vu de pres
le sujet que je traite. Maintenant je continue ma démonstration au su-
jet de I'importance de I'odorat, sinon comme partie constituante du
gout, du moins comme accessoire obligé.

Tout corps sapide est nécessairement odorant : ce qui le place dans
P'empire de I'odorat comme dans I'empire du goit.

On ne mange rien sans le sentir avec plus ou moins de réflexion;
et pour les aliments inconnus, le nez fait toujours fonction de senti-
nelle avancée , qui crie : Qui va la ?

Quand on intercepte I'odorat, on paralyse le goit; ¢’est ce qui se
prouve par trois expériences que tout’le monde peut vérifier avec un
égal succes.

PREMIERE EXPERIENCE : Quand la membrane nasale est irritée par
un violent coryza (rhume de cerveau), le goit est entiérement obli-
téré ; on ne trouve aucune saveur a ce qu’on avale, et cependant la
langue reste dans son ¢tat naturel.

SECONDE EXPERIENCE : Si on mange en se serrant le nez, on est
tout étonné de n’éprouver la sensation du goit que d’une maniére ob-
scure et imparfaite; par ce moyen les médicaments les plus repoussants
passent presque inapercus.

TROISIEME EXPERIENCE : On observe le méme effet, si, au moment
ou l'on avale, au lieu de laisser revenir la langue  sa place naturelle,
on continue a la tenir attachée au palais; en ce cas, on intercepte la
circulation de V'air, I'odorat n'est point frappé, et la gustation n’a pas
lieu.

Ces divers effets dépendent de la méme cause, le défaut de coopé-
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ration de 'odorat : ce qui fait que le corps sapide n’est apprécié que
pour son suc, et non pour le gaz odorant qui en émane.
i 9. ANALYSE DE LA SENSATION DU GOUT. — Les principes étant
3 i ~ainsi posés, je regarde comme certain que le goit donne lien a des
| f sensations de trois ordres différents, savoir : la sensation directe, la
"L il sensation compléte et la sensation réfléchie.

1 La sensation dérecte est ce premier apercu qui nait du travail im-
f ¢ médiat des organes de la bouche, pendant que le corps appréciable se
il trouve encore sur la langue antérieure.

La sensation comp{éte est celle qui se compose de ce premier apercu
et de I'impression qui nait quand I'aliment abandonne cette premitre
position, passe dans I'arriére-bouche, et frappe tout I'organe par son
{ gout et par son parfun.

1 . Enfin, la sensation réfléchie est le jugement que porte I'dme sur
| 5‘ les impressions qui lui sont transmises par I'organe.

(] Mettons ce systéme en aclion, en voyant ce qui se passe dans ’homme
qui mange ou qui boit.

Celui qui mange une péche, par exemple, est d’abord frappé agréa-
blement par 'odeur qui en émane ; il la met dans sa bouche, et éprouve
une sensation de fraicheur et d’acidité qui I'engage a continuer ; mais
ce n’est qu’au moment ou il avale et que la bouchée passe sous la fosse
{y nasale que le parfum lui est révélé ; ce qui compléte la sensation que
i doit causer une péche. Enfin, ce n’est que lorsqu’il a avalé que, ju-
geant ce qu'il vient d’éprouver, il se dit a lui-méme : « Voila qui est
I i » délicieux ! »

i Pareillement, quand on boit : tant que le vin est dans la bouche,
| on est agréablement, mais non parfaitement impressionné; ce n’est
qu’au moment ot 'on cesse d’avaler qu’on peut véritablement goiter,
{ apprécier, et découvrir le parfum particulier 2 chaque espéce; et il
- faut un petit intervalle de temps pour que le gourmet puisse dire:
i «Il est bon, passable ou mauvais. Peste! ¢’est du chambertin! O mon
» Dieu! c’est du suréne! »
& On voit par la que c’est conséquemment aux principes et par suite
f d’une pratique bien entendue, que les vrais amateurs sirotent leur
| vin (they sip it); car a chaque gorgée, quand ils s’arrétent ils ont la
“ somme entiére du plaisir qu'ils auraient éprouvé s'ils avaient bu le
{ | l verre d'un seul trait.
il

|
) La méme chose se passe encore, mais avec bien plus d’énergie,
[ i d quand le goit doit étre désagréablement affecté.

| Voyez ce malade que la Faculté contraint & s’ingérer un énorme
[ verre d’'une médecine noire, telle qu’on les buvait sous le régne de
i Louis XIV.
I L'odorat, moniteur fidéle , I'avertit de la saveur repoussante de la
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liqueur traitresse; ses yeux s'arrondissent comme a l'approche du
danger ; le dégout est sur ses levres, et déja son estomac se souléve.
Cependant on I'exhorte, il s’arme de courage, se gargarise d’eau-de-
vie, se serre le nez et boit...

Tant que le breuvage empesté remplit la bouche et tapisse I'organe,
la sensation est confuse et I'état supportable ; mais, a la derniere gor-
gée, les arriére-gouts se développent, les odeurs nauséabondes agis-
sent , et tous les traits du patient expriment une horreur et un goit
que la peur de la mort peut seule faive affronter.

S'il est question, au contraire, d’une boisson insipide , comme, par
exemple, un verré d’eau, on n’a ni golt ni arriére-goit; on n’é-
prouve rien, on ne pense a rien; on a bu, et voila tout.

10. ORDRE DES DIVERSES IMPRESSIONS DU GOUT. — Le goiit n’est
pas si richement doté que I'ouie : celle-ci peut entendre et comparer
plusieurs sons a la fois, le goit, au contraire, est simple en actualité,
c’est-a-dire qu’il ne peut étre impressionné par deux saveurs en méme
temps.

Mais il peut étre double, et méme multiple par succession, ¢’est-a-
dire que, dans le méme acte de gutturation, on peut éprouver suc-
cessivement une seconde et méme une troisiéme sensation 5 lIlll vont
en s'affaiblissant graduellement , et qu’on désigne par les motx, arriére-
goit, parfum ou fragrance; de la méme maniére que, lorsqu’un son prin-
cipal est frappé, une oreille exercée y distingue une ou plusieurs séries
de consonnances, dont le nombre n’est pas encore parfaitement connu.

Ceux qui mangent vite et sans attention ne discernent pas les im-
pressions du second degré; elles sont I'apanage exclusif du petit nom-
bre d’élus; et c’est par leur moyen qu'ils peuvent classer, par ordre
d’excellence, les diverses substances soumises  leur examen.

Ces nuances fugitives vibrent encore long-temps dans I'organe du
goit; les professeurs prennent, sans s’en douter, une position appro-
priée, et c’est toujours le cou allongé et le nez a babord qu’ils rendent
leurs arréts.

11. JOUISSANCES DONT LE GOUT EST L’OCCASION. — Jetons main-
tenant un coup d’eeil philosophique sur le plaisir ou la peine dont le
goit peut étre I'occasion.

Nous trouvons d’abord I'application de cette vérité malheureusement
trop générale, savoir : que I’'homme est bien plus fortement organisé
pour la douleur que pour le plaisir.

Effectivement , I'injection des substances acerbes, dcres ou améres
au dernier degré, peut nous faire essuyer des sensations extrémement
pénibles ou douloureuses. On prétend méme que Pacide hydrocyanique
ne tue si promptement que parce qu'il cause une douleur si vive que
les forces vitales ne peuvent la supporter sans s’éteindre.
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Les sensations agréables ne parcourent, au contraire , qu’une
échelle peu étendue , et s'il y a une différence assez sensible entre ce
qui est insipide et ce qui flatte le got, l'intervalle n’est pas trés-grand
entre ce qui est reconnu pour bon et ce qui est réputé excellent ; ce
qui est éclairci par 'exemple suivant : premier terme, un bouilli
sec et dur; deuwmidéme terme, un morceau de veau; troisieme
terme, un faisan cuit a point.

Cependant le goit, tel que la nature nous I'a accord¢ , est encore
celui de nos sens qui, tout bien considéré, nous procure le plus de
jouissances :

1° Parce que le plaisir de manger est le seul qui, pris avec modé-
ration, ne soit pas suivi de fatigue ;

90 Parce quil est de tous les temps, de tous les ages et de toules
les conditions ;

3° Parce qu’il revient nécessairement au moins une fois par jour,
et qu'il peut étre répété, sans inconvénient, deux ou trois fois dans
cet espace de temps ;

fe Parce qu’il peut se méler a tous les autres et méme nous con-
soler de leur absence ;

5° Parce que les impressions qu’il recoit sont a la fois plus dura-
bles et plus dépendantes de notre volonté ;

6° Enfin, parce qu’en mangean! nous éprouvons un certain bien-
étre indéfinissable et particulier, qui vient de la conscience instinctive ;
que, par cela méme que nous mangeons, nous réparons nos pertes et
nous prolongeons notre existence.

12. SUPREMATIE DE L'HOMME. — Nous avons é1é élevés dans la
douce croyance que, de toutes les créatures qui marchent, nagent,
rampent ou volent, ’homme est celle dont le goit est le plus parfait.

Cette foi est menacée d’étre ébranlée.

Le docteur Gall, fondé sur je ne sais quelles inspections ,.prétend
qu’il est des animaux chez qui 'appareil gustuel est plus développé,
et partant plus parfait que celui de 'homme.

Cette doctrine est malsonnante et sent I'hérésie.

L’homme, de droit divin roi de toute la nature , et au profit duquel
la terre a été couverte et peuplée , doit nécessairement étre muni d’un
organe qui puisse le mettre en rapport avec tout ce qu'il y a de sapide
chez ses sujets.

La langue des animaux ne passe pas la portée de leur intelligence :
dans les poissons , ce n’est qu’un os mobile ; dans les oiseaux généra-
lement, un cartilage membraneux; dans les quadrupédes, elle est
souvent revétue d’écailles ou d’aspérités, et d’ailleurs elle n’a point
de mouvements circonflexes.
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La langue de ’homme, au contraire, par la délicatesse de sa con-
texture et des diverses membranes dont elle est environnée et avoisinée,
annonce assez la sublimité des opérations auxquelles elle est des-
tinée.

)’y ai, en outre, découvert au moins trois mouvements inconnus aux
animaux, et que je nomme mouvements de spication , de rotation
et de verrition (a verro, lat., je balaye). Le premier a lieu quand la
langue sort en forme d’épi d’entre les lévres qui la compriment ; le
second, quand la langue se meut circulairement dans I'espace compris
entre I'intérieur des joues et le palais ; le troisiéme, quand la langue ,
se recourbant en dessus ou en dessous , ramasse les portions qui peu-
vent rester dans le canal demi-circulaire formé par les levres et les
gencives.

Les animaux sont bornés dans leurs goiits : les uns ne vivent que de
végétaux , d’autres ne mangent que de la chair ; d’autres se nourris-
sent exclusivement de graines; aucun d’eux ne connait les saveurs
composées.

L’homme, au contraire, est omnévore ; tout ce qui est mangeable
est soumis a son vaste appétit; ce qui entraine, pour conséquence
immédiate , des pouvoirs dégustateurs proportionnés a I'usage général
qu’il doit en faire. Effectivement, I'appareil du gott est d’une rare
perfection chez 'homme, et pour bien nous en convaincre, voyons-le
manceuvrer.

Dés qu’un corps esculent est introduit dans la bouche, il est con-
fisqué, gaz et sucs, sans retour.

Les lévres s’opposent a ce qu'il rétrograde ; les dents s’en emparent
et le broient; Ja salive 'imbibe ; la langue le giche et le retourne ; un
mouvement aspiratoire le pousse vers le gosier; la langue se souléve
pour le faire glisser; l'odorat le flaire en passant, et il est précipité
dans I'estomac pour y subir des transformations ultérieures, sans que,
dans toute cette opération , il se soit échappé une parcelle, une goutte
ou un atome qui n’ait pas été soumis au pouvoir appréciateur.

C’est aussi par suite de cette perfection que la gourmandise est
I'apanage exclusif de 'homme.

Si quelques animaux ont la langue plus grosse , le palais plus déve-
loppé , le gosier plus large, c’est que cette langue, agissant comme
muscle, est destinée a remuer de grands poids; le palais a presser,
le gosier a avaler de plus grosses portions; mais toute analogie bien
entendue s’oppose a ce qu’on puisse en induire que le sens est plus
parfait.

D’ailleurs, le goit ne devant s’estimer que par la nature de la sen-
sation qu’il porte au centre commun , 'impression recue par I'animal
ne peut pas se comparer a celle qui a lien dans ’homme ; cette der-
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niére, étant & la fois plus claire et plus précise, suppose nécessairement
une qualité supérieure dans 'organe qui la transmet.

Enfin, que peut-on désirer dans une faculté susceptible d’un tel
point de perfection, que les gourmands de Rome distinguaient, au
goiit,, le poisson pris entre les ponts de celui qui avait été péché plus
bas? N’en voyons-nous pas, de nos jours, quiont découvert la saveur
particuliere de la cuisse sur laquelle la perdrix s'appuie en dormant ?
Et ne sommes-nous pas environnés de gourmets qui peuvent indiquer
lalatitude sous laquelle un vin a miri tout aussi sarement qu’un éléve
de Biot ou d’Arago sait prédire une éclipse ?

13. METHODE ADOPTEE PAR L’AUTEUR. — Jusqu’ici nous n’avons
examiné le goit que sous le rapport de sa constitution physique; et,
2 quelques détails anatomiques prés, que peu de personnes regretie-
ront, nous nous sommes tenu au niveau de la science.

Nous montrerons dans les chapitres qui vont suivre comment les
sensations, 2 force de se répéter et de se réfléchir, ont perfectionné
Torgane et étendu la sphere de ses pouvoirs; comment le besoin de
manger , qui 0’était d’abord qu’un instinct, est devenu une passion
influente, qui a pris un ascendant bien marqué sur tout ce qui tient
a la société.

Nous suivrons la chimie au moment ou elle a pénétré dans nos la-
horatoires souterrains pour y éclairer nos préparateurs, poser des
principes, créer des méthodes et dévoiler des causes qui jusque-la
étaient restées occultes.

Enfin nous verrons comment , par le pouvoir combiné du temps et
de 'expérience , une science nouvelle nous est tout a coup apparue,
qui nourrit , restaure, conserve , persuade, console, et, non contente
de jeter a pleines mains des fleurs sur la carriére de lindividu,
contribue encore puissamment 2 la force et a la prospérité des em-
pires.

Si, au milieu de ces graves élucubrations , une anecdote piquante,
un souvenir aimable, quelque aventure d’une vie agitée, se présentent
au bout de la plume, nous la laisserons couler pour reposer un peu
Tattention de nos lecteurs, dont le nombre ne nous effraie point, et
avec lesquels, au contraire, nous nous plairons a confabuler ; car si
ce sont des hommes, nous sommes sirs qu’ils sont aussi indulgents
qu'instruits; et si ce sont des dames, elles sont nécessairement char-
mantes.

1l remonta le torrent des dges, et prit dans leur berceau les sciences qui ont
pour but la gratification du gott; il en suivit les progres a travers la nuit des
temps; et, voyant que, pour les jouissances qu’elles nous procurent, les pre-
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miers si¢cles ont toujours été moins avantagés que ceux qui les ont suivis, il
saisit sa lyre, et chanta sur le mode dorien une mélopée historique.

MEDITAT!

DE LA GASTRONOMIE,

14. DEFINITION DE DA GASTRONOMIE. — La gastronomie est la
connaissance raisonnée de tout ce qui a rapport a ’homme, en tant
qu’il se nourrit.

Son but est de veiller 2 la conservation des hommes, an moyen de
la meilleure nourriture possible.

Elle y parvient en dirigeant, par des principes certains, tous ceux
qui recherchent, fournissent ou préparent les choses qui peuvent se
convertir en aliments.

La gastronomie tient :

A Thistoire naturelle, par la classification qu’elle fait des substances
alimentaires ;

A la physique, par 'examen de leur composition et de leurs qua-
lités 3

A la chimie, par les diverses analyses et décompositions qu’elle leur
fait subir ;

A la cuisine, par I'art d’appréter les mets et de les rendre agréables
au gott

Au commerce, par la recherche des moyens d’acheter au meilleur
marché possible ce qu'elle consomme, et de débiter le plus avantageu-
sement ce qu’elle présente a vendre ;

Enfin, & I'économie politique , par les ressources qu’elle présente a
I'impodt, et par les moyens d'échange qu’elle établit entre les nations.

La gastronomie régit la vie tout entiére; car les pleurs du nouveau-
né appellent le sein de sa nourrice; et le mourant recoit encore avec
quelque plaisir la potion supréme qu’hélas! il ne doit plus digérer.

Elle s’occupe aussi de tous les états de la société; car si c’est elle
qui dirige les banquets des rois rassemblés, c’est encore elle qui a
calculé le nombre de minutes d’¢hbullition qui est nécessaire pour
qu’un ceuf frais soit cuit a point.

Le sujet matériel de la gastronomie est tout ce qui peut étre mangé;
son but direct, la conservation des individus; et ses moyens d’exécu-~
tion, a culture qui produit, le commerce qui échange, I'industrie qui
prépare, et Uexpérience qui invente les moyens'de tout disposer pour
le meilleur usage.
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15. OBJETS DIVERS DONT $'OCCUPE LA GASTRONOMIE. — La gas-
tronomie considére le goit dans ses jouissances comme dans ses dou-
leurs; elle a découvert les excitations graduelles dont il est susceptible;
elle en a régularisé V'action, et a posé les limites que 'homme qui se
respecte ne doit jamais outre-passer.

Elle considere aussi 'action des aliments sur le moral de ’'homme,
sur son imagination, son esprit, son jugement, son courage et ses
perceptions , soit qu'il veille, soit qu’il dorme, soit qu’il agisse , S0it
qu’il repose.

Cest la gastronomie qui fixe le point d’esculence de chaque sub-
stance alimentaire, car toutes ne sont pas présentables dans les mémes
circonstances.

Les unes doivent étre prises avant que d’étre parvenues a leur entier
développement , comme les cipres, les asperges, les cochons de lait,
les pigeons  la cuiller, et autres animaux qu’on mange dans leur pre-
mier age ; d’antres, au moment ot elles ont atteint toute la perfection
qui leur est destinée, comme les melons, la plupart des fruits, le
mouton , le beeuf, et tous les animaux aduites ; d’autres, quand elles
commencent a se décomposer, telles que les nefles, la hécasse, et sur-
tout le faisan ; d’autres, enfin, aprés que les opérations de I'art leur
ont 06t¢ leurs qualités malfaisantes , telles que la pomme de terre, le
manioc , et d’autres.

Cest encore la gastronomie qui classe ces substances d’aprés leurs
qualités diverses, qui indique celles qui peuvent s’associer, et qui, me-
surant leurs divers degrés d’alibilité, distingue celles qui doivent faire la
base de nos repas * d’avec celles qui n’en sont que les accessoires , et
d’avec celles encore qui, n’étant déja plus nécessaires, sont cependant
une distraction agréable, et deviennent I'accompagnement obligé de
la confabulation conviviale.

Elle ne s’occupe pas avec moins d'intérét des boissons qui nous sont
destinées , suivant le temps, les lieux et les climats. Elle enseigne a les
préparer, a les conserver, et surtout a les présenter dans un ordre tel-
lement calculé que la jouissance qui en résulte aille toujours en aug-
mentant, jusqu’au moment ot le plaisir finit et ot 'abus commence,

46. UTILITE DES CONNAISSANCES GASTRONOMIQUES. — Les connais-
sances gastronomiques sont néces a tous les hommes, puisqu’elles
tendent a augmenter la somme de plaisir qui leur est destinée : cette
utilité angmente en proportion de ce qu’elle est appliuée a des classes
plus aisées de la société ; enfin elles sont indispensables a ceux qui,
jouissant d’un grand revenu, recoivent beaucoup de monde, soit qu’en
cela ils fassent acte d’une représentation nécessaire, soit qu’ils suivent
leur inclination , soit enfin qu’ils obéissent a la mode.

1 Voir le Dictionnaire des Aliments,
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Ils y trouvent cet avantage spécial , qu’il y a de leur part quelque
chose de personnel dans la maniére dont leur table est tenue; qu'ils
peuvent surveiller jusqu’a un certain point les dépositaires forcés de
leur confiance, et méme les diriger en heaucoup d’occasions.

Le prince de Soubise avait un jour I'intention de donner une féte ;
elle devait se terminer par un souper, et il en avait demand¢ le
menu.

Le maitre d’hotel se présente a son lever avec une helle pancarte a
vignettes , et le premier article sur lequel le prince jeta les yeux fut
celui-ci : einguante jambons. « Eh quoi! Bertrand , dit-il , je crois
» que tu extravagues ; cinquante jambons ! veux-tu donc régaler tout
» mon régiment ? — Non, mon prince; il n’en paraitra qu’un sur la
» table ; mais le surplus ne m’est pas moins nécessaire pour mon es-
» pagnole, mes blonds, mes garnitures, mes... — Bertrand , vous me
» volez, et cet article ne passera pas. — Ah! monseigneur, dit 'artiste,
» pouvant a peine retenir sa colére, vous ne connaissez pas nos res-
» sources ! Ordonnez, et ces cinquante jambons qui vous offusquent,
» je vais les faire entrer dans un flacon de cristal pas plus gros que le
» pouce. »

Que répondre a une assertion aussi positive? Le prince sourit,
baissa la téte, et Darticle passa.

17. INFLUENCE DE LA GASTRONOMIE DANS LES AFFAIRES, — On
sait que chez les hommes encore voisins de I'état de nature aucune
affaire de quelque importance ne se traite qu’a table ; ¢’est au milieu
des festins que les sauvages décident la guerre ou font la paix; et,
sans aller si loin, nous voyons que les villageois font toutes leurs affai-
res au cabaret.

Cette observation n’a pas échappé & ceux qui ont souvent 2 traiter
les plus grands intéréts; ils ont vu que 'homme repu n’était pas le
méme que 'homme 2 jeun; que la table établissait une espéce de lien
entre celui qui traite et celui qui est traité; qu'elle rendait les con-
vives plus aptes a recevoir certaines impressions, i se soumettre a de
certaines influences : de Ia est née la gastronomie politique. Les repas
sont devenus un moyen de gouvernement, et le sort des peuples s’est
décidé dans un banquet. Ceci n’est ni un paradoxe ni méme une nou-
veauté, mais une simple observation de faits. Qu’on ouvre tous les
historiens , depuis Hérodote jusqu’a nos jours, et on verra que , sans
méme en excepter les conspirations, il ne s’est jamais passé un grand
événement qui n’ait été concu, préparé et ordonné dans les festins,

18. ACADEMIE DES GASTRONOMES. — Tel est, au premier apercu,
le domaine de Ia gastronomie; domaine fertile en résultats de toute
espéce, et qui ne peut que s’agrandir par les découvertes et les tra-
vaux des savants qui vont le cultiver, car il est impossible que , ayant

2.
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le laps de peu d’années, la gastronomie n’ait pas ses académiciens, ses
cours, ses professeurs et ses propositions de prix.

D'abord un gastronome riche et z¢é16 établira chez lui des assem-
blées périodiques, ou les plus savants théoriciens se réuniront aux
artistes pour discuter et approfondir les diverses parties de la science
alimentaire.

Bientot (et telle est I'histoire de toutes les académies) le gouverne-
ment interviendra, régularisera, protégera , instituera et saisira I'oc-
casion de donner au peuple une compensation pour tous les orphelins
que le canon a faits, pour toutes les Arianes que la générale a fait
pleurer.

MEDITATION 1V.
DE L’APPETIT.

19. DEFINITION DE L’APPETIT. — Le mouvement et la vie occa-
sionnent dans le corps vivant une déperdition continuelle de substance;
et le corps humain , cette machine si compliquée, serait bientot hors
de service si la Providence n’y avait placé un ressort qui I'avertit du
moment ot ses forces ne sont plus en équilibre avec ses besoins.

Ce moniteur est I'appétit. On entend par ce mot la premiére im-
pression du besoin de manger.

L’appétit s'annonce par un peu de langueur dans I'estomac et une
légere sensation de fatigue.

Enfin Pappareil nutritif s'émeut tout entier : I'estomac devient sen-
sible, les sucs gastriques s'exaltent; les gaz intérieurs se déplacent
avec bruit ; la bouche se remplit de sucs, et toutes les puissances di-
gestives sont sous les armes , comme les soldats qui n’attendent plus
que le commandement pour agir. Encore quelques moments, on aura
des mouvements spasmodicques, on baillera, on souffrira, on aura faim.

On peut observer toutes les nuances de ces divers états dans tout
salon ou le diner se fait attendre.

Elles sont tellement dans la nature que la politesse la plus exquise
ne peut en déguiser les symptomes ; d’ott j'ai dégagé cet apophthegme :
De toutes les qualités du cuisinier, la plus indispensable est
Uexactitude.

20. ANECDOTE. — J’appuie cette grave maxime par les détails d'une
observation faite dans une réunion dont je faisais partie ,

Quorum pars magna fui,

et oli le plaisir d’observer mie sauva des angoisses de la mistre.
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Jétais un jour invité & diner chez un haut fonctionnaire public. Le
billet d’invitation était pour cinq heures et demie, et au moment in~
diqué tout le monde était rendu ; car on savait qu’il aimait qu’on fit
exact, et grondait quelquefois les paresseux.

Je fus frappé, en arrivant, de I'air de consternation que je vis ré-
guer dans I'assemblée : on se parlait a I'oreille, on regardait dans la
cour a travers les carreaux de la croisée; quelques visages annon-
caient la stupeur. Il était certainement arrivé quelque chose d’extraor-
dinaire.

Je m’approchai de celui des convives que je crus le plus en état de
satisfaire ma curiosité , et lui demandai ce qu’il y avait de nouveau.
« Hélas! me répondit-il avec I'accent de la plus profonde affliction ,
» monseigneur vient d’étre mandé au conseil d’état ; il part en ce mo-
» ment, et qui sait quand il reviendra? — N'est-ce que cela ? répon-
» dis-je d’un air d'insouciance qui était bien loin de mon ceur. C’est
» tout au plus I'affaire d’un quart d’heure ; quelque renseignement dont
» on aura eu besoin ; on sait qu’il y a ici aujourd’hui diner officiel ; on
» I’a aucune raison pour nous faire jediner. » Je parlais ainsi, mais
au fond de I'ame je n’étais pas sans inquiétude, et j'aurais voulu étre
bien loin.

La premicre heure se passa bien : on s’assit auprés de ceux avec qui
on était lié ; on épuisa les sujets banaux de conversation, el on s’amusa
a faire des conjectures sur la cause qui avait pu faire appeler aux Tui-
leries notre cher amphitryon.

A la seconde heure, on commenca a apercevoir quelques sympto-
mes d'impatience : on se regardait avec inquiétude, et les premiers
qui murmurérent furent trois ou quatre convives qui, n’ayant pas
trouvé de place pour s’asseoir, n’étaient pas en position commode pour
attendre.

A la troisitme heure, le mécontentement fut général, et tout le
monde se plaignait. « Quand reviendra-t-il ? disait 'un. — A quoi
» pense-t-il? disait I'autre. — C’est & en mourir! » disait un troi-
sitme. Et on se faisait, sans jamais la résoudre, la question suivante :
« Sen ira-t-on? ne s’en ira-t-on pas ? »

A la quatriéme heure, tous les symptomes s’aggravérent : on éten-
dait les bras, au hasard d'éborgner les voisins ; on entendait de toutes
parts des biillements chantants ; toutes les figures étaient empreintes
des couleurs qui annoncent la concentration ; et on ne m'écouta pas
quand je me hasardai de dire que celui dont I'absence nous attristait
tant était sans doute le plus malheureux de tous.

L’attention fut un instant distraite par une apparition. Un des con-
vives, plus habitué que les autres, pénétra Jjusque dans les cuisines ;
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