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Slonsieur Jules Janin.

Woornitiar,

Ne soyez pas ¢tonné si nous mettons votre nom an frontispice de'ce
volume , qui contient mieux (e Pame du licencié Gt Perés. Vous
aimez trop votre poéte Horace, qui donnait de si bons petits diners &
Mécéne , pour ne pas étre naturellement 'ami et le compagnon de
tant de charmants professeurs dans cette heureuse et féconde seienee
de la table et de labonne humeur. Cette science, qu’on pourraita bon
droit appeler: {a gaie science, a soumis PEurope a la France ; tout
autant pour le moins que nos modes, notre théatre, nos romans et nos
poésies. Brillat-Savarin est le professeur le plus écouté de ce monde;
ses préceptes sont des lois sans appel. Caréme est peut- étre la seule gloire
de son siécle qui n’ait pas été contestée. Enfin , M. le prince de Tal-
leyrand, dont les bons mots sont autant de chapitres de Fhistoire con-

lemporaine, n’a pas é¢, dans sa longue vie, plus populaire par cet esprit




qui éblouissait I’'Europe, que par 52 grande renommée, bien méritée,
d’avoir ét6, méme en comptant S. M. Louis X VIII, la premitre four-
chette de son temps.

Nous savons bien, Monsieur, que VoS prétentions ne vont pas si
loin. Feu M. le marquis de Cussy, de friande mémoire, disait de vous,
que vous faisiez trop desprit a table pour savoir jamais bien diner. 11
prétendait que chez vous la forme emportait le fond. Puis, comme
il ne voulait décourager personne : — Qui sait? disait-il, il deviendra
peut-étre célebre, quoiqu’il soit bien maladroit un couteau a la main !
Caréme , lui-méme, peu de temps avant sa mort, affirmait qu’il edt
fait quelque chose de vous, g'il vous efit connu au beau temps de ses
inspirations toutes royales. Brave et digne homme ! si vous ne l'avez
pas compris tout a fait, vous I'avez deviné. Vous avez fait comme ces
gens zélés qui savent a peine la langue d’Homére, et qui, pour le seul
enchantement de l'oreille, se lisent a eux-mémes les plus beaux vers
de I'Itiade. Tls samusent du son , ils révent Je reste. A la téte des
gastronomes-réveurs,, nous vous plagons , Monsieur,, sinon pour votre
gourmandise encore peu éclairée, du moins pour votre bonne volonté,
pour votre zéle, pour votre honnéte envie de faire quelque jour, quand
vous aurez assez de loisirs, de notables grands progres dans cette grande
science du bien vivre, qui est 2 bien prendre la science mignonne
de tous les hommes distingués de I'univers.

Voila pourquoi cette encyclopédie des bons viveurs paraitra sous
vos auspices. Plaise au dien tout-puissant de Désaugiers et de Pé-
trone que ce livre porte d’heureux fruits. Hélas! nous avons besoin
de frapper un grand coup, qui rende aux utiles plaisirs de la table leur
popularité d’autrefois, qui réveille Pappétit presque aussi blasé que
Iesprit méme de nos contemporains.

11 faut I'avouer , quoi qu'il nous en cote, les gourmands s’en vont
plus encore que les grands poétes. Les meilleures tables ont été ren-
versées par la mort, ou par les révolutions, pires que la mort. De
nos jours, 0 profanation! nous avons assisté 2 la vente en détail des
plus célebres caves parisiennes. Ceux méme qui les avaient fondés,
ces précieux entrepots de la gaieté, de la verve, de I'esprit, — disons-
le — de Pamour des hommes, ceux-la méme faisaient entrer dans




111
leurs caves déshonorées I'huissier-priseur, ce triste convive qui dé-
guste les vins sans les boire, et tout simplement pour savoir largent
qu’il en faut demander. Les bons vins, la liqueur divine destinée aux
amis, aux poetes, aux belles personnes, aux douces joies du foyer do-
mestique, le propriétaire avare les faisait vendre pour en avoir de I'ar-
gent! De I'argent pour remplacer tant de sourires, tant de vivats, tant
d’aimables regards, tant d’espérances presque accomplies, tant de
lévres amoureuses doucement humectées! Tirées de leur obscurité et
de leur paix profonde, ces dives bouteilles, encore toutes couvertes
de leur mantean diaphane, filé par I'araignée ou par les fées de Bor-
deaux, de Macon et de la Cote-Rotie, avaient I'air de se dire : O al-
lons-nous? — Spectacle affligeant! triste décadence! Bas-Empire de
la cuisine! Encore une fois, il est temps que les adeptes remettent en
honneur les vraies traditions. Puisse ce livre rappeler a la France ce
grand art qui se perd, I'art qui contient toutes les élégances, toutes les
courtoisies, sans lesquelles tous les autres sont inutiles et perdus; Part
hospitalier par excellence, qui emploie avec un égal succes tous les pro-
duits les plus excelients de I'air, des eaux, de la terre s le beeuf de la
prairie et 'alouette du champ de blé, la glace et le feu, le faisan doré
et la pomme de terre, le fruit et la fleur; I'or, la porcelaine et les plus
suaves peintures; I'art des quatre saisons de 'année, des quatre ages de
la vie de I'homme, la seule passion heureuse entre toutes, qui ne laisse
aptes elle ni le chagrin nile remords. Chaque matin, elle renait plus
brillante et plus vive ; elle a besoin de la paix et de I'abondance ; elle se
plait dans les maisons sages, heureuses, bien ordonnées, bienveillantes
aimable passion, qui peut remplacer toutes les autres, elle est la joie
du foyer domestique elle se plie a toutes les nécessités de la ville, &
toutes les exigences de la campagne. Dans le voyage elle est la con-
solation , dans la santé la force, dans la maladie I'espérance. Comme
toutes les sciences heureuses, innocentes, bien faites, cette science N
favorite des rois et des poétes, des belles personnes de trente ans
et des hommes politiques inoffensifs; cette vertu, qui manquait a
Napoléon, et que ne dédaignait pas le grand Condé, a produit des
chefs-d’ceuvre tout remplis de I'esprit le plus rare, de la gaieté la plas
charmante, d'un style plein de grace, de bon sens, de suc de philo-
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sophie, d'urbanité. — De tous ces chefs-d'ceuvre, ¢a et Ir épars comme
autant de couplets de la méme chanson, nous avons fait un livre
unique , et, s'il fallait une épigraphe i ce livre, nous prendrions la
devise de votre podte et la votre : — Se laisser éire hewreux. —
Indulgere genio!

Puissiez-vous mettre long-temps en pratique cet art heureux, tout
a fait digne du brillant et aimable esprit (ue nous aimons tant, pour
sa bienveillance , sa bonne grace et son abandon.

Sans aucun doute, Monsieur, comme vous le dites souvent : il est
difficile de bien écrire; mais il est cent fois plus difficile de savoir

| bien diner.

| Paris ,; le 10 octobre 1843.

Yotre ami,

LE SECRETAIRE DE FEU CGAREME '

1 Léditeur de cet ouvrage, M. F. Fayot




QUEBLQUES  EXPLICATIONS PRELIMINATRES,

LE LINGE DE TABLE. —LA SALLE A MANGER, —
LE SALON, SON DECOR.
—LE CABINET DES INTIMES.













(UELQUES EXPLICATIONS PRELIMINAIRES.

« Ou ne vieillit pas i table. »

Grivop pe Ly REVNIERE

MON CHER Do¢1

Voici 'ouvrage que nous devions dédier , Caréme et moi, a votre
excellent fréve. Celui qui en a eu la pensée , qui aurait dirigé tous les
choix, et celui qui devait en recevoir ’hormage, I'un et lautre ont
déja-disparu; — moi, le survivant , je sai

quels amis j'ai perdus,
quelles intelligences rares, et j'ose 2 peine reprendre leur premier
dessein, .. —

Caréme souhaitait faire de ce livre un Cours de littérature
pour les jeunes gens de sa profession qui ne nous arrivent plus seule-
ment des classes pauvres et du village, mais du collége et d’excellentes
maisons d’éducation ; il le souhaitait encore pour délasser et méme
pour instruire tout homme qui quitte Pactivité des affaires et de la vie
pour la retraite.

L'esprit profond et si net de votre frére avait saisi toute I'impor-
tance du choix des aliments pour le jeu de la vie, ct il ne se laissait
pas détourner de ces études pleines d’intérét par le soin de sa pratique
et par sa collaboration avec Broussais : « Attendez, disait-il dans les
dernitres annces de sa vie, attendez que jaie terminé le monument i
la gloire de mon maitre, et je m’efforcerai de tracer Ihistoire de I'es-
tomac; je ferai sentir que la bonne médecine et I'art de vivre se tou-
chent par plus de points qu’on ne croit que le traitement des ma-
ladies chroniques est illusoire sans une entente approfondie des soins

t Aun docteur Paul Gaubert.




11 QUELQUES EXPLICATIONS PRELIMINAIRES.

hygiéniques, et particuliérement du régime, » ete. 1l achevait alors
la rédaction du Traité de Patholoyie et de Thérapeutique gé-
nérale de Broussais, ou il rendait avec usure i I'illusire professeur
ce qu’il avait recu de lui.

J’ai composé ce livre avec le souvenir de quelques conversations ; je
— T’ai fait trés-inférieur, sans nul doute, au choix que ces deux esprits
si différents et si éminents auraient inspiré; mais, tel que je vous le
soumets j’espére qu'il sera encore utile. Je n'aiici que le mérite de
faire parler les meilleurs documents, et de réunir ensemble , pour la
premiére fois, les plus charmants ouvrages que I'hygiéne , la philoso-
phie, la sociabilit¢ moderne et le got épuré aient dictés jusqu’ici.
Tout ce que j'offre dans ce beau volume n’est pas dépendant pour la
forme d’un plan trés-arrété , mais des mémes idées de goit, de mo-

dération habile, de pratique. Ces pages diverses tendent a dire que, dans
tous les cas, I'intelligence doit rester maitresse des jouissances sensuel-
les; qu’elle 1ie doit y puiser que sous I'empire de cette idée : — c’est
que le jeu sain des facultés, c’est que I'utile activité de I'esprit dé-
pendent constamment de substances choisies, bien assimilées a nous-
mémes, de 'observation de quelques régles sérieuses. Ces régles se
retrouvent dans toutes ces spirituelles digressions.

Je m’adresse particuliérement aux jeunes praticiens, aux vieillards,
aux malades , aux vieux diplomates, a tous les hommes distingués
et cassés restant ici-bas avec peu d’illusions; — ils savent , eux qui
sont vers le bout du chemin, ue la gastronomie régit la vie. Telle
que nous la possédons, elle est, et disons-le avec une critique stre
et délicate, la «science nouvelle, qui répare et conserve. » Ge volume
ne la présente pas dans ses recettes mais dans sa philosophie,, d’aprés
I’échelle théorique de ses combinaisons durables.

J’ai voulu, mon ami, que vous qui appartenez, avec un tact si
s, un esprit si vif et si prudent, aux régles de la belle école du
prince de Talleyrand et du marquis de Cussy, — vous protégiez de
votre intervention et de vos rares connaissances cette réunion d’écrits

étincelants de verve, rappelant les plus charmants et les plus fins esprits
de France. — Votre nom donnera du sérieux a tout ce volume ; vous
lui donnerez du moins ce sérieux pout quelques hommes réfléchis
(ui vous connaissent , et qui dans ces mati¢res entrainent des suflra-

ges. Grace a vous et aux pages moins indulgentes que je dois a la

science si méditée de M. Réveillé-Parise, cette « bibliotheque en un
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volume, » ce recueil d’écrits courts et précieux, réunira tous les hons
conseils ; le lecteur Y puisera en toute sureté les régles de la vie sage
et confortable a la fois.

Enfin les voila réunis, tous ces précepteurs de Vart de vivre comme
il existe aujourd’hui !

Je saisirai cette forme de conversation pour donner sur ces écrivains
quelques détails personnels (ui ne seront pas sans intérét pour ceux
qui, en temps différents , parcourront ce riche volume. Si on ne les
lit pas d’abord , on y reviendra par reconna

ance ; car on ne trouvera
Pas sans charme, j'en suis sir, au milieu des incertitudes de la vie,
ce phare précieux pour la santé et le godt. Les observations de tant
d’écrivains perspicaces, qu'on n'edit pas su faire soi-méme, feront
Peffet d'une de ces conversations délicates que I'on est charmé de re-
prendre, —

— Sept ou huit personnes éminentes représentent par des souvenirs
de leur vie ou par leurs écrits Ja gastronomie du Consulat et de ' Empire,
c'est-d-dire I'ere qui arrive jusqu’a nous. — M. de Talleyrand , le mi-
nistre des affaives extérieures depuis le Directoire , en 1798, Jjusqu'en
1807 ou 1808. Quelle noble maison! Et I'on ne dira pas que M. l¢
prince de Bénévent, plus riche que P'employé supérieur des pentar-
ques, ait effacé ce dernier par la délicatesse et le goit. Ses premiers
exemples ont été des modeles , et, dans Part de représenter les som-
mités sociales, ce ministre a marché i peu prés comme Raphaél dans
la peinture : dés les premiers jours il a atteint le but, sa table a été
mesurée, polie , parfaite.

Un homme* dont le nom ne sera pas effacé dans les souvenirs cu-

linaires, M. Boucher, monta tout de suite cette maison comme le noble

esprit du prince la désirait. Les menus des grands diners des affaires
¢étrangeres sont clz

siques; Caréme nous les a retracés, et nous ne
craignons pas de dire qu’on les copiera long-temps. Le prince de Tal-
leyrand avait toute confiance en M, Boucher, homme de talents nata-
rels, et le laissait libre dans ses dépenses. Haceeptait tout ce qu’il faisait.
M. Boucher est mort au service du prince, vers cinquante-deux ans,
C’était un homme actif de corps et d’esprit, une dme pure, quoique
I'éducation n'eit pas semé dans son intelligence. Il avait débuté par

! M. Boucher ou Bouch:-Séche sortait de la maison de Condé, citée pour la

succulence et 'onction de sa bonne chére. Ainsi la cuisine du prince de Talley-
rand n’était que celle-1a, continuée, perfectionnde,
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la maison de la princesse de Lamballe. Pendant long-temps ce fut lui
qui choisit les cuisiniers des grandes maisons de I'étranger. Caréme
lui a dédié son Pdtissier royal, un de ses livres éminents. — Bou-
cher avait créé tout ce premier confort de la maison de Talleyrand au
milieu duquel on a vu passer tant de personnes illustres : M. de Fon-
tanes, M. d’Alberg, M. Molé, M. Joubert, vingt autres hommes trés-
distingués , pavmi lesquels je ne nommerai plus que M. I'abbé Desre-
naudes, cet esprit facile et solide ; — le comte d’Hauterive — et M. de
Montrond , que les uns regardent comme un diplomate de la distinc-
tion de Favier, et tout le monde comme un homme trés-spirituel, un
des derniers modeles de la société polie du dix-huititme siécle , —
esprit élégant, a reparties charmantes et rapides. — M. de Langeac,
trés-agé, mort sans doute depuis quelques années , était, je crois, de
ce personnel élégant. — Les habitudes du prince en étaient une école

5, sa Léte €tait aussi pro-

continuelle ; et , pour ses amis et les affair
digue de saillies que sa table de mets exquis.

On a beaucoup parlé de la table de M. de Talleyrand ; ce volume
répéte méme plusieurs versions, mais toutes ne sont pas exact

Des premiers, M. de Talleyrand a paru penser qu’une cuisine saine
ot méditée devait fortifier la santé et empécher de graves maladies.
En effet, sa santé, pendant les quarante derni¢res années de sa vie,
est un argument puissant pour cette opinion.

Toute I'Europe illustre, politique, militaire , savante , artistique ,
est venue s'asseoir 2 celte: grande table, et jouir de son hospitalité.
Tous ceux qui y sont venus ont é1¢ enchantés : — venir aux Tuileries,
méme pour affaire importante, c¢’était aller diner chez le prince de
Talleyrand. L’art culinaire a déployé ici toutes ses ressources. La ré-
putation de i’hospitalité de la France s’est rétablie ainsi dans les pre-
miéres maisons de I’Europe, et a fait de nouveau le tour du monde.

A quatre-vingts ans, M. de Talleyrand, grace a ce régime médité ,
était encore, par la pensée et Iinfluence, un des hommes les plus
considérables du continent. — M. de Talleyrand recevait tous les ma-
tins son menu de son cuisinier ou de son maitre-d’hotel : ¢’était celui
— Il ne prenait le matin, quoi qu’on en ait dit,

du diner, son seul repas
et avant de se livrer au travail, que deux ou trois tasses de camomille.
Chez lui, Pordinaire , pour une table de dix & douze couverts, s¢
composait — de deux potages, deux relevés, dont un de poisson ; de
quatre entrées, de deux rots, quatre entremets et le dessert. Le prince
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mangeait avec appétit du potage, du poisson, d’une entrée de bouche-
rie, qui était presque toujours une noix de veau — ou des cotelettes de
mouton braisées, ou un peu de poulet — ou de la poularde au con-
sommé. — 1l mangeait parfois un peu de roti ; ses entremets habituels
étaient les Epinards, ou les cardons, — les ceufs ou les légumes de pri-
meur, et en entremets de sucreries les pommes ou poires gratinées.
Un autre jour, ¢’était un peu de créme au café; il touchait rarement
au dessert. Il ne buvait que d’excellent vin de Bordeaux , légérement
trempé d’eau, et un pen de xérés; il demandait au dessert un petit
verre de vieux malaga. — Au salon, le maitre-d’hotel lui présentait
une grande tasse que le prince remplissait lni-méme de morceaux de
ait le café.

Tous les ans le prince allait prendre les eaux de Bourbon-I’Archam-
bault ; elles lui faisaient grand bien. 11 se rendait ensuite a Valencay,
dans ce magnifique chateau dont I'élégante table était ouverte a tous
les hommes distingués de la France et de I'Europe. 1l n’était pas rare

sucre 3 puis on lui ve

d’y rencontrer trente personnes éminentes. — M. de Talleyrand était
un grand-seigneur francais dans la plus belle acception, un homme
que personne n'a éclipsé dans I'art de recevoir et de causer en termes
fins et profonds ; sa maison, le chef-d’ceuvre de I'hospitalité moderne :
elle était, en gastronomie, ce que ses discours, si pensés, si rapides,
a I’Académie, a la chambre des pairs, ont été pour la littérature de
notre temps *.

M. Brillat-Savarin n’était pas gastronome dans I'acception fine et
délicate ; ¢’était simplement un vigoureux mangeur. 11 ne tenait pas
de table. 11 était peu connu hors de Pintimité du président de la Cour
de cassation et de la société de madame Récamier. Son livre, publi-
cation posthume, révéla seul la saillie vive et profonde de son esprit.
Sa conversation n’en accusait rien; elle était méme courte , in-
différente, monotone. C’était un homme de grande taille, lourd, vul-
gaire, avec un costume presque arriéré. Je vois toujours le col de
chemise élevé qui lui encadrait le cou, ses larges pantalons flottants
sur ses souliers; — sa figure pleine et peu expressive ne révélait rien

! Le prince comptait encore parmi ses amis intimes MM. de Lavaupaliére,
@’Estchepare, le marquis de Lima, ambassadeur de Portugal ; Adrien Mont-
morency-Laval et un antre homme de 1’époque de Louis XV, du mo'ns avec le
cachet de ce temps-la, poudré, trds-poli, capable, M. de La Bernarditre, qui a
€té un moment ministre des affaires étrangéres de ’empereur.
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non plus du piquant si explicite de ses méditations. Je le vois assis au
milieu d’un groupe de cing ou six personnes dans la librairie de madame
Goulet (ancienne galerie de bois), — écoutant plutdt que prenant part
a quelque conversation animée comme son récit écrit en donne Tidée.
M. Brillat-Savarin, mort le 2 février 1826, était né le 1< avril 1755
2 Belley, petite ville située au pied des Alpes ; il avait fait partie de
I’ Assemblée constituante , s’était réfugié tour a tour, pendant la ter-
reur, en Suisse et en Amérique et était revenu en France en septem-
hre 1796. Sa vie historique ne compte réellement que par ce char-
mant livre de la Physiologie du Gout*.

Rerchoux n’était, suivant M. de Cussy, qu'un homme de lettres
sensé et spirituel. C’était la son trait saillant. — Sa conversation était
hienveillante et douce, un peu maigre; il a été vite au bout de sa
veine. Tout ce qu’il a publié & part {a Gastronomie est loin d’avoir
continué ses premicres inspirations. Homme doux , ami de la paix et
du pouvoir, il a sevvi la Révolution et 'Empire dans une justice de paix,
et la vestauration dans la censure, et tout cela avec bienveil'ance et
dignité, — Voila le. fond de sa carritre. Mais son potme, si gai et si
spirituel , attache & son nom une célébrité brillante. 11 est mort il y a
environ cing ans, tout a fait oublié¢ personnellement, a Marcigny (Saone-
et-Loire), le 17 décembre 1838. 11 était né a Lay-lés-Saint-Sympho -
vien (Loire). Tl avait été joli homme, quoique d’une petite taille ; ses
trails étaient gracieux.”,

1 M. Brillat-Savarin a publié un Essai historique el critique sur le duel et
des fragments sur I'Administration judiciaire, elc. Tout cela a peu réussi. 11
est mort des suites d’on refroidissement des pieds, dans P'église de Saint-Denis,
le jour des obséques de Louis XVIII. C’¢tait un homme d’un esprit indulgent,
d’an commerce doux, sir et aimable. Un homme connu I'avait appelé assez
plaisamment, & cause de sa taille, le tambour-major de la Cour de cassation.
+Berchoux n’était ni gastronome solide ni méme connaisseur. It a conquis son
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La biographie de Colnet n’a guére plus de traits et d'importance :
il a été successivement marchand de vieux livres dans une espéce de
cave en face du Pont-Royal, puis au coin de la rue des Petits-Augus-
tins; rédacteur spirituel dans la critique de plusieurs grands journaux.
Sa polémique West pas restée, le fond s’en est évanoui avec les pe-
tites circonstances qui alimentaient ; son poéme de ¢’ A7t de Diner
en ville seul le recommandera, non par le fond, vieux, rebattu, d'un
autre age, qui, plus ¢légant méme, eat été étranger aux habitudes de
I'écrivain, mais par la forme animée du vers, par la vigueur du trait,
par un coloris enfin qui ne déparerait pas les ouvrages de Boileau*.

Je dois placer a la téte de ces hommes si distingués M. Grimod de
La Reynitre, le Corneille de la gastronomie francaise; il était issn
d’une des plus riches maisons de finance , mais lorsque je lai
connu il n’en conservait plus toutes les maniéres. On I'écoutait tou-
jours, car 'esprit si prompt qu’il avait eu était encore présent a ton-

sujet comme poete, mais il ne I'a pas pratiqué comme gourmet. L’art sur lequel
il a jeté de si spirituelles saillies lui était étr

Sa conversation , brisée sans doute par paresse d’esprit, devenait vive et mor-
dante en face d’un pédant ou d’un babillard, et s’animait de cette légére malice
qui respire dans lo Gastronomie. Cette malice polie n'existe plus; c'était le
dernier soupir de I'école de Voltaire.

Le spirituel poéte qui avait dit : « Qui me délivrera des Grecs el des Ro-
mains! » wa peut-8tre pas é1é sans influence dans I'initiative d’une premiére
réforme littéraire. Mais Berchoux s'est vite arrété, et, comme Grimod, Colnet,
il est mort ultra-classique et anti-révolutionnaire, dépensant en railleries améres
les restes d’un esprit piquant et gai. Sa prose (et il a beancoup écrit comme jour-
naliste) se distingue par une spirituelle bonhomie et d’heureuses pointes de
aaieté. Son travail était trés-facile. 11 a écrit de faibles comédies restées en ma-
nuscrit, des satires, des épitres, des romances, des poemes épiques (la Guerre
des dieux de I'Opéra, UEnfant prodigue, la Liberlé, poéme en quatre chants),
oil son piqnant esprit d’autrefois ne reparait que par des éclairs assez rares

1 Son poéme ne représente pas époque, mais le commencement du 1
de Louis XIV. Les gens de lettres sont anjourd’hui, en fait de diners, des con-
naisseurs, et vivent la plupart dans un intérienr orné , opulent. L’ouvrage du
satirique solitaire est, du reste, plein de verve, de gaieté, et de vers que tout le
monde a retenus.

Je n’aurais pour citer que embarras du choix :

« Quand on donne a diner, on a toujours raison. »
« Tel doute a I’entremets qui croit tout an dessert. »
« Il mangeait en glouton et pensait sobrement. »

Colnet était né 3 Mondrepuy en Picardie, le 7 décembre 1768, d’une famille
noble; il est mort dans la retraite, a Belleville (banlieue de Paris), le 29 mai
1839, 11 a rédigé avec M. de Beauregard, un esprit aussi flexible qu'éminent,
toutes ces spirituelles Le/tres signées (a Voisine.

nger.
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tes les mémoires. Sa premiére conversation était réellement éteinte,
comme le fait remarquer son ami M. de Cussy; son esprit se ressen-
tait de son passage & travers une longue révolution, et cet esprit pi-
quant et fantasque , mais noble, I'exécrait de la méme colére que
MM. Berchoux , Colnet, Delille. Que d’épigrammes n’a-t-il pas lan-
cées contre les mauvais riches et contre toutes les choses grossiére-

ment renouvelées!
M. de La Reyniére avait un bon style , une profonde littérature
dramatique et beaucoup de verve ; mais tout son excellent esprita éié

jeté au vent pour n’avoir pas ¢té resserré dans une forme ¢élégante el

précise comme celle de la Physiologie du Goat. 11 avait passé une
partie de sa vie dans I'intimité des premiers talents du Théitre-Fran-
cais. La vogue de ses huit volumes de 4 manach des Gourmands
a 6té trés-grande, trés-méritée ; mais il était rédigé sur des riens et
des faits passagers, avec la précipitation de la saillie. Il n’en est résté
qu’un vif souvenir et les traits épars si brillants qui sont rapportés dans
ce volume. Les trente pages que nous donnons ici sont tout ce qui peut
étre extrait de ses improvisations *. C’est quelque chose, au reste, de

laisser trente pages aussi vraies et aussi distinguces. M. de La Rey-
niére est la derniére lueur qu'ait jetée ancienne école. Il était affec~
tueux, vif, aimant. Celui qui tient ici la plume ne peut oublier sa
gracieuse bienveillance. 11 lui avait promis le travail d’une réduction,
et il est heureux d’avoir pu remplir sa promesse.

Apréslui vient, un de nos amis communs, un homme du monde dont
la mémoire sera difficilement oubli¢e, M. le marquis Louis de Cussy.
L’empereur I'avait créé baron et préfet du palais; M. de Cussy est un
des hommes qui I'ont le mieux connu et le plus aimé. Aussi, jusqu'a la

t Qest a I'obligeante bonté de madame de La Reyniere que je les dois; je lui
dois le portrait de son mari, gravé pour la premiére fois. — Trés-jeane, un acci-
dent terrible Pavait privé de ses mains. Il était parvenu, a force de combinaisons,
A faire des débris qui lui en restaient des moyens aussi souples qu’auraient pu

’étre ses mains mémes. — 11 avait é1é fort élégant dans sa jeunesse, s’élait pré-
senté a Ferney et avait vu Voltaire. Sa santé élait trés-solide;; il était fort, avait

du ventre, et est mort & 80 ans. 11 écrivait avec une facilité merveillense , bien
quavec un troncon ; sa mémoire était admirable, rien ne s’y elfacait. 11 a passé
a la campagne les dernieres années de sa vie; ¢’est la que nos amis allaient le
voir, et qu'un fin et noble esprit, madame de La Reyniére, leur accordait une
si charmante hospitalité. — M de La Reyniére grondait sans cesse ses domes-
tiques et n’en a jamais changé. A la mort de Geoffroy, il a travaillé un moment
au Journal des Débats. — Son souvenir est ineffacable parmi les gens d’esprit.
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fin de son existence, a soixante-quatorze ans, a Paris, — parler de 'em-

pereur était le sujet (qui ramenait la vie et la verve dans ses facultés.
Deux objets ont surtout occupé le ceceur de M. de Cussy dans sa bien-
veillante reconnaissance : les premiers bienfaits de la reine Marie-
Antoinette et I'affection que lui avait témoignée Napoléon,

M. de Cussy est un des types les plas élégants de la gastronomie ,
dont il ne se servait du reste qu’avec heaucoup de mesure et de goit.
Il avait été grand seigneur, avait dépensé noblement une immense
fortune et de magnifiques émoluments. Successivement, d’année en

année , cette fortune s'est éteinte. C’était indifférence et générosité ;
— il croyait a la durée de ce qu’il avait vu s’élever avec tant de puis-
sance. — Lorsque tout a été renversé , lorsque le gouvernement a 6té
changé , il n’avait plus ni position ni réserves. — Ce fut lui qui recon-
duisit Marie-Louise a Vienne. Elle avait de I'affection pour lui : elle
aimait ses belles mani¢res. Toutefois, quand M. de Cussy put remar-
quer que Marie-Louise semblait heureuse de la tournure que pre-

naient les événements, il renonca a toute espece de place aupres d’elle,
et demanda instamment a Parme, malgré les égards qu’on avait pour
lui, la permission de revenir a Paris. — Il y arriva le 20 mars, le jour
oit Pempereur rentra aux Tuileries. Le lendemain méme, il reprit son
poste auprés de Napoléon. Cette restauration n’eut que peu de jours,
et compromit définitivement ses intéréts. — Plus tard, un vieil ami,
M. de Lauriston, lui fit donner une petite sinécure , une fonction de
controle administratif. C’est dans cette position obscure , mais comblé
des soins d’une personne qui lui était bien chére, bonne et trés-distin-
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attendre la vieillesse. — C’est méme alors qu’il nous

guée , qu'il put
e goiit, ses régles pour mener la vie

prouva, a tous, que ses idées sur 1
de I’esprit par le physique sont praticables avec le lot le plus modeste.
M. de Gussy était ruiné ; il lui restait a peine ce qui est nécessaire
aux gens du monde sans facon, et avec cela il a vécu avec dignité,
donné A diner dans un des intérieurs les plus agréables, les plus gais
et les plus polis que I'on puisse souhaiter. Ses deux principes vivifiants
¢taient le goit et la conversation ; avee cela, il est vrai, les diners se
colorent. — Jusqu’a la fin il a causé d’une maniére charmante; sa
part n’était pas une intavissable diffusion, mais cette audition parfaite,
cette clarté, cette prestesse polie et rapide de I'esprit qui distinguait
Pancienne conversation des gens du monde.

De tous cotés, pendant quelques années , les marchands les plus
notables vinrent solliciter un avis de sa table. — Sa table, de sept, huit
et neuf personnes, a bien mieux valu que les plus opulents diners
Sa séduction était telle qu’un cuisinier, aujourd’hui I'un
étranger, lui a donné pendant sept ans la préfé-
sur les plus belles pla-

ministériels.
des plus brillants de I’
rence, avec les appointements les plus modestes,
ces; il a fallu méme que le bon et spirituel marquis lui en cherchat
Celui de M. de

une et I'y mit pour le décider 2 changer de service. «
Gussy, disait-il, est pour moi une lecon continuelle. »

Iestomac de M. de Cussy wa jamais bronché, — Toute sa per=
sonne était d’une distinction exquise: elle était, avec celle de M. de
Narbonne, la tradition vivante de la société la plus polie. Sa taille
était petite et forte, son dosrond, et ses maniéres alliaient 'extérieur
de I'homme de cour et celles de l'officier. — Personne n’a mieux
causé ; il ne causait volontiers que de ce qu'il avait vu ou recueilli ,
et Ja profondeur délicate de son esprit s'arrétait a ’homme. Son esprit
ein d’anecdotes de grands seigneurs et de femmes il fournis-

¢tait pl
sait des cuisiniers
mort sans avoir tr
enlevé sous le charme des plus délicates passions. — Il ne croyait pas
a la médecine ; et cette derniére a mis prés d'un an a détruire sa forte
/ élait un amateur trés-6clairé de-musique,

a toutes les grandes maisons de I'Europe. Il est
aversé d’autre épreuve que la maladie qui nous I'a

constitution. M. de Cu
et il passa nombre de ses derniéres heures A répéter avec sa fille des
scénes entieres d’opéra. Le jour de sa mort, aprés une maladie de six
mois , il a facilement digéré un perdreau rouge entier, La veille, un
de ses neveux sétait présenté ; il arrivait d’Alger. « Sois le bienvenu ;
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lui dit le moribond en levant les yeux avec une douce joie; — quelle
nouvelle de 'armée? comment se portent les jeunes princes ? n’est-ce
pas, on se battra bien ? » Puis il fit une pause et reprit d’une voix faible ;
« As-tu vu beaucoup de gibier Ia-has? »

Voila M. de Cussy tel que je T'ai connu, comme homme , comme
causeur facile et fin, comme gourmand.
Il @ peu éerit; ce qu'il a fait a été comme dicté ou tracé a la hate;

il n’en a jamais relu les épreuves; il ne faut donc pas y chercher tout
son esprit.

Sa vie peut étre résumée par que lques traits. — Il ne laissait manger
qu’avec mesure et hoire qu’a petits coups. — On j Jouissait chezlui d’une
liberté polie. — Les diners duraient deux heures, — puis on se dis-
persait et 'on était libre. — Régles. Peu de monde 2 table : 105 11,
ou 7, 5. -— Sa petite table était ouverte une fois toutes les semaines,
— Souvent il était & la Halle dés quatre heures du matin, — Répon-
dant & M. Brillat-Savarin, qui demandait deux douzaines d’huitres
par couvert, détachées, placées d’avance : — « Professeur, vous n’y
pensez pas! des huitres ouvertes et détachées! Je ne vous excuse
que parce que vous &tes né dans le département de I'Ain!» — I dé-
fendait de manger lorsque I'appétit n’6tait pas réveillé. « Ne faites rien
de trop pour votre estomac, ou il vous abandonnera; car il est in-
grat.» — «Ne réunissez a diner que les gens qui s’affilient en morale
et en pensées. » — «En hiver votre salle 2 manger sera chaude, 13 de-
grés ; baignez-la de lumieres. » — 11 méprisait le thé, — et déclarait
déserteur tout invité qui, aun lien d’arriver i six heures, n’arrivait
qu’a six heures un quart.

M. Brillat-Savarin demandait qu’une salle 2 manger fiit ornée de
glaces; M. de Cussy résistait, parce que «ce n'est qu’a jeun qu'il faut
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$étudier dans son miroir. » — Le professeur conseillait la musique
pendant le diner; M. de Cussy Pacceptait lorsque ¢’était « celle des
instruments a vent,
Lucullus. »
L’originalité de
vie, sa réputation de gastronome;
até, lui fit quelque plaisir : c’est d’aprés

qui ont sur les autres la supériorité d’Apicius sur

son tour d’esprit lui rendit chére, sur la fin de sa
la spirituelle charge de M. Dantan,
qui le montre sortant d’un p

Péprenve que jai recue de Ini que ce petit dessin est tracé,

Jai insisté quelques instants sur M. de Cussy, parce qu'il a été un
des meilleurs types de 'art comme Pépoque le veut.
s Tui vient la foule ; tout ce qui a été dans le bon chemin, mais
1é : le bon et spivituel d’Aigrefeuille, qui deman-
5 man-

Apré:
ce qui a moins marqu
dait une académie dela gueule; cet amphitryon, qu’un me
qué a sa petite table, place du Carrousel, rendait pale, effaré; qui
ait alors ses petites mains sur son ventre ; cet homme si poli, qui,

crois
dinant en ville , ent fait I'éloge d’une soupe 2 I'oignon ; — M. de Co-
bentzel, long-temps ambassadeur & Paris , homme d’un esprit char-
mant et linventeur d’un entremets délicienx, le koukoff; — Camérani,
convive énorme et grand , d’un got si fin, d’une humeur si enjouée ;
Paér, musicien plein de

— le spirituel Gastaldi, savant médecin ;
goit; — M. Hoope. — Si je devais prolonger ces détails, cette longue
lettre deviendrait une histoire de la gastronomie de notre temps:
ot les éditeurs n’ont pas entendu la donner ; il faudrait d’ailleurs la
méler aux autres choses de Iépoque, et le moment n’est pas venu d’y
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songer. Je n’ai voulu ici qu’évoquer, d’aprés des souvenirs qui s’el-

facent tous les jours, quelques physionomies spirituelles sur lesquelles

la postérité, par caprice ou reconnaissance , voudra peut-étre s’arréter
quelques instants, car il sera toujours difficile d’aimer tel et tel écrit
et de ne pas s’c Tout cela, au reste,

cuper de ceux qui les ont tracé
cher docteur, n’a pas I'utilité des régles d’hygiéne pratique que votre
observation si persévérante et si interrogative nous promet.

Il y a entre ancienne gastronomie et ce qu’on prescrit aujourd’hui

les différences qui se trouvent entre les deux grossiéres caricatures de
Carle Vernet et les deux piquantes compositions que je reproduis ici ;
— différences qu’un maitre a précisées dans cette explication. Je co-
pie : — «Nous sommes au commencement de la Restauration, un dé-
butant, un jeune avocat, s’est arrété, rue de la Paix, devant une

image s¢duisante , -— devant quelques friandises qui saisissent son es-
prit , tout livré cependant au sérieux de I'étude. — Il admire , il ferait
volontiers mieux, et vous devinez, au feu de ses sympathies délicates,

— le Iégiste — ou 'homme d’Etat — qui fera son chemin; — il a un

ret, une régle: suivre constamment son affaire a travers toutes les
affaires. »

Le second dessin le représente — vingt-cing ans plus tard. « Il est

arrivé pour honorer le pays et le barreau, par les Chambres, par le

travail et le flot de la politique montante. Que de services rendus !

Aujourd’hui I'Etat le paye de ses méditations solides par une pairie,

une présidence, etc. , et il se livre dans I'intimité personnelle a tout

son bonheur. 11 bénit cette forme de gouvernement on la flexibilité

du caractére et de I'esprit procure tous les biens. 1l vient jeter un

démenti a la face bilieuse de ce philosophe faché qui consacre la
vigueur de son intelligence & une perfection abstraite dont le siecle

ne veul pas. Jouir c’est vivre, — et plier, plier toujours, ¢’est avan-

cer et s’honorer. — Ce gourmet-la, ajoute 'amer caricaturiste , dit
un des derniers mots du représentatif. »

i G Gt




LINGE DE TABLE.

1l 0’y a qu'un principe pour le fond du surtout : la simplicité el
I’harmonie entre les principales parties. Tout ce qui est principal est

indiqué par les nécessités du service.

Le linge doit étre trés-blanc. Une grande blancheur au fond charme
les yeux. Le linge peut étre fourni en abondance, il ne doit pas
étre prodigué. Le premier en qualité doil étre fin, blanc comme la
neige, orné de dessins gracieux ; la table doit étre couverte jusqu’aux

deux tiers de ses pieds. Les dessins, aujourd’hui fins et variés,
[ étaient autrefois, par convention, lourds, plats, désagréables a la
main. Le linge fin actuel est agréable, élégant, trés-doux & la main.

L’argenterie s’y dispose avec une grace particulitre. Les services de

la maison Odiot sont encore les premiers.
Le damassé de Saxe, fabrique de Zittau, est toujours le tissu le
plus cher. Le damassé francais est plus joli, plus brillant ; il a méme

plus de gotit: nos fabriques en fournissent d’admirables. Les dessins
sont de belles corbeilles, des guirlandes représentant fleurs , fruits,
| chasses.
sont répétés sur les nappes d’'une manicre plus étendue et plus bril-

11 en est fait pour de petites tables. Les dessins des serviettes

lante. 11 existe aussi des nappes et des serviettes pour le thé. Les ser-
viettes sont petites et carrées, de la grandeur d’un journal ; elles sont
en fil écru avec franges blanches. Le linge uni est regardé comme
trés-ordinaire. Les bonnes maisons emploient pour le service usuel le
linge onvré et a petits dessins, & damier. Nous nous bornerons & ces
indications ; et une jeune dame peut sur ce sujet s’éclairer compléte-
ment en parcourant un assortiment de linge d’une richesse unique,
: les brillantes galeries de la

celui des magasins de la Ville de Paris
rue Montmartre possédent sur cette spécialité un trésor des plus variés
et inépuisable. [

b A Paris, 171, rue Montmartre, pres le Boulevard.



LES CLASSIQUES

DE LA TABLE.







BRILLAT-SAVARIN.

PHYSIOLOGIE DU GOUT.
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APHORISMES DU PROFESSEUR

POUR SERVIR DE PROLEGOMENES A SON OUVRAGE ET DE BASE EI

RNELLE
A LA SCIENCE.

L L’Univers n’est rien que par la vie, et tout ce qui vit se nourrit.

II. Les animaux se repaissent ; I’homme mange ; I'homme d’esprit
seul sait manger.

IIL. La destinée des nations dépend de la maniére dont elles se
nourrissent,

IV. Dis-moi ce que tu manges, je te dirai ce que tu es.

V. Le Créateur, en obligeant 'homme 2 manger pour vivre, I'y in-
vite par 'appétit, et I'en récompense par le plaisir.

VI. Le plaisir de la table est de tous les ages, de toutes les con-
ditions , de tous les pays et de tous les jours; il peut s’associer a
tous les autres plaisirs, et reste le dernier pour nous consoler de leur
perte.

VIL. La table est le seul endroit ot I'on ne s’ennuie jamais pendant
la premiére heure.

+ VIIL. La découverte d’'un mets nouveau fait plus pour le bonheur
du genre humain que la découverte d’une étoile.

IX. Ceux qui s'indigtrent ou qui s’enivrent ne savent ni hoire ni
manger.

X. L'ordre des comestibles est des plus substantiels aux plus légers.

XI L'ordre des boissons est des plus tempérées aux plus fumeuses
et aux plus parfumées.

XIL Prétendre qu’il ne faut pas changer de vins est une hérésie ;
la langue se sature , et aprés le troisieme verre le meilleur vin n’éveille
plus qu’une sensation obtuse.

XIII. Un dessert sans fromage est une belle qui il manque un il

XIV. On devient cuisinier , mais on nait rotisseur.




4 APHORISMES.

XV. La qualité la plus indispensable d'un cuisinier est I'exactitude :
elle doit étre aussi celle du convié.

XVI. Attendre trop long-temps un convive retardataire est un man-
que d’égards pour tous ceux qui sont présents.

XVIL Celui qui recoit ses amis et ne donne aucun soin personnel
au repas qui leur est préparé n’est pas digne d’avoir des amis.

XVIIL La maitresse de la maison doit toujours sassurer que le
café est excellent; et le maitre, que les liqueurs sont de premier
choix.

XIX. Convier quelqu’un, c’est se charger de son honheur pendant
tout le temps qu’il est sous notre toit.




MEDITATION 1.

DES SENS.

Les sens sont les organes par lesquels 'homme se met en rapport
avec les objets extérieurs.

1. NOMBRE DES SENS. — On doit en compter au moins six :

La vue, qui embrasse I'espace et nous instruit, par le moyen
de la lumiére, de Iexistence et des couleurs des corps qui nous envi-
ronnent ;

L’ouie, quiregoit, par I'intermédiaire de Pair, I'ébranlement ¢ usé
par les corps bruyants ou sonores ;

L'odorat, au moyen duquel nous flairons les odeurs des corps qui
en sont doués ;

Le godt, par lequel nous apprécions tout ce qui est sapide ou es-
culent ;

Le toucher , dont I'objet est la consistance et la surface des corps;

Enfin le génésique, on amour physique, qui entraine les sexes
I'un vers l'autre, et dont le but est la reproduction de I'espece.

Il est étonnant que, presque jusqu’a Buffon, un sens si impor-
tant ait été méconnu, et soit resté confondu ou plutét annexé au
toucher.

Cependant la sensation dont il est le siége n’a rien de commun avec
celle du tact ; il réside dans un appareil aussi complet que la bouche
ou les yeux ; et ce qu'il y a de singulier, c’est que, chaque sexe ayant
tout ce qu'il faut pour éprouver cette sensation , il est néanmoins né-
cessaire que les deux se réunissent pour atteindre au but que la nature
s'est proposé. Et si le gowt, qui a pour but la conservation de lindi-
vidu, est incontestablement un sens, a plus forte raison doit-on ac-
corder ce titre aux organes destinés a la conservation de lespece.

Donnons donc au génésique la place sensuetle qu’on ne peut
lui refuser, et reposons-nous sur nos neveux du soin de lui assigner
son rang.

2. MISE EN ACTION DES SENS. — S'il est permis de se porter, par
I'imagination,, jusquaux premiers moments de I'existence du genre
humain,, il est aussi permis de croire que les premiéres sensations ont
été purement directes, c’est-a-dire quon a vu sans précision, oui
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confusément , flairé sans choix, mangé sans savourer, et joui avec
brutalité. 5

Mais toutes ces sensations ayant pour centre commun I'ame, attribut
spécial de I'espéce humaine et cause toujours active de perfectibilité,
elles y ont été réfléchies, comparées, jugées; et bientot tous les
sens ont été amenés au secours les uns des autres, pour l'utilité et
le bien-étre du mot sensitif, ou, ce qui est la méme chose, de I'én-
dividu.

Ainsi, le toucher a rectifié les erreurs de la vue ; le son, au moyen
de la parole articulée , est devenu I'interpréte de tous les sentiments;
le goit s’est aidé de la vue-et de I'odorat ; 'ouie a comparé les sons ,
apprécié les distances ; et le génésique a envahi les organes de tous les
autres sens.

Le forrent des siécles, en roulant sur l'espéce humaine, a sans
cesse amené de nouveaux perfectionnements, dont la cause, toujours
active, quoique presque inapercue, se trouve dans les réclamations de
nos sens, qui, toujours et tour a tour, demandent a étre agréablement
occupés.

Ainsi, la vue a donné naissance a la peinture, a la sculpture et aux
spectacles de toute espéce 1

Le son, a la mélodie, & I’harmonie , a la danse et 2 la musique,
avec toutes ses branches et ses moyens d’exécution ;

L’odorat, a la recherche, a la culture et a 'emploi des parfums ;

Le gout, a la production, au choix et a la préparation de tout ce qui
peut servir d’aliment ;

Le toucher, a tous les arts, a toutes les adresses, a toutes les in-
dustries;

Le génésique, a tout ce qui peut préparer ou embellir la réunion
des sexes, et, depuis Francois I", a 'amour romanesque, a la co-
quetterie et a la mode ; ala coquetterie surtout, qui est née en France,
qui n’a de nom qu’en frangais, et dont I'élite des nations vient chaque
jour prendre des lecons dans la capitale de I'univers.

Nous avons dit plus haut que le génésique avait envahi les organes
de tous les autres sens; il n’a pas influé¢ avec moins de puissance sur
toutes les sciences; et, en y regardant d'un peu plus prés, on verra que

.1 Cette opinjon du professeur sur I'importance de la viie a besoin d’étre expli-
quce et méme rectifiée : un homme n’est pas peintre, sculpteur, etc., parce qu’il
est ddué de la vision; mais bien parce que, ce sens étant donné, il a des
facultés intérieures, des f:

cultés cérébrales qui le portent a imiter, & représenter,
a colorier, efc., les objets qu’il a vus. La méme rectification doit étre faite
pour ce que dit le professeur & I'occasion de chacun des autres sens. Les sens
sont aux facultés primitives, cévébrales, ce qu’est l'instrument a celui qui le
met en action. (Note de UEdileur,)
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tout ce qu'elles ont de plus délicat et de plus ingénieux est di au désir,
a I'espoir ou & la reconnaissance qui se rapportent a la réunion des
sexes.

Telle est donc, en bonne réalité , la généalogie des sciences, méme
les plus abstraites , qu’elles ne sont que le résultat immédiat des effort s

continus que nous avons faits pour gratifier nos’sens.

3. PUISSANCE DU GOUT. — On a vu que Pamour physique a envahi
toutes les sciences : il agit en cela avec cette tyrannie qui le caractérise
toujours.

Le goiit, cette faculté plus prudente, plus mesurée, quoique non
moins active, est parvenu au méme but avec une lenteur qui assure
la durée de ses succes.

Nous nous occuperons ailleurs & en considérer la marche; mais déja
nous pourrons remarquer que celui qui a assisté a un vepas somp-
tueux , dans une salle ornée de glaces , de peintures, de sculptures, de
fleurs , embaumée de parfums, enrichie de jolies femmes, remplie
des sons d’une douce harmonie; celui-la, disons-nous, n’aura pas
besoin d’un grand effort d’esprit pour se convaincre que toutes les
sciences ont été mises a contribution pour rehausser et encadrer con-
venablement les jouissances du goit.

MEDI"

TION II.
DU GOUT.

/. DEFINITION DU GOUT. — Le goit est celui de nos sens qui nous
met en relation avec les corps sapides, au moyen de la sensation qu’ils
causent dans 'organe destiné a les apprécier.

Le goit, qui a pour excitateurs 'appétit , la faim et la soif, est la
base de plusieurs opérations dont le résultat est que I'individu croit,
se développe , se conserve et répare les pertes causées par les évapora-
tions vitales.

Les corps organisés ne se nourrissent pas tous de laméme manicre ;
I'auteur de la création , également varié dans ses méthodes et sir dans
ses effets , leur a assigné divers modes de conservation.

Les végétaux , qui se trouvent au bas de I'échelle des étres vivants,
se nourrissent par des racines qui, implantées dans le sol natal, choi-
sissent, par le jeu d’une mécanique particuliere, les diverses sub-
stances qui ont la propriété de servir a leur croissance et a leur en-
tretien.

En remontant un peu plus haut, on rencontre les corps doués de la
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vie animale, mais privés de locomotion ; ils naissent dans un milien
qui favorise leur existence, et des organes spéciaux en extraient tout
ce qui est nécessaire pour soutenir la portion de vie et de durée qui
leur a été accordée ; ils ne cherchent pas leur nourriture, la nourri-
ture vient les chercher.

Un autre mode a été fixé pour la conservation des animaux qui par-
courent I'univers, et dont ’homme est sans contredit le plus parfait.
Un instinct particulier I'avertit qu’il a besoin de se repaitre , il cher-
che, il saisit les objets dans lesquels il soupconne la propriété d’apaiser
ses besoins ; il mange, se restaure ; et parcourt ainsi, dans la vie, la
carriére qui lui est assignée.

Le goiit peut se considérer sous trois rapports :

Dans '’homme physique, c’est I'appareil au moyen duquel il ap-
précie les saveurs ;

Considéré dans ’homme moral, c’est la sensation qu’excite, au
centre commun, I'organe impressionné par un corps savoureux ; enfin,
considéré dans sa cause matérielle , le goat est la propriété qu'a un
corps d’impressionner I'organe et de faire naitre la sensation.

Le goiit parait avoir deux usages principaux :

1° Il nous invite , par le plaisir, 2 réparer les pertes continuelles
que nous faisons par I'action de la vie ; ;

2° Il nous aide a choisir, parmi les diverses substances que la nature
nous présente , celles qui sont propres & nous servir d’aliments.

Dans ce choix, le goiit est puissamment aidé par I'odorat, comme
nous le verrons plus tard; car on peut établir, comme maxime géné-
rale,, que les substances nutritives ne sont repoussantes ni au goat ni
al'odorat.

5. MECANIQUE DU GOUT. — Il n’est pas facile de déterminer préci-
sément en quoi consiste I'organe du goiit. Il est plus compliqué qu’il ne
parait.

Certes , la langue joue un grand role dans le mécanisme de la dé-
gustation ; car, considérée comme douée d’une force musculaire
assez franche , elle sert & gicher, retourner, pressurer et avaler les
aliments.

De plus, au moyen des papilles plus ou moins nombreuses dont elle
est parsemée, elle s'imprégne des particules sapides et solubles des
corps avec lesquels elle se trouve en contact; mais tout cela ne suffit
pas, et plusieurs autres parties adjacentes concourent a compléter la
sensation, savoir : les joues, le palais et surtout la fosse nasale , sur
laquelle les physiologistes n’ont peut-étre pas assez insisté.

Les joues fournissent la salive, également nécessaire 2 la mastica-
tion et @ la formation du bol alimentaire ; elles sont, ainsi que le pa-
lais , douées d’une portion de facultés appréciatives ; je ne sais pas
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méme si, dans certains cas, les gencives n’y participent pas un peu ;
et, sans I’odoration qui s'opere dans I'arriére-houche, la sensation du
goit serait obtuse et tout a fait imparfaite.

Les personnes qui n’ont pas de langue , ou a qui elle a été coupée,
ont encore assez bien la sensation du goit. Le premier cas se trouve
dans tous les livres; le second m’a été assez bien expliqué par un
pauvre diable auquel les Algériens avaient coupé la langue, pour le
punir de ce qu’avec quelques-uns de ses camarades de captivité il
avait formé le projet de se sauver et de s’enfuir.

Cet homme , que je rencontrai & Amsterdam , ou il gagnait sa vie a
faire des commissions , avait eu quelque éducation, et on pouvait faci-
lement s’entretenir avec lui par écrit.

Aprés avoir observé qu’on lui avait enlevé toute la partie antérieure
de la langue jusqu’au filet, je lui demandai il trouvait encore quelque
saveur a ce qu’il mangeait, etsilasensation du goit avait survécu a
P'opération cruelle qu’il avait subie.

11 me répondit que ce qui le fatiguait le plus était d’avaler (ce qu’il
ne faisait qu’avec quelque difficulté); qu’il avait assez bien conservé
le godt; qu’il appréciait comme les autres ce qui était peu sapide ou
agréable ; mais que les choses fortement acides ou ameres lui causaient
d’intolérables douleurs.

On a vu plus haut que la sensation du gofit résidait principalement
dans les mpllh s de la langue. Or, I'anatomie nous apprend que toutes
les langues n’en sont pas «-galcnwnl munies ; de sorte qu'il en est telle
ot 'on en trouve trois fois plus que dans telle autre. Cette circonstance
explique pourquoi, de deux convives assis au méme banquet , 'un est
déliciensement affecté, tandis que l'autre a I'air de ne manger que
comme contraint : ¢’est que ce dernier a la langue faiblement outillée,
et que I'empire de la saveur a aussi ses mouglus et ses sourds.

6. SENSATION DU GOUT. — On a ouvert cinq ou six avis sur la
maniére dont s’opére la sensation du goiit; j'ai aussi le mien, et le
voici :

La sensation du gout est une opération chimique qui se fait par voie
humide , comme nous disions autrefois; ¢’est-a-dire qu'il faut que les
molécules sapides soient dissoutes dans un fluide quelconque, pour
pouvoir ensuite étre absorbées par les houppes nerveuses, papilles ou
sucoirs , qui tapissent I'intérieur de appareil dégustateur.
stéme , neuf ou non, est appuyé de preuves physiques et pres-
que palpables.

L’eau pure ne cause point la sensation du godt, parce qu'elle ne
contient aucune particule sapide. Dissolvez-y un grain de sel, quelques
gouttes de vinaigre, la sensation aura lieu.

Les autres boissons, au contraire , nous impressionnent, parce
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qu’elles ne sont autre chose que des solutions plus ou moins chargées
de particules appréciables.

Vainement la bouche se remplirait-elle de particules divisées d'un
corps insoluble, la langue éprouverait la sensation du toucher, et nul-
lement celle du goit.

Quant aux cor lides et savoureux, il faut que les dents les divi-
sent, que la salive et les autres fluides gustuels les imbibent, et que
la anw les presse contre le palais pour en (\pnmu un suc <5u1 pour
issmment chargé de sapidité , est apprécié par les papilles dé-
gustatrices, qui délivrent au corps ainsi trituré le passe-port qui lui
est nécessaire pour étre admis dans 1'estomac.

Ce systéme , qui recevra encore d’autres développements, répond
sans effort aux principales questions qui peuvent se présenter.

Car si on demande ce qu’on entend par corps sapides, on répond
que c’est tout corps soluble et propre & étre absorbé par I'organe du
goait.

Et si on demande comment le corps sapide agit, on répond qu'’il
agit toutes les fois qu’il se trouve dans un élat de dissolution tel qu’il
puisse pénétrer dans les cavités chargées de recevoir et de transmettre
la sensation.

En un mot, rien de sapide que ce qui est déja dissous ou prochai-
nement soluble.

7. DES SAVEURS. — Le nombre des saveurs est infini, car tout
corps soluble a une saveur spéciale, qui ne ressemble entiérement a
aucune autre.

Les saveurs se modifient en outre par leur agrégation simple, dou-
ble, multiple; de sorte qu'il est impossible d’en faire le tableau, d('puis
la plus attrayante jusqu’a la plus insupportable, depuis la fraise jusqu’a
la coloquinte. Aussi tous ceux qui 'ont essayé ont-ils a peu prés échoué

Ce résultat ne doit pas étonner; car étant donné qu’il existe des
ries indéfinies de saveurs simples qui peuvent se modifier par leur
adjonction réciproque en tout nombre et en toute quantité, il faudrait
une langue nouvelle pour exprimer tous ces effets, des montagnes
d'in~folio pour les définir, et des caractéres numériques inconnus
pour les étiqueter.

Or, comme jusqu’ici il ne s’est encore présenté aucune circonstance
ol quelque saveur ait dii étre appréciée avec une exactitude rigou-
reuse, on a été forcé de s’en tenir a4 un petit nombre d’expressions
générales, telles que douwx, sucré, acide, acerbe, et autres pa-
reilles qu1 xpriment, en derniére analyse, par les deux suivantes :
agre (l/llb ou (It:\(n/r(’aljl(’ au goit , et suffisent pour se faire entendre
et pour Illlll(]ll(‘l a peu pres la propriété gustuelle du corps sapide
dont on s’occupe.
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Ceux qui viendront aprés nous en sauront davantage, et il n’est
*déja plus permis de douter que la chimie ne leur révele les canses ou
les éléments primitifs des saveurs.

8. INFLUENCE DE L’ODORAT SUR LE GOUT. — L’ordre que je me suis
prescrit m’a insensiblement amené au moment de rendre a 'odorat les
droits qui lui appartiennent, et de reconnaitre les services importants
qu’il nous rend dans I'appréciation des saveurs ; car, parmi les auteurs
qui me sont tombés sous la main , je n’en ai trouvé aucun qui me pa-
aisse lui avoir fait pleine et entiére justice.

Pour moi, je suis non-seulement persuadé que, sans la participa-
tion de I'odorat, il n’y a point de dégustation compléte, mais encore
je suis tenté de croire que I'odorat et le goit ne forment qu’un seul
sens, dont la houche est le laboratoire, et le nez la cheminée, ou,
pour parler plus exactement, dont I'un sert a la dégustation des corps
tactiles, et I'autre a la dégustation des gaz.

Ce systéme peut étre rigoureusement défendu ; cependant, comme
je n’ai point la prétention de faire secte, je ne le hasarde que pour
donner a penser a mes lecteurs, et pour montrer que j’ai vu de pres
le sujet que je traite. Maintenant je continue ma démonstration au su-
jet de I'importance de I'odorat, sinon comme partie constituante du
gout, du moins comme accessoire obligé.

Tout corps sapide est nécessairement odorant : ce qui le place dans
P'empire de I'odorat comme dans I'empire du goit.

On ne mange rien sans le sentir avec plus ou moins de réflexion;
et pour les aliments inconnus, le nez fait toujours fonction de senti-
nelle avancée , qui crie : Qui va la ?

Quand on intercepte I'odorat, on paralyse le goit; ¢’est ce qui se
prouve par trois expériences que tout’le monde peut vérifier avec un
égal succes.

PREMIERE EXPERIENCE : Quand la membrane nasale est irritée par
un violent coryza (rhume de cerveau), le goit est entiérement obli-
téré ; on ne trouve aucune saveur a ce qu’on avale, et cependant la
langue reste dans son ¢tat naturel.

SECONDE EXPERIENCE : Si on mange en se serrant le nez, on est
tout étonné de n’éprouver la sensation du goit que d’une maniére ob-
scure et imparfaite; par ce moyen les médicaments les plus repoussants
passent presque inapercus.

TROISIEME EXPERIENCE : On observe le méme effet, si, au moment
ou l'on avale, au lieu de laisser revenir la langue  sa place naturelle,
on continue a la tenir attachée au palais; en ce cas, on intercepte la
circulation de V'air, I'odorat n'est point frappé, et la gustation n’a pas
lieu.

Ces divers effets dépendent de la méme cause, le défaut de coopé-
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ration de 'odorat : ce qui fait que le corps sapide n’est apprécié que
pour son suc, et non pour le gaz odorant qui en émane.
i 9. ANALYSE DE LA SENSATION DU GOUT. — Les principes étant
3 i ~ainsi posés, je regarde comme certain que le goit donne lien a des
| f sensations de trois ordres différents, savoir : la sensation directe, la
"L il sensation compléte et la sensation réfléchie.

1 La sensation dérecte est ce premier apercu qui nait du travail im-
f ¢ médiat des organes de la bouche, pendant que le corps appréciable se
il trouve encore sur la langue antérieure.

La sensation comp{éte est celle qui se compose de ce premier apercu
et de I'impression qui nait quand I'aliment abandonne cette premitre
position, passe dans I'arriére-bouche, et frappe tout I'organe par son
{ gout et par son parfun.

1 . Enfin, la sensation réfléchie est le jugement que porte I'dme sur
| 5‘ les impressions qui lui sont transmises par I'organe.

(] Mettons ce systéme en aclion, en voyant ce qui se passe dans ’homme
qui mange ou qui boit.

Celui qui mange une péche, par exemple, est d’abord frappé agréa-
blement par 'odeur qui en émane ; il la met dans sa bouche, et éprouve
une sensation de fraicheur et d’acidité qui I'engage a continuer ; mais
ce n’est qu’au moment ou il avale et que la bouchée passe sous la fosse
{y nasale que le parfum lui est révélé ; ce qui compléte la sensation que
i doit causer une péche. Enfin, ce n’est que lorsqu’il a avalé que, ju-
geant ce qu'il vient d’éprouver, il se dit a lui-méme : « Voila qui est
I i » délicieux ! »

i Pareillement, quand on boit : tant que le vin est dans la bouche,
| on est agréablement, mais non parfaitement impressionné; ce n’est
qu’au moment ot 'on cesse d’avaler qu’on peut véritablement goiter,
{ apprécier, et découvrir le parfum particulier 2 chaque espéce; et il
- faut un petit intervalle de temps pour que le gourmet puisse dire:
i «Il est bon, passable ou mauvais. Peste! ¢’est du chambertin! O mon
» Dieu! c’est du suréne! »
& On voit par la que c’est conséquemment aux principes et par suite
f d’une pratique bien entendue, que les vrais amateurs sirotent leur
| vin (they sip it); car a chaque gorgée, quand ils s’arrétent ils ont la
“ somme entiére du plaisir qu'ils auraient éprouvé s'ils avaient bu le
{ | l verre d'un seul trait.
il

|
) La méme chose se passe encore, mais avec bien plus d’énergie,
[ i d quand le goit doit étre désagréablement affecté.

| Voyez ce malade que la Faculté contraint & s’ingérer un énorme
[ verre d’'une médecine noire, telle qu’on les buvait sous le régne de
i Louis XIV.
I L'odorat, moniteur fidéle , I'avertit de la saveur repoussante de la
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liqueur traitresse; ses yeux s'arrondissent comme a l'approche du
danger ; le dégout est sur ses levres, et déja son estomac se souléve.
Cependant on I'exhorte, il s’arme de courage, se gargarise d’eau-de-
vie, se serre le nez et boit...

Tant que le breuvage empesté remplit la bouche et tapisse I'organe,
la sensation est confuse et I'état supportable ; mais, a la derniere gor-
gée, les arriére-gouts se développent, les odeurs nauséabondes agis-
sent , et tous les traits du patient expriment une horreur et un goit
que la peur de la mort peut seule faive affronter.

S'il est question, au contraire, d’une boisson insipide , comme, par
exemple, un verré d’eau, on n’a ni golt ni arriére-goit; on n’é-
prouve rien, on ne pense a rien; on a bu, et voila tout.

10. ORDRE DES DIVERSES IMPRESSIONS DU GOUT. — Le goiit n’est
pas si richement doté que I'ouie : celle-ci peut entendre et comparer
plusieurs sons a la fois, le goit, au contraire, est simple en actualité,
c’est-a-dire qu’il ne peut étre impressionné par deux saveurs en méme
temps.

Mais il peut étre double, et méme multiple par succession, ¢’est-a-
dire que, dans le méme acte de gutturation, on peut éprouver suc-
cessivement une seconde et méme une troisiéme sensation 5 lIlll vont
en s'affaiblissant graduellement , et qu’on désigne par les motx, arriére-
goit, parfum ou fragrance; de la méme maniére que, lorsqu’un son prin-
cipal est frappé, une oreille exercée y distingue une ou plusieurs séries
de consonnances, dont le nombre n’est pas encore parfaitement connu.

Ceux qui mangent vite et sans attention ne discernent pas les im-
pressions du second degré; elles sont I'apanage exclusif du petit nom-
bre d’élus; et c’est par leur moyen qu'ils peuvent classer, par ordre
d’excellence, les diverses substances soumises  leur examen.

Ces nuances fugitives vibrent encore long-temps dans I'organe du
goit; les professeurs prennent, sans s’en douter, une position appro-
priée, et c’est toujours le cou allongé et le nez a babord qu’ils rendent
leurs arréts.

11. JOUISSANCES DONT LE GOUT EST L’OCCASION. — Jetons main-
tenant un coup d’eeil philosophique sur le plaisir ou la peine dont le
goit peut étre I'occasion.

Nous trouvons d’abord I'application de cette vérité malheureusement
trop générale, savoir : que I’'homme est bien plus fortement organisé
pour la douleur que pour le plaisir.

Effectivement , I'injection des substances acerbes, dcres ou améres
au dernier degré, peut nous faire essuyer des sensations extrémement
pénibles ou douloureuses. On prétend méme que Pacide hydrocyanique
ne tue si promptement que parce qu'il cause une douleur si vive que
les forces vitales ne peuvent la supporter sans s’éteindre.
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Les sensations agréables ne parcourent, au contraire , qu’une
échelle peu étendue , et s'il y a une différence assez sensible entre ce
qui est insipide et ce qui flatte le got, l'intervalle n’est pas trés-grand
entre ce qui est reconnu pour bon et ce qui est réputé excellent ; ce
qui est éclairci par 'exemple suivant : premier terme, un bouilli
sec et dur; deuwmidéme terme, un morceau de veau; troisieme
terme, un faisan cuit a point.

Cependant le goit, tel que la nature nous I'a accord¢ , est encore
celui de nos sens qui, tout bien considéré, nous procure le plus de
jouissances :

1° Parce que le plaisir de manger est le seul qui, pris avec modé-
ration, ne soit pas suivi de fatigue ;

90 Parce quil est de tous les temps, de tous les ages et de toules
les conditions ;

3° Parce qu’il revient nécessairement au moins une fois par jour,
et qu'il peut étre répété, sans inconvénient, deux ou trois fois dans
cet espace de temps ;

fe Parce qu’il peut se méler a tous les autres et méme nous con-
soler de leur absence ;

5° Parce que les impressions qu’il recoit sont a la fois plus dura-
bles et plus dépendantes de notre volonté ;

6° Enfin, parce qu’en mangean! nous éprouvons un certain bien-
étre indéfinissable et particulier, qui vient de la conscience instinctive ;
que, par cela méme que nous mangeons, nous réparons nos pertes et
nous prolongeons notre existence.

12. SUPREMATIE DE L'HOMME. — Nous avons é1é élevés dans la
douce croyance que, de toutes les créatures qui marchent, nagent,
rampent ou volent, ’homme est celle dont le goit est le plus parfait.

Cette foi est menacée d’étre ébranlée.

Le docteur Gall, fondé sur je ne sais quelles inspections ,.prétend
qu’il est des animaux chez qui 'appareil gustuel est plus développé,
et partant plus parfait que celui de 'homme.

Cette doctrine est malsonnante et sent I'hérésie.

L’homme, de droit divin roi de toute la nature , et au profit duquel
la terre a été couverte et peuplée , doit nécessairement étre muni d’un
organe qui puisse le mettre en rapport avec tout ce qu'il y a de sapide
chez ses sujets.

La langue des animaux ne passe pas la portée de leur intelligence :
dans les poissons , ce n’est qu’un os mobile ; dans les oiseaux généra-
lement, un cartilage membraneux; dans les quadrupédes, elle est
souvent revétue d’écailles ou d’aspérités, et d’ailleurs elle n’a point
de mouvements circonflexes.
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La langue de ’homme, au contraire, par la délicatesse de sa con-
texture et des diverses membranes dont elle est environnée et avoisinée,
annonce assez la sublimité des opérations auxquelles elle est des-
tinée.

)’y ai, en outre, découvert au moins trois mouvements inconnus aux
animaux, et que je nomme mouvements de spication , de rotation
et de verrition (a verro, lat., je balaye). Le premier a lieu quand la
langue sort en forme d’épi d’entre les lévres qui la compriment ; le
second, quand la langue se meut circulairement dans I'espace compris
entre I'intérieur des joues et le palais ; le troisiéme, quand la langue ,
se recourbant en dessus ou en dessous , ramasse les portions qui peu-
vent rester dans le canal demi-circulaire formé par les levres et les
gencives.

Les animaux sont bornés dans leurs goiits : les uns ne vivent que de
végétaux , d’autres ne mangent que de la chair ; d’autres se nourris-
sent exclusivement de graines; aucun d’eux ne connait les saveurs
composées.

L’homme, au contraire, est omnévore ; tout ce qui est mangeable
est soumis a son vaste appétit; ce qui entraine, pour conséquence
immédiate , des pouvoirs dégustateurs proportionnés a I'usage général
qu’il doit en faire. Effectivement, I'appareil du gott est d’une rare
perfection chez 'homme, et pour bien nous en convaincre, voyons-le
manceuvrer.

Dés qu’un corps esculent est introduit dans la bouche, il est con-
fisqué, gaz et sucs, sans retour.

Les lévres s’opposent a ce qu'il rétrograde ; les dents s’en emparent
et le broient; Ja salive 'imbibe ; la langue le giche et le retourne ; un
mouvement aspiratoire le pousse vers le gosier; la langue se souléve
pour le faire glisser; l'odorat le flaire en passant, et il est précipité
dans I'estomac pour y subir des transformations ultérieures, sans que,
dans toute cette opération , il se soit échappé une parcelle, une goutte
ou un atome qui n’ait pas été soumis au pouvoir appréciateur.

C’est aussi par suite de cette perfection que la gourmandise est
I'apanage exclusif de 'homme.

Si quelques animaux ont la langue plus grosse , le palais plus déve-
loppé , le gosier plus large, c’est que cette langue, agissant comme
muscle, est destinée a remuer de grands poids; le palais a presser,
le gosier a avaler de plus grosses portions; mais toute analogie bien
entendue s’oppose a ce qu’on puisse en induire que le sens est plus
parfait.

D’ailleurs, le goit ne devant s’estimer que par la nature de la sen-
sation qu’il porte au centre commun , 'impression recue par I'animal
ne peut pas se comparer a celle qui a lien dans ’homme ; cette der-
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niére, étant & la fois plus claire et plus précise, suppose nécessairement
une qualité supérieure dans 'organe qui la transmet.

Enfin, que peut-on désirer dans une faculté susceptible d’un tel
point de perfection, que les gourmands de Rome distinguaient, au
goiit,, le poisson pris entre les ponts de celui qui avait été péché plus
bas? N’en voyons-nous pas, de nos jours, quiont découvert la saveur
particuliere de la cuisse sur laquelle la perdrix s'appuie en dormant ?
Et ne sommes-nous pas environnés de gourmets qui peuvent indiquer
lalatitude sous laquelle un vin a miri tout aussi sarement qu’un éléve
de Biot ou d’Arago sait prédire une éclipse ?

13. METHODE ADOPTEE PAR L’AUTEUR. — Jusqu’ici nous n’avons
examiné le goit que sous le rapport de sa constitution physique; et,
2 quelques détails anatomiques prés, que peu de personnes regretie-
ront, nous nous sommes tenu au niveau de la science.

Nous montrerons dans les chapitres qui vont suivre comment les
sensations, 2 force de se répéter et de se réfléchir, ont perfectionné
Torgane et étendu la sphere de ses pouvoirs; comment le besoin de
manger , qui 0’était d’abord qu’un instinct, est devenu une passion
influente, qui a pris un ascendant bien marqué sur tout ce qui tient
a la société.

Nous suivrons la chimie au moment ou elle a pénétré dans nos la-
horatoires souterrains pour y éclairer nos préparateurs, poser des
principes, créer des méthodes et dévoiler des causes qui jusque-la
étaient restées occultes.

Enfin nous verrons comment , par le pouvoir combiné du temps et
de 'expérience , une science nouvelle nous est tout a coup apparue,
qui nourrit , restaure, conserve , persuade, console, et, non contente
de jeter a pleines mains des fleurs sur la carriére de lindividu,
contribue encore puissamment 2 la force et a la prospérité des em-
pires.

Si, au milieu de ces graves élucubrations , une anecdote piquante,
un souvenir aimable, quelque aventure d’une vie agitée, se présentent
au bout de la plume, nous la laisserons couler pour reposer un peu
Tattention de nos lecteurs, dont le nombre ne nous effraie point, et
avec lesquels, au contraire, nous nous plairons a confabuler ; car si
ce sont des hommes, nous sommes sirs qu’ils sont aussi indulgents
qu'instruits; et si ce sont des dames, elles sont nécessairement char-
mantes.

1l remonta le torrent des dges, et prit dans leur berceau les sciences qui ont
pour but la gratification du gott; il en suivit les progres a travers la nuit des
temps; et, voyant que, pour les jouissances qu’elles nous procurent, les pre-
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miers si¢cles ont toujours été moins avantagés que ceux qui les ont suivis, il
saisit sa lyre, et chanta sur le mode dorien une mélopée historique.

MEDITAT!

DE LA GASTRONOMIE,

14. DEFINITION DE DA GASTRONOMIE. — La gastronomie est la
connaissance raisonnée de tout ce qui a rapport a ’homme, en tant
qu’il se nourrit.

Son but est de veiller 2 la conservation des hommes, an moyen de
la meilleure nourriture possible.

Elle y parvient en dirigeant, par des principes certains, tous ceux
qui recherchent, fournissent ou préparent les choses qui peuvent se
convertir en aliments.

La gastronomie tient :

A Thistoire naturelle, par la classification qu’elle fait des substances
alimentaires ;

A la physique, par 'examen de leur composition et de leurs qua-
lités 3

A la chimie, par les diverses analyses et décompositions qu’elle leur
fait subir ;

A la cuisine, par I'art d’appréter les mets et de les rendre agréables
au gott

Au commerce, par la recherche des moyens d’acheter au meilleur
marché possible ce qu'elle consomme, et de débiter le plus avantageu-
sement ce qu’elle présente a vendre ;

Enfin, & I'économie politique , par les ressources qu’elle présente a
I'impodt, et par les moyens d'échange qu’elle établit entre les nations.

La gastronomie régit la vie tout entiére; car les pleurs du nouveau-
né appellent le sein de sa nourrice; et le mourant recoit encore avec
quelque plaisir la potion supréme qu’hélas! il ne doit plus digérer.

Elle s’occupe aussi de tous les états de la société; car si c’est elle
qui dirige les banquets des rois rassemblés, c’est encore elle qui a
calculé le nombre de minutes d’¢hbullition qui est nécessaire pour
qu’un ceuf frais soit cuit a point.

Le sujet matériel de la gastronomie est tout ce qui peut étre mangé;
son but direct, la conservation des individus; et ses moyens d’exécu-~
tion, a culture qui produit, le commerce qui échange, I'industrie qui
prépare, et Uexpérience qui invente les moyens'de tout disposer pour
le meilleur usage.
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15. OBJETS DIVERS DONT $'OCCUPE LA GASTRONOMIE. — La gas-
tronomie considére le goit dans ses jouissances comme dans ses dou-
leurs; elle a découvert les excitations graduelles dont il est susceptible;
elle en a régularisé V'action, et a posé les limites que 'homme qui se
respecte ne doit jamais outre-passer.

Elle considere aussi 'action des aliments sur le moral de ’'homme,
sur son imagination, son esprit, son jugement, son courage et ses
perceptions , soit qu'il veille, soit qu’il dorme, soit qu’il agisse , S0it
qu’il repose.

Cest la gastronomie qui fixe le point d’esculence de chaque sub-
stance alimentaire, car toutes ne sont pas présentables dans les mémes
circonstances.

Les unes doivent étre prises avant que d’étre parvenues a leur entier
développement , comme les cipres, les asperges, les cochons de lait,
les pigeons  la cuiller, et autres animaux qu’on mange dans leur pre-
mier age ; d’antres, au moment ot elles ont atteint toute la perfection
qui leur est destinée, comme les melons, la plupart des fruits, le
mouton , le beeuf, et tous les animaux aduites ; d’autres, quand elles
commencent a se décomposer, telles que les nefles, la hécasse, et sur-
tout le faisan ; d’autres, enfin, aprés que les opérations de I'art leur
ont 06t¢ leurs qualités malfaisantes , telles que la pomme de terre, le
manioc , et d’autres.

Cest encore la gastronomie qui classe ces substances d’aprés leurs
qualités diverses, qui indique celles qui peuvent s’associer, et qui, me-
surant leurs divers degrés d’alibilité, distingue celles qui doivent faire la
base de nos repas * d’avec celles qui n’en sont que les accessoires , et
d’avec celles encore qui, n’étant déja plus nécessaires, sont cependant
une distraction agréable, et deviennent I'accompagnement obligé de
la confabulation conviviale.

Elle ne s’occupe pas avec moins d'intérét des boissons qui nous sont
destinées , suivant le temps, les lieux et les climats. Elle enseigne a les
préparer, a les conserver, et surtout a les présenter dans un ordre tel-
lement calculé que la jouissance qui en résulte aille toujours en aug-
mentant, jusqu’au moment ot le plaisir finit et ot 'abus commence,

46. UTILITE DES CONNAISSANCES GASTRONOMIQUES. — Les connais-
sances gastronomiques sont néces a tous les hommes, puisqu’elles
tendent a augmenter la somme de plaisir qui leur est destinée : cette
utilité angmente en proportion de ce qu’elle est appliuée a des classes
plus aisées de la société ; enfin elles sont indispensables a ceux qui,
jouissant d’un grand revenu, recoivent beaucoup de monde, soit qu’en
cela ils fassent acte d’une représentation nécessaire, soit qu’ils suivent
leur inclination , soit enfin qu’ils obéissent a la mode.

1 Voir le Dictionnaire des Aliments,



DE LA GASTRONOMIE. 19

Ils y trouvent cet avantage spécial , qu’il y a de leur part quelque
chose de personnel dans la maniére dont leur table est tenue; qu'ils
peuvent surveiller jusqu’a un certain point les dépositaires forcés de
leur confiance, et méme les diriger en heaucoup d’occasions.

Le prince de Soubise avait un jour I'intention de donner une féte ;
elle devait se terminer par un souper, et il en avait demand¢ le
menu.

Le maitre d’hotel se présente a son lever avec une helle pancarte a
vignettes , et le premier article sur lequel le prince jeta les yeux fut
celui-ci : einguante jambons. « Eh quoi! Bertrand , dit-il , je crois
» que tu extravagues ; cinquante jambons ! veux-tu donc régaler tout
» mon régiment ? — Non, mon prince; il n’en paraitra qu’un sur la
» table ; mais le surplus ne m’est pas moins nécessaire pour mon es-
» pagnole, mes blonds, mes garnitures, mes... — Bertrand , vous me
» volez, et cet article ne passera pas. — Ah! monseigneur, dit 'artiste,
» pouvant a peine retenir sa colére, vous ne connaissez pas nos res-
» sources ! Ordonnez, et ces cinquante jambons qui vous offusquent,
» je vais les faire entrer dans un flacon de cristal pas plus gros que le
» pouce. »

Que répondre a une assertion aussi positive? Le prince sourit,
baissa la téte, et Darticle passa.

17. INFLUENCE DE LA GASTRONOMIE DANS LES AFFAIRES, — On
sait que chez les hommes encore voisins de I'état de nature aucune
affaire de quelque importance ne se traite qu’a table ; ¢’est au milieu
des festins que les sauvages décident la guerre ou font la paix; et,
sans aller si loin, nous voyons que les villageois font toutes leurs affai-
res au cabaret.

Cette observation n’a pas échappé & ceux qui ont souvent 2 traiter
les plus grands intéréts; ils ont vu que 'homme repu n’était pas le
méme que 'homme 2 jeun; que la table établissait une espéce de lien
entre celui qui traite et celui qui est traité; qu'elle rendait les con-
vives plus aptes a recevoir certaines impressions, i se soumettre a de
certaines influences : de Ia est née la gastronomie politique. Les repas
sont devenus un moyen de gouvernement, et le sort des peuples s’est
décidé dans un banquet. Ceci n’est ni un paradoxe ni méme une nou-
veauté, mais une simple observation de faits. Qu’on ouvre tous les
historiens , depuis Hérodote jusqu’a nos jours, et on verra que , sans
méme en excepter les conspirations, il ne s’est jamais passé un grand
événement qui n’ait été concu, préparé et ordonné dans les festins,

18. ACADEMIE DES GASTRONOMES. — Tel est, au premier apercu,
le domaine de Ia gastronomie; domaine fertile en résultats de toute
espéce, et qui ne peut que s’agrandir par les découvertes et les tra-
vaux des savants qui vont le cultiver, car il est impossible que , ayant

2.
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le laps de peu d’années, la gastronomie n’ait pas ses académiciens, ses
cours, ses professeurs et ses propositions de prix.

D'abord un gastronome riche et z¢é16 établira chez lui des assem-
blées périodiques, ou les plus savants théoriciens se réuniront aux
artistes pour discuter et approfondir les diverses parties de la science
alimentaire.

Bientot (et telle est I'histoire de toutes les académies) le gouverne-
ment interviendra, régularisera, protégera , instituera et saisira I'oc-
casion de donner au peuple une compensation pour tous les orphelins
que le canon a faits, pour toutes les Arianes que la générale a fait
pleurer.

MEDITATION 1V.
DE L’APPETIT.

19. DEFINITION DE L’APPETIT. — Le mouvement et la vie occa-
sionnent dans le corps vivant une déperdition continuelle de substance;
et le corps humain , cette machine si compliquée, serait bientot hors
de service si la Providence n’y avait placé un ressort qui I'avertit du
moment ot ses forces ne sont plus en équilibre avec ses besoins.

Ce moniteur est I'appétit. On entend par ce mot la premiére im-
pression du besoin de manger.

L’appétit s'annonce par un peu de langueur dans I'estomac et une
légere sensation de fatigue.

Enfin Pappareil nutritif s'émeut tout entier : I'estomac devient sen-
sible, les sucs gastriques s'exaltent; les gaz intérieurs se déplacent
avec bruit ; la bouche se remplit de sucs, et toutes les puissances di-
gestives sont sous les armes , comme les soldats qui n’attendent plus
que le commandement pour agir. Encore quelques moments, on aura
des mouvements spasmodicques, on baillera, on souffrira, on aura faim.

On peut observer toutes les nuances de ces divers états dans tout
salon ou le diner se fait attendre.

Elles sont tellement dans la nature que la politesse la plus exquise
ne peut en déguiser les symptomes ; d’ott j'ai dégagé cet apophthegme :
De toutes les qualités du cuisinier, la plus indispensable est
Uexactitude.

20. ANECDOTE. — J’appuie cette grave maxime par les détails d'une
observation faite dans une réunion dont je faisais partie ,

Quorum pars magna fui,

et oli le plaisir d’observer mie sauva des angoisses de la mistre.
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Jétais un jour invité & diner chez un haut fonctionnaire public. Le
billet d’invitation était pour cinq heures et demie, et au moment in~
diqué tout le monde était rendu ; car on savait qu’il aimait qu’on fit
exact, et grondait quelquefois les paresseux.

Je fus frappé, en arrivant, de I'air de consternation que je vis ré-
guer dans I'assemblée : on se parlait a I'oreille, on regardait dans la
cour a travers les carreaux de la croisée; quelques visages annon-
caient la stupeur. Il était certainement arrivé quelque chose d’extraor-
dinaire.

Je m’approchai de celui des convives que je crus le plus en état de
satisfaire ma curiosité , et lui demandai ce qu’il y avait de nouveau.
« Hélas! me répondit-il avec I'accent de la plus profonde affliction ,
» monseigneur vient d’étre mandé au conseil d’état ; il part en ce mo-
» ment, et qui sait quand il reviendra? — N'est-ce que cela ? répon-
» dis-je d’un air d'insouciance qui était bien loin de mon ceur. C’est
» tout au plus I'affaire d’un quart d’heure ; quelque renseignement dont
» on aura eu besoin ; on sait qu’il y a ici aujourd’hui diner officiel ; on
» I’a aucune raison pour nous faire jediner. » Je parlais ainsi, mais
au fond de I'ame je n’étais pas sans inquiétude, et j'aurais voulu étre
bien loin.

La premicre heure se passa bien : on s’assit auprés de ceux avec qui
on était lié ; on épuisa les sujets banaux de conversation, el on s’amusa
a faire des conjectures sur la cause qui avait pu faire appeler aux Tui-
leries notre cher amphitryon.

A la seconde heure, on commenca a apercevoir quelques sympto-
mes d'impatience : on se regardait avec inquiétude, et les premiers
qui murmurérent furent trois ou quatre convives qui, n’ayant pas
trouvé de place pour s’asseoir, n’étaient pas en position commode pour
attendre.

A la troisitme heure, le mécontentement fut général, et tout le
monde se plaignait. « Quand reviendra-t-il ? disait 'un. — A quoi
» pense-t-il? disait I'autre. — C’est & en mourir! » disait un troi-
sitme. Et on se faisait, sans jamais la résoudre, la question suivante :
« Sen ira-t-on? ne s’en ira-t-on pas ? »

A la quatriéme heure, tous les symptomes s’aggravérent : on éten-
dait les bras, au hasard d'éborgner les voisins ; on entendait de toutes
parts des biillements chantants ; toutes les figures étaient empreintes
des couleurs qui annoncent la concentration ; et on ne m'écouta pas
quand je me hasardai de dire que celui dont I'absence nous attristait
tant était sans doute le plus malheureux de tous.

L’attention fut un instant distraite par une apparition. Un des con-
vives, plus habitué que les autres, pénétra Jjusque dans les cuisines ;
il en revint tout essoufllé : sa figure annongait la fin du monde, et il
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g’écria d’une voix A peine articulée et de ce ton sourd qui exprime a
Ta fois la crainte de faire du bruit et Uenvie d’étre entendu : « Mon-
» seigneur est parti sans donner d’ordre; et quelle que soit son ab-
» sence, on ne servira pas qu’il ne revienne. » 11 dit : et 'effroi que
causa son allocution ne sera pas surpassé par leffet de la trompette
du jugement dernier.

Parmi tous ces martyrs, le plus malheureux était le bon d’Aigre-
feuille, que tout Paris a connu ; son corps n’était que souffrance, et
la douleur du Laocoon était sur son visage. Pile, égaré, ne voyant
rien, il vint se hucher sur un fauteuil, croisa ses petites mains sur
son gros ventre, et ferma les yeux , non pour dormir, mais pour at-
tendre la mort.

Elle ne vint cependant pas. Vers les dix heures, on entendit une
voiture rouler dans la cour ; tout le monde se leva d’'un mouvement
spontané. 1’hilarité succéda a la tristesse, et aprés cing minutes on
était a table.

Mais I'heure de Pappétit était passée. On avait I'air étonné de com-
mencer A diner 2 une heure si indue; les machoires n’eurent point ce
mouvement isochrone qui annonce un travail régulier ; et j’ai su que
plusieurs convives en avaient été incommodés.

La marche indiquée en pareil cas est de ne point manger immédia-
tement aprés que Pobstacle a cessé ; mais d’avaler un verre d’eau su-
crée ou une tasse de bouillon pour consoler I'estomac, d’attendre
ensuite douze ou quinze minutes, sinon I'organe convulsé se trouve
opprimé par le poids des aliments dont on le surcharge.

91. GRANDS APPETITS. — Quand on voit, dans les livres primitifs,
les appréts qui se faisaient pour recevoir deux ou trois personnes, ainsi
que les portions énormes qu’on servait a un seul hote, il est difficile
de se refuser a croire que les hommes qui vivaient plus prés que nous
du berceau du monde ne fussent aussi doués d’un bien plus grand ap-
pétit.

Cet appétit était censé s’accroitre en raison directe de la dignité du
personnage ; et celui 2 qui on ne servait pas moins que le dos entier
d’un taureau de cing ans était destiné a boire dans une coupe dont il
avait peine & supporter le poids.

Quelques individus ont existé depuis, pour porter témoignage de
ce qui a pu se passer autrefois, et les recueils sont pleins d’exemples
d’une voracité i peine croyable, et qui s'étendait a tout, méme aux
objets les plus immondes.

Je ferai grace 2 mes lecteurs de ces détails quelquefois assez dégoi-
tants, et je préfere leur conter deux faits particuliers, dont j’ai été
témoin , et qui n’exigent pas de leur part une foi bien implicite.
Yallai, il y a environ quarante ans, faire une visite volante au curé
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de Bregnier , homme de grande taille, et dont Pappétit avait une ré-
putation bailliagére.

Quoiqu’il fiit & peine midi, je le trouvai déjaa table. On avait em-
porté la soupe et Ie bouilli, et 3 ces deux plats obligés avaient succédé
un gigot de mouton & la royale, un assez hon chapon et une salade
copieuse.

Dés qu'il me vit paraitre, il demanda pour moi uni couvert, que je
refusai, et je fis bien; -car, seul et sans aide, il se débarrassa (rés-
lestement de tout : savoir du gigot jusqu’a Uivoire, du chapon jus-
(u'aux os, et de la salade jusqu’au fond du plat.

On apporta bientdt un assez grand fromage blanc, dans lequel il fit
une bréche angulaire de quatre-vingt-dix degrés. 11 arrosa le tout
@’'une houteille de vin et d’'une carafe d’eau, apres quoi il se re-
posa.

Ce qui m'en fit plaisiv, c’est que, pendant toute cette opération ,
qui dura a peu prés trois quarts d’heure, le vénérable pasteur n’eut
point I'air affairé. Les gros morceaux qu'il jetait dans sa bouche pro-
fonde ne I'empéchaient ni de parler ni de rire; et il expédia tout ce
qu’on avait servi devant lui sans y mettre plus d’appareil que s'il n’a-
vait mangé que trois mauviettes.

Clest ainsi que le général Bisson, qui buvait chaque jour huit bou-
teilles de vin & son déjeuner, n’avait pas I'air d’y toucher ; il avait un
plus grand verre que les autres, et le vidait plus souvent; mais on
eit dit qu'il n’y faisait pas attention; et tout en humant ainsi seize li-
vres de liquide , il n’était pas plus empéché de plaisanter et de donner
ses ordres que s'il n’eat da boire qu’un carafon.

Le second fait rappelle 2 ma mémoire le brave général P. Sibuet,
mon compatriote, long -temps premier aide de camp du général
Masséna, et mort au champ d’honneur en 1813, au passage de la
Bober.

Prosper était agé de dix-huit ans, et avait cet appétit heureux par
lequel la nature annonce qu'elle s’occupe  achever un homme bien
constitué,, lorsqu’il entra un soir dans la cuisine de Génin , aubergiste
chez lequel les anciens de Belley avaient coutume de s’assembler pour
manger des marrons et hoire du vin blane nouveau qu’on appelle vin
bourru.

On venait de tirer de la broche un magnifique dindon, beau, bien
fait, doré, cuit a point, et dont le fumet aurait tenté un saint.

Les anciens, qui n’avaient plus faim, n'y firent pas beaucoup d’at-
tention ; mais les puissances digestives du jeune Prosper en furent
¢branlées ; I'eau lui vint & la bouche, et il éeria : « Je ne fais que
» sortir de table, je n’en gage pas moins que je mangerai ce gros din-
» don & moi tout seul. »—Sez vosu mezé, z'u payo, vépondit Bouvier
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» du Bouchet, gros fermier qui se trouvait présent; ¢ sez vos caca en
» rotaz, i-zet vo ket pairé et may ket mezerai la restaz?. »

L’exécution commenca immédiatement. Le jeune athléte détacha
proprement une aile,, I'avala en deux bouchées ; aprés quoi il se net-
toya les dents en grugeant le cou de la volaille, et but un verre de vin
pour servir d’entr’acte.

Bientot il attaqua la cuisse , la mangea avec le méme sang-froid, et
dépécha un second verre de vin, pour préparer les voies au passage
du surplus,

Aussitot la seconde aile suivit la méme route : elle disparut, et I'of-
ficiant , toujours plus animé, saisissait déja le dernier membre, quand
le malheureux fermier s'écria d'une voix dolente : « Hai! ze vaie
» praow qu’izet fotu; m’ez, monche Chibouet, poez kaet zu daive
» paiet, lessé m’en a m’en mesiet on mocho 2. »

Prosper était aussi bon garcon qu'il fut depuis bon militaire ; il con-
sentit a la demande de son antipartenaire, qui eut, pour sa part, la
carcasse, encore assez opime, de I'oiseau en consommation, et paya
ensuite de fort bonne grace et le principal et les accessoires obligés.

Le général Sibuet se plaisait beaucoup a citer cette prouesse de son
jeune age ; il disait que ce qu'il avait fait, en associant le fermier, était
de pure courtoisie ; il assurait que, sans cette assistance , il se sentait
toute la puissance nécessaire pour gagner la gageure; et ce qui, a
(uarante ans, lui restait d’appétit ne permettait pas de douter de son
assertion.

1 « Si vous le mangez, je vous le paye ; mais
vous qui payerez, et moi qui mangerai le reste. »
2 mais, monsieur Sibuet, puisque je

si vous restez en route, c’est

2 « Hélas! je vois bien que c’en est fini
dois le payer, laissez-m’en au moins manger un morceau. »

Je cite avec plaisir cet échantillon du patois du Bugey, ot on trouve le ¢4
des Grecs et des Anglais, et, dans le mot praow et autres semblables, une diph-
thongue qui n’existe en aucune langue, et dont on ne peut peindre le son par
aucun caractére connu. (Voyez le 3° volume des Mcémoires de la Société royale
des Antiquaires de France )
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MEDITATION V.

DES ALIMENTS EN GENE

SECTION PREMIERE.

DEFINITIONS.

22. — Qu’entend-on par aliments?

Réponse populaire : L'aliment est tout ce qui nous nourrit.

Réponse scientifique : On entend par aliments les substances qui,
soumises & 'estomac , peuvent s’animaliser par la digestion, et répa-
rer les pertes que fait le corps humain par I'usage de la vie.

Ainsi, la qualité distinctive de I'aliment consiste dans la propriété de
subir I'assimilation animale.

23. TRAVAUX ANALYTIQUES. — Le régne animal et le régne végétal
sont ceux qui, jusqu’a présent, ont fourni des aliments au genre hu-
main. On n’a encore tiré des minéraux que des remedes ou des poi-
S0ns.

Depuis que la chimie analytique est devenue une science certaine,
on a pénétré trés-avant dans la double nature des éléments dont notre
cops est composé , et des substances que la nature semble avoir des-
linées a en réparer les pertes.

Ces ¢tudes avaient entre elles une grande analogie , puisque I’homme
est composé en grande partie des mémes substances que les animaux
dont il se nourrit, et qu’il a bien fallu chercher aussi dans les végé-
taux les affinités par suite desquelles ils deviennent eux-mémes ani-
malisables.

24, 0SMAZOME. — Le plus grand service rendu par la chimie i la
science alimentaire est la découverte ou plutot la précision de 1'osma-
zdme.

L’osmazome est cette partie éminemment sapide des viandes , qui
est soluble a I'eau froide , et qui se distingue de la partie extractive
en ce que cette derniére n’est soluble que dans I'eau bouillante.

Clest 'osmazome qui fait le mérite des bons potages; c’est lui qui,
en se caramélisant, forme le roux des viandes; c’est par lui que se
forme le rissol¢ des rotis; enfin ¢’est de lui que sort le fumet de la ve-
naison et du gibier,
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I’osmazdme se retire surtout des animaux adultes a chairs rouges,
noires, et qu’on est convenu d’appeler chairs faites; on n’en trouve
point ou presque point dans 'agneau , le cochon de lait, le poulet, et
méme dans le blanc des plus grosses volailles : c’est par cette raison
que les vrais connaisseurs ont toujours préféré I'entre-cuisse; chez
eux linstinct du godt avait prévenu la science.

C'est aussi la prescience de I'osmazome qui a fait chasser tant de
cuisiniers, convaincus de distraire le premier bouillon ; c’est elle qui
fit Ja réputation des soupes de primes, qui a fait adopter les croiites
au pot comme confortatives dans le bain, et qui fit inventer au cha-
noine Chevrier des marmites fermantes a clef; c’est le méme a qui
'on ne servait jamais des épinards le vendredi qu’antant qu’ils avaient
€té cuits dés le dimanche , et remis chaque jour sur le feu avec une
nouvelle addition de beurre frais.

Enfin, c’est pour ménager cette substance , quoique encore incon-
nue, que s’est introduite Ia maxime que, pour faire de bon bouilfon,
la marmite ne devait que sourire, expression fort distinguée pour le
pays d’ou elle est venue.

L’osmazome, découvert aprés avoir fait si long-temps les délices
de nos péres, peut se comparer & I'alcool , qui a grisé bien des géné-
rations avant qu’on ait su qu’on pouvait le mettre & nu par la distil-
lation,

A P'osmazome succede, par le traitement & I'eau bouillante, ce qu’on
entend plus spécialement par matiére extractive : ce dernier produit ,
réuni a 'osmazome, compose le jus de viande.

PRINCIPE DES ALIMENTS. — La fibre est ce qui compose le tissu de
la chair et ce quise présente a I'ceil aprés la cuisson. La fibre résiste a
I'eau bouillante, et conserve sa forme, quoique dépouillée d’une partie
de ses enveloppes. Pour bien dépecer les viandes, il faut avoir soin que
la fibre fasse un angle droit , ou a peu prés, avec lalame du couteau :
la viande ainsi coupée a un aspect plus agréable, se gotite mieux, et se
mache plus facilement.

Les os sont principalement composés de gélatine et de phosphate de
chaux.

La quantité de gélatine diminue & mesure qu’on avance en age. A
soixante-dix ans, les os ne sont plus qu’un marbre imparfait; c'est
ce qui les rend si cassants, et fait une loi de prudence aux vieillards
d’éviter toute occasion de chute.

L’albumine se trouve également dans la chair et dans le sang: elle
se coagule & une chaleur au-dessous de 40 degrés : ¢’est elle qui forme
Pécume du pot au feu.

La gélatine se rencontre également dans les os, les parties molles et
cartilagineuses ; sa qualité distinctive est de se coaguler 3 la tempéra-
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ture ordinaire de I'atmosphére; deux parties et demie sur cent d’eau
chaude suffisent pour cela.

La gélatine est la base de toutes les gelées grasses et maigres, blancs-
mangers, et autres préparations analogues.

La graisse est une huile concréte qui se forme dans les interstices
du tissu cellulaire, et s’agglomere quelquefois en masse dans les ani-
maux que l'art ou la nature y prédispose, comme les cochons, les vo-
lailles , les ortolans et les becfigues ; dans quelques-uns de ces ani-
maux, elle perd son insipidité, et prend un léger arome qui la rend
fort agréable.

Le sang se compose d’un sérum albumineux , de fibrine , d’un peun
de gélatine et d’un peu d’osmazome ; il se coagule a 'eau chaude , et
devient un aliment trés-nourrissant (v. g. le boudin).

25. REGNE VEGETAL. — Cependant le regne végétal ne présente a
la nutrition ni moins de variétés ni moins de ressources.

La fécule nourrit parfaitement, et d’autant mieux qu’elle est moins
mélangée de principes étrangers.

On entend par fécule la farine ou poussitre qu’on peut obtenir des
graines céréales, des légumineuses, et de plusieurs espéces de racines,
parmi lesquelles Ia pomme de terre tient jusqu’a présent le premier
rang.

La fécule est la base du pain, des patisseries et des purées de toute
espece, et entre ainsi pour une trés-grande partie dans la nourriture
de presque tous les peuples.

Le sucre n’est pas moins considérable, soit comme aliment, soit
comme médicament.

Le sucre, soit a I'état solide , soit dans les diverses plantes ot la
nature I'a placé, est extrémement nourrissant : les animaux en sont
friands.

Les huiles douces proviennent aussi du régne végétal ; elles ne sont
esculentes qu’autant qu’elles sont unies & d’autres substances, et doi-
vent surtout étre regardées comme un assaisonnement.

Le gluten, qu’on trouve particuliérement dans le froment, concourt
puissamment a la fermentation du pain dont il fait partie ; les chimis-
tes ont été jusqu’a lui donner une nature animale:

Le mucilage doit sa qualité nutritive aux diverses substances aux-
quelles il sert de véhicule.

La gomme peut devenir, au besoin , un aliment ; ce qui ne doit pas
étonner,, puisqu’a trés-peu de chose prés elle contient les mémes élé-
ments que le sucre.

La gélatine végétale qu’on extrait de plusieurs especes de fruits,
notamment des pommes,, des groseilles, des coings et de quelques au-
tres, peut aussi servir d’aliment.
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DIFFERENCE DU GRAS AU MAIGRE. — Au jus prés, qui, comme
nous I'avons dit, se compose d’osmazome et d’extractif, on trouve
dans les poissons la plupart des substances que nous avons signalées
dans les animaux terrestres, telles que la fibrine , la gélatine , 'albu-
mine : de sorte qu’on peut dire avec raison que c'est le jus qui sépare
le régime gras du maigre.

Ce dernier est encore marqué par une autre particularité : ¢’est que
le poisson contient en outre une quantité notable de phosphore et
d’hydrogéne , ¢’est-a-dire ce qu'il y a de plus combustible dans la na-
ture. D’ou il suit que I'ichthyophagie est une diéte échauffante : ce qui
pourrait légitimer certaines louanges données jadis a quelques ordres
religieux , dont le régime était directement contraire a celui de leurs
veeux déja réputé le plus fragile.

Voici deux considérations qui ne sont pas sans quelque intérét :

La premitre est que I'animalisation se fait 2 peu prés de la méme
maniére que la végétation, c’est-a-dire que le courant réparateur
formé par la digestion est aspiré de diverses maniéres par les cribles
ou sucoirs dont nos organes sont pourvus, et devient chair, ongle, os
ou cheveu, comme la méme terre arrosée de la méme eau produit un
radis, une laitue ou un pissenlit, selon les graines que le jardinier lui
a confiées.

La seconde est qu’on n’obtient point, dans I'organisation vitale, les
mémes produits que dans la chimie absolue ; car les organes destinés a
produire la vie et le mouvement agissent puissamment sur les princi-
pes qui leur sont soumis.

MEDITATION VI.
SECTION 1I.
SPECIALITES.

§ I°™. POT AU FEU, POTAGE, etc. — 26. On appelle pot au feu un
morcean de heeuf destiné @ étre traité a I'eau bouillante légérement sa-
lée, pour en extraire les parties solubles.

Le bouillon est le liquide qui reste aprés I'opération consommée.

Enfin on appelle bowilti la chair dépouillée de sa partie soluble.

L’eau dissout d’abord une partie de I'osmazome ; puis I'albumine ,
qui, se coagulant avant le 50°degré de Réaumur, forme I'écume qu’on
enléve ordinairement; puis . le surplus de Posmazome avec la partie
extractive ou jus; enfin, quelques portions de I'enveloppe des fibres,
qui sont détachées par la continuité de I'ébullition.
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Pour avoir de bon bouillon , il.faut que I'eau s’échauffe lentement,
afin que I'albumine ne se coagule pas dans I'intérieur avant d’étre ex-
traite; et il faut que I'ébullition s’apercoive a peine, afin que les
diverses parties qui sont successivement dissoutes puissent s’unir inti-
mement et sans trouble.

On joint au bouillon des légumes ou des racines pour en relever le
goit, et du pain ou des pates pour le rendre plus nourrissant : c’est
ce qu’on appelle un potage.

Le potage est une nourriture saine, lég sante , et qui
convient a tout le monde ; il réjouit 'estomac, et le dispose a recevoir
et & digérer. Les personnes menacées d’obésité n’en doivent prendre
que le bouillon.

On convient généralement qu’on ne mange nulle part d’aussi bon
potage qu’en France, et j'ai trouvé dans mes voyages la confirmation
de cette vérité. Ce résultat ne doit point étonner ; car le potage est la
base de Ia diete nationale francaise, et 'expérience des siécles a da le
porter a sa perfection.

§ IL. pU BOUILLL. — 27. Le bouilli est une nourriture saine, qui
apaise promptement la faim , se digére assez bien, mais qui seule ne
restaure pas beaucoup , parce que la viande a perdu dans I'ébullition
une partie des sucs animalisables.

On tient comme régle générale en administration que le beeuf bouilli
a perdu Ja moitié de son poids.

Nous comprenons sous quatre catégories les personnes qui mangent
le bouilli :

1° Les routiniers, qui en mangent parce que leurs parents en man-
geaient, et qui, suivant cette pratique avec une soumission implicite,
espérent bien aussi étre imités par lears enfants ;

29 Les impnli( nts, qui, abhorrant I'inactivité a table, ont contracté
I'habitude de se jeter immédiatement sur la premiére matiere qui se
présente (materiam »ub/utum)

3 Les inattentifs, qui, n’ayant pas recu du ciel le feu sacré, regar-
dent les repas comme les heures d’un travail obligé , mettent sur le
méme niveau tout ce qui peut les nourrir, et sont 2 ldhl(, comme I'hui-
ll’L‘ sur son banc ;

i Les dévorants, qui, doués d’un appétit dont ils cherchent i dis-
si mulel I'étendue, se hatent de jeter dans leur estomac une premiére
victime pour apaiser le feu gastrique qui les dévore, et servir de base
aux divers envois qu'ils se proposent d’acheminer pour la méme des-
tination.

Les professeurs ne mangent jamais de bouilli, par respect pour les
principes et parce qu’ils ont fait entendre en chaire cette vérité incon-
testable : Le bouilli est de 1a chair moins son jus.




30 MEDITATION VI.

§ III. VOLAILLES. — 28. Je suis grand partisan des causes secon-
des, et crois fermement que le genre entier des gallinacés a Gté créé
uniquement pour doter nos garde~mangers et enrichir nos banquets.

Effectivement, depuis la caille jusqu’au coq d’Inde, partout ou on
rencontre un individu de cette nombreuse famille, on est sir de trou-
ver un aliment léger, savoureux, et qui convient également au conva-
lescent et a I’homme qui jouit de la plus robuste santé.

Nous ne nous sommes pas contentés des qualités que la nature avait
données aux gallinacés; 'art s'en est emparé , et sous prétexte de les
améliorer il en a fait des martyrs. Non-seculement on les prive des
moyens de se reproduire, mais on les tient dans la solitude, on les
jette dans I'obscurité, on les force a manger, et on les amene ainsi a
un embonpoint qui ne leur était pas destiné.

11 est vrai que cette graisse ultra-naturelle est aussi délicieuse , et
que ¢’est au moyen de ces pratiques damnables qu’on leur donne cette
finesse et cette succulence qui en font les délices de nos meilleures
tables.

Ainsi améliorée, la volaille est pour la cuisine ce qu’est la toile pour
les peintres , et pour les charlatans le chapeau de Fortunatus ; on nous
la sert bouillie, rotie, frite, chaude ou froide, entitre ou par parties ,
avec ou sans sauce, désossée, écorchée, farcie, et toujours ayec un
égal succes,

Trois pays de I'ancienne France se disputent I’honneur de fournir
les meilleures volailles, savoir : le pays de Caux, le Mans et la
Bresse.

Relativement aux chapons, il y a du doute, et celai qu’on tient
sous la fourchette doit paraitre le meilleur ; mais pour les poulardes, la
préférence appartient a celles de Bresse, qu’on appelle poutardes fi-
nes, et qui sont toutes rondes comme une pomme ; c¢’est grand dom-
mage qu’elles soient rares a Paris, ou elles n’arrivent que dans des
bourriches votives.

§ IV. DU €OQ D'INDE. — 29. Le dindon est certainement un des
plus beaux cadeaux que le nouveau monde ait faits a I'ancien.

Ceux qui veulent toujours en savoir plus que les autres ont dit que le
dindon était connu aux Romains , qu’il en fut servi un aux noces de
Charlemagne , et qu’ainsi c¢’est mal a propos qu’on attribue aux jésuites
I’honnenr de cette savoureuse importation.

A ces paradoxes on pourrait n’opposer que deux choses :

1° Le nom de I'oiseau , qui atteste son origine, car autrefois I’Améri-
que était désignée sous le nom d’'I'ndes occidentales ;

2° La figure du coq d’Inde, qui est évidemment tout étrangére.

Un savant ne pourrait pas s’y tromper. ¢
Mais , quoique déja bien persuadé, j'ai fait & ce sujet des recher-
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ches assez étendues, dont je fais grice au lecteur, et qui m’ont donné
pour résultat :

1° Que le dindon a paru en Europe vers la fin du dix-septicme
siecle ;

2° Qu'il a été importé par les jésuites, qui en élevaient une grande
quantité, spécialement dans une ferme qu’ils possédaient aux environs
de Bourges;

30 Que c’est de la qu'ils se sont répandus peu a peu sur la surface de
la France : c’est ce qui fait qu’en beaucoup d’endroits, et dans le lan-
gage familier, on disait autrefois et on dit encore unjésuite, pour dé-
signer un dindon ;

e Que I’Amérique est le seul endroit ot on a trouvé le dindon sau-
vage et dans I'état de nature (il n’en existe pas en Afrique );

5° Que dans les fermes de I’Amérique septentrionale, ot il est fort
commun, il provient, soit des ceufs qu’on a pris et fait couver, soit des
jeunes dindonneaux qu’on a surpris dans les bois et apprivoisés : ce qui
fait qu’ils sont plus prés de I'état de nature, et conservent davantage
leur plumage primitif.

Et vaincu par ces preuves, je conserve aux bons péres une double
part de reconnaissance , car ils ont aussi importé le quinquina , qui se
nomme en anglais jeswit’s barf (écorce des jésuites).

DES DINDONIPHILES. — 30. Le dindon est le plus gros, et sinon
le plus fin, du moins le plus savoureux de nos oiseaux domestiques.

11 jouit encore de I'avantage unique de réunir autour de soi toutes
les classes de la société.

Quand les vignerons et les cultivateurs denos campagnes veulent se
régaler dans les longues soirées d’hiver, que voit-on rotir au feu bril-
lant de la cuisine on la table est mise ? un dindon.

Quand le fabricant utile, quand I'artiste laborieux rassemble quel-
ques amis pour jouir d’un reliche d’autant plus doux qu'il est plus
rare, quelle est la pidce obligée du diner qu’il leur offre? un dindon
farci de saucisses ou de marrons de Lyon.

Et dans nos cercles les plus éminemment gastronomiques, dans ces
réunions choisies, ou la politique est forcée de céder le pas aux disser-
tations sur le gofit, qu’'attend-on? que désire-t-on? que voit-on au
second service ? une dinde truffée !...

31. INFLUENCE FINANCIERE DU DINDON. — L’importation des din-
dons est devenue la cause d’une addition importante 2 Ia fortune pu-
blique, et donne lieu & un commerce assez considérable,

Dans cet article purement financier , les dindes truffées demandent
une attention particuliére.

J'ai quelque raison de croire que, depuis le commencement de no-
vembre jusqu’a la fin de féyrier, il se consomme a Paris trois cents
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dindes truffées par jour : en tout trente-six mille dindes: calculez!

39. EXPLOIT DU PROFESSEUR. — Pendant mon séjour & Hartfort
dans le Connecticut, eu le bonheur de tuer une dinde sauvage.

Un vénérable propriétaire américain (american farmer) m’avait
invité a aller chasser chez lni; il demeurait sur les derrieres de I'état
(back grounds), me promettait des perdrix, des écureunils gris ,
des dindes sauvages (wilp cocks), et me donnait la faculté d’y me-
ner avec moi un ami ou deux a mon choix.

En conséquence, un beau jour d’octobre 1794 , nous nous ache-
minames, M. King et moi, montés sur deux chevaux de louage, avec
I'espoir d’arriver vers le soir a la ferme de M. Bulow, située & cing
mortelles lieues de Hartfort, dans le Connecticut.

M. King était un chasseur d’une espéce extraordinaire; il aimait
passionnément cet exercice ; mais quand il avait tué une piece de gi-
bier, il se regardait comme un meurtrier, et faisait sur le sort du dé-
funt des réflexions morales et des élégies qui ne 'empéchaient pas de
recommencer.

Quoique le chemin fiit & peine tracé, nous arrivimes sans accident,
et nous fames recus avec cette hospitalité cordiale et silencieuse qui
s’exprime par des actes, ¢’est-d-dire qu'en peu d’instants tout fut exa-
miné, caressé et hébergé, hommes, chevaux et chiens, suivant les con-
venances respectives.

Deux heures euviron furent employées a examiner la ferme et ses
dépendances ; je décrirais tout cela si je voulais, mais j'aime mieux
montrer au lecteur quatre beaux brins de filles (buxom fasses) dont
M. Bulow était pére, et pour qui notre arrivée était un grand évé-
nement.

Leur dge était de seize 2 vingt ans; elles étaient rayonnantes de frai-
cheur et de santé, et il y avait dans toute leur personne tant de sim-
plicité, de souplesse et d’abandon, que Vaction la plus commune suf-
fisait pour leur préter mille charmes.

Peu aprés notre retour de la promenade, nous nous assimes autour
@’une table abondamment servie. Un superbe morceau de corn’d beef
(beeuf  mi-sel), une oie daubée (stew’d), et une magnifique jambe de
mouton ( gégot), puis des racines de toute espéce (plenty ), et aux
deux bouts de la table deux énormes pots d’'un cidre excellent dont je
ne pouvais pas me rassasier.

Quand nous edimes montré & notre hote que nous étions de vrais
chasseurs, du moins par I'appétit, il soccupa du but de notre voyage :
it nous indiqua de son mieux les endroits ot nous trouverions du gi-
bier , les points de reconnaissance ui nous guideraient au retour,
et surtout les fermes ot nous pourrions trouver de quoi nous ra-
fraichir.
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Pendant cette conversation, les dames avaient préparé d’excellent
thé, dont nous avalaimes plusieurs tasses ; aprés (uoi on nous montra
une chambre a deux lits, ou I'exercice et la bonne chére nous procure-
rent un sommeil délicieux.

Le lendemain, nous nous mimes en chasse un peu tard ; et parvenus
au bout des défrichements faits par les ordres de M. Bulow, je me trou-
vai, pour la premiére fois, dans une forét vierge, et ou la cognée ne s'¢-
tait jamais fait entendre.

Je m’y promenais avec délices, observant les bienfaits et les ravages
du temps qui crée et qui détruit, et je m’amusais a suivre toutes les
périodes de la vie d’un chéne , depuis le moment o il sort de la terre
avec deux feuilles, jusqu’a celui ou il ne reste plus de lui qu’une lon-
gue trace noire, qui est la poussiére de son cceur.

M. King me reprocha mes distractions , et nous nous mimes a chas-
ser. Nous tudmes d’abord quelques-unes de ces jolies petites perdrix
grises qui sont si rondes et si tendres. Nous abattimes ensuite six a
sept écureuils gris, dont on fait grand cas dans ce pays; enfin notre
heureuse étoile nous amena au milieu d’une compagnie de coqs
d’Inde.

Ils partirent a peu d’intervalle les uns des autres, d’un vol bruyant,
rapide , et en faisant de grands cris. M. King tira sur le premier, et
courut aprés : les autres étaient hors de portée ; enfin le plus pares-
seux s’éleva a dix pas de moi ; je le tirai dans une clairiére, et il tomba
roide mort.

11 faut étre chasseur pour concevoir I'extréme joie que me causa un
si beau coup de fusil. J’empoignai le superbe volatile, et je le retour-
nais en tout sens depuis un quart d’heure, quand j’entendis M. King
qui criait a 'aide; j’y courus, et je trouvai qu’il ne m’appelait que
pour I'aider dans la recherche d’un dindon qu’il prétendait avoir tué,
et qui n’en avait pas moins disparu.

Je mis mon chien sur la trace, mais il nous conduisit dans des hal-
liers si épais et si épineux qu’un serpent n’y aurait pas pénétré; il
fallut donc y renoncer, ce qui mit mon camarade dans un acceés d’hu-
meur qui dura jusqu’au retour.

Le surplus de notre chasse ne mérite pas les honneurs de I'impres-
sion. Au retour, nous nous égarimes dans ces bois indéfinis, et nous
courions grand risque d’y passer la nuit, sans les voix argentines des
demoiselles Bulow et la pédale de leur papa, qui avait eu la bonté de
venir au-devant de nous, et qui nous aidérent & nous en tirer,

Les quatre sceurs s’étaient mises sous les armes : des robes trés-
fraiches, des ceintures neuves, de jolis chapeaux el une chaussure soi-
gndée annoncérent qu’on avait fait quelques frais pour nous; et jeus,
de mon coté, I'intention d’étre aimable pour celle de ces demoiselles

3




34 MEDITATION VI.

qui vint prendre mon hras, tout aussi propriétairement que si elle et
été ma femme.

En arrivant a la ferme, nous trouvames le souper servi ; mais, avant
que d’en profiter, nous nous assimes un instant aupres d'un feu vif et
brillant qu’on avait allumé pour nous, quoique le temps n’edt pas in-
diqué cette précaution. Nous nous en trouvimes trés-bien, et fames
délassés comme par enchantement.

Cette pratique venait sans doute des Indiens, qui ont toujours du
feu dans leur case. Peut-étre aussi est-ce une tradition de saint Fran-
cois de Sales, qui disait que le feu était bon douze mois de I'année.
(Non tiguet.)

Nous mangeimes comme des affamés; un ample bowl de punch vint
nous aider a finir la soirée, et une conversation ot notre hote mit
bien plus d’abandon que la veille nous conduisit assez avant dans la
nuit.

Nous parlames de la guerre de I'indépendance , o M. Bulow avait
servi comme officier supérieur; de M. de La Fayette, quigranditsans
cesse dans le souvenir des Américains, qui ne le désignent que par sa
qualité (the marquis) ; de agriculture, qui, en ce temps, enri-
chissait les Etats-Unis, et enfin de cette chere France, que j'aimais
bien plus depuis que j’avais été forcé de la quitter.

Pour reposer la conversation, M. Bulow disait de temps 2 autre a sa
fille ainée : « Mariah ! give us a song. » Lt elle nous chanta, sans se faire
prier, et avec un embarras charmant, la chanson nationale Yanfee
dudde, la complainte de la reine Marie et celle du major André, qui
sont tout a fait populaires en ce pays. Mariah avait pris quelques le~
cons , et, dans ces lieux ¢levés, passait pour une virtuose ; mais son
chant tirait surtout son mérite de la qualité de sa voix, qui était & la
fois douce , fraiche et accentuée.

Le lendemain nous partimes malgré les instances les plus amicales ;
car la aussi j’avais des devoirs & remplir. Pendant qu’on préparait les
chevaux, M. Bulow, m’ayant pris & part , me dit ces paroles remar-
quables :

« Yous voyez en moi, mon cher monsieur, un homme heureu, s'il
» y en a un sous le ciel : tout ce qui vous entoure et ce que vous avez
» vu chez moi sort de mes propriétés. Ces bas, mes filles les ont tri-
» cotés; mes souliers et mes habits proviennent de mes troupeaux ; ils
» contribuent aussi , avec mon jardin et ma basse-cour, & me fournir
» une nourriture simple et substantielle ; et ce qui fait I'éloge de no-
» tre gouvernement, c’est (qu’on compte dans le Connecticut des mil-
» liers de fermiers tout aussi contents que moi, et dont les portes, de
» méme que les miennes , n'ont pas de serrures.

» Les impdts ici ne sont presque rien ; et tant qu'ils sont payés nous
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» pouvons dormir sur les deux oreilles. Le congres favorise de tout son
» pouvoir notre industrie naissante; des facteurs se croisent en tous
» sens pour nous débarrasser de ce que nous avons a vendre; et jai
» de I'argent comptant pour long-temps, car je viens de vendre, au
» prix de vingt-quatre dollars, le tonneau, la farine que je donne or-
» dinairement pour huit.

» Tout nous vient de la liberté que nous avons conquise et fondée
» sur de bonnes lois, Je suis maitre chez moi, et vous ne vous en éton-
» nerez pas quand vous saurez (u’on n’y entend jamais le bruit du tam-
» bour, et que, hors le 4 juillet,, anniversaire glorieux de notre indé-
» pendance, on n'y voit ni soldats, ni uniformes, ni baionnettes.

Pendant tout le temps que dura notre retour, j'eusair absorhé dans
de profondes réflexions : on croira peut-étre que je m’occupais de la der-
niere allocution de M. Bulow; mais j'avais bien d’autres sujets de mé-
ditation : je pensais a la maniére dont je ferais cuire mon coq d’Inde,
et je n’étais pas sans embarras, parce que je craignais de ne pas trou-
ver & Hartford tout ce que j'aurais désiré, car je voulais m’élever un
trophée en étalant avec avantage mes dépouilles opimes.

Je fais un douloureux sacrifice en supprimant les détails du travail
profond dont le but était de traiter d’une maniére distinguée les con-
vives américains que J'avais engagés. 1l suffira de dire que les ailes de
perdrix furent servies en p.lpll!ulc, et les ¢cureuils gris courbouillon-
nés au vin de Madeére.

Quant au dindon, qui faisait notre unique plat de roti, il fut.char-
mant.a la vue, flatteur a odorat et délicieux au goiit. Aussi, jusqu’a
la.consommation de la derniére de ses particules, ‘on entendail tout
autour de la table : « Very good! exceedingly ‘good! oh! dear sir,
» what a glorious bit ! » Trés-bon, extrémement bon! 6 mon cher
monsieur, quel glorieux morceau *!

29

S V. DU GIBIER. — 33. On entend par gibier les animaux bons 2
manger qui vivent dans les bois et les campagnes, dans I'état de liberté
naturelle.

Nous disons bons @ manger, parce que quelques-uns de ces ani-
maux ne sont pas compris sous la dénomination de gibier. Tels sont
les renards, blaireaux, corbeaux, pies, chats-huants et autres : on
les appelle Hétes puantes.

Nous divisons le gibier en trois séries

La premiére commence a la grive et contient, en descendant, tons
les oiseaux de moindre volume , appelés petits oiseaux.

La seconde commence en remontant au rile de genét , & la bécasse,
a la perdrix, au faisan, au lapin et au lidvre ; ¢ ‘est le gibier propre-

! La chair de la dinde sauvage est plus colorée et plus parfumée que celle de
la dinde domestique.

3.
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ment dit : gibier de terre et gibier de marais; gibier de poil,, gibier
de plume.

La troisi¢me est plus connue sous le nom de venaison; elle se com-
pose du sanglier, du chevreuil et de tous les autres animaux fissipedes.

Le gibier fait les délices de nos tables; c’est une nourriture saine,
chaude, savoureuse, de haut gout et facile a digérer toutes les fois
que P'individu est jeune.

Sous les ordres d’un chef instruit, le gibier subit un grand nombre
de modifications et transformations savantes, et fournit la plupart des
mets de haute saveur qui constituent la cuisine transcendante.

Le gibier tire aussi une grande partie de son prix de la nature du
sol ou il se nourrit : le got d’une perdrix rouge du Périgord n’est
pas.le méme que celui d’une perdrix rouge de Sologne ; et quand le
lievre tué dans les plaines des environs de Paris ne parait qu’un plat
assez insignifiant , un levraut né sur les coteaux brilés du Valromey
ou du haut Dauphiné est peut-étre le plus parfumé de tous les qua-
drupedes.

Parmi les petits oiseaux , le premier, par ordre d’excellence , est
sans contredit le becfigue.

1l s’engraisse au moins autant que le rouge-gorge ou l'ortolan, et
la nature lui a donné en outre une amertume légére et un parfum
unique si exquis, qu'ils engagent , remplissent et héatifient toutes les
puissaices dégustatrices. Si un becfigue était de la grosseur d'un fai-
san, on le payerait certainement a I'égal d’un arpent de terre.
st grand dommage que cet oiseau privilégié se voie si rarement
il en arrive a la vérité quelques-uns, mais il leur manque la
se qui fait tout leur mérite, et on peut dire qu’ils ressemblent a
peine aceux qu’on voit dans les départements de I’est ou du midi de la
France 1.

Peu de gens savent manger les petits oiseaux ; en voici la méthode
telle qu’elle m’a été confidentiellement transmise par le chanoine Char-

1 Jai entendu parler & Belley, dans ma jeunesse, du jésuite Fabi, né dans
ce diocese, et du gout particulier qu’il avait pour les becfigues.

Dés qu’on en entendait crier, on disait : « Voila les becfigues, le pére Fabi est
en route. » Effectivement, il ne manquait jamais d’arriver le ter septembre
avec un ami : ils venaient s’en régaler pendant tout le passage; chacun se fai-
isir de les inviter, et ils partaient vers le 25,

Tant qu'il fut en France, il ne manqua jamais de faire son voyage ornitho-
philique, et ne Vinterrompit que quand il fut envoyé & Rome, ou il mourut
pénitencier, en 1688.

Le pere Fabi (Honoré) était un homme de grand savoir; il a fait divers ou-
es de théologie et de physique, dans I'un desquels il cherche a prouver qu’il
t découvert la circulation du sang avant ou du moins aussitot qu'Harvey.
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cot, gourmand par élat et gastronome parfait, trente ans avant que le
nom fat connu. -

Prenez par le bec un petit oiseau bien gras, saupoudrez-le d’un
peude sel, dtez-en le gésier, enfoncez-le adroitement dans votre bouche,
mordez et tranchez tout prés de vos doigts , et michez vivement : il
en résulte un suc assez abondant pour envelopper tout l'organe, et
vous godterez un plaisir inconnu au vulgaire.

0Odi profanum vulgus, et arceo. HoRACE.

La caille est, parmi le gibier proprement dit, ce qu'il y a de plus
mignon et de plus aimable. Une caille bien grasse plait également par
son gout, sa forme et sa couleur. On fait acte d’ignorance toutes les
fois qu’on la sert autrement que rotie ou en papillotes, parce que son
parfum est trés-fugace; et toutes les fois que I'animal est en contact
avec un liquide , il se dissout, s’évapore et se perd.

La bécasse est encore un oiscau trés-distingué , mais peu de gens
en connaissent tous les charmes. Une bécasse n’est dans toute sa gloire
que quand elle a été rotie sous les yeux d'un chasseur, et surtout du
chasseur qui I'a tuée; alors la rotie est confectionnée suivant les re-
gles voulues, et la bouche s’inonde de délices.

Au-dessus des précédents, et méme de tous, devrait se placer le
faisan ; mais peu de mortels savent le présenter a point.

Un faisan mangé dans la premiére huitaine de sa mort ne vaut ni
une perdrix ni un poulet, car son mérite consiste dans son arome.

La science- a considéré 1'expansion de cet arome , I'expérience I'a
mis en action, et un faisan saisi pour son infocation est un morceau
digne des gourmands les plus exaltés.

Un faisan aux truffes est moins bon qu’on ne pourrait le croire :
Poiseau est trop sec pour oindre le tubercule ; et d’ailleurs le fumet de
I'un et le parfum de P'autre se neutralisent en s’unissant, ou plutdt
ne se conviennent pas.

§ VI. DU POISSON.— 3/4. Le poisson, moins nourrissant que la chair,
plus succulent que les végétaux, est un mezzo termine qui con-
vient a presque tous les tempéraments, et qu’'on peut permettre aux
convalescents.

Les Grecs et les Romains, quoique moins avancés que nous dans
Lart d’assaisonner le poisson , n’en faisaient pas moins trés-grand cas,
et poussaient la délicatesse jusqu’a pouvoir deviner au gout en quelles
eaux ils avaient été pris.

11s en conservaient dans les viviers; et on connaitla cruauté de Vadius
Pollion, qui nourrissait des murénes avec les corps des esclaves qu’il
faisait mourir : cruauté que I’empereur Domitien désapprouva haute-
ment , mais qu'il aurait da punir.
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Un grand débat s'est élevé sur la question de savoir lequel doit
Pemporter, du poisson de mer ou du poisson d’eau douce. Adhuc sub

judice lis est ! 11 0’y a pas d’échelle pour estimer si un cabillaud,

une sole ou un turbot valent mieux qu’une ftruite saumonnée, un
brochet de haut bord, ou méme une tanche de six ou sept livre;

11 est bien convenu que le poisson est beaucoup moins nourrissant
que la viande, soit parce qu’il ne contient point d’osmazome, soit parce
qu’étant bien plus léger en poids, sous le méme volume il contient
moins de matiére. Le coquillage, et spécialement les huitres , four-
nissent peu de substance nutritive; c’est ce qui fait qu’on en peut
manger beaucoup sans nuire au repas qui suit immédiatement.

35. MURIA. — GARUM. — Les anciens tiraient du poisson deux as-
saisonnements de trés-haut godt, le muria et le garum.

Le premier n’était que la saumure du thon, ou, pour parler plus
cactement , la substance liquide que le mélange de sel faisait décou-
ler de ce poisson.

Le garwm, qui était plus cher, nous est beaucoup moins connu.
On croit qu'on le tirait par expression des entrailles marinées du
scombre ou maquereau ; mais alors rien ne rendrait raison de ce haut
prix. Il y a lieu de croire que ¢’était une sauce étrangdre; et peut-étre
n’était-ce autre chose que le soy qui nous vient de I'Inde, et qu’on
sait étre le résultat de poissons fermentés avec des champignons.

La gastronomie analytique a cherché a examiner quels sont, sur
I'économie animale, les effets du régime ichthyaque, et des observa-
tions unanimes ont démontré qu’il agit fortement sur le génésique, et
éveille chez les deux sexes l'instinct de la reproduction.

L’effet une fois connu, on en trouva d’abord deux causes tellement
immédiates qu’elles étaient a la portée de tout le monde, savoir :
1° diverses maniéres de préparer le poisson, dont les sonnements
sont évidemment irritants, tels que le caviar, les harengs saurs, le
thon mariné, la morue, le stock-fish, et autres pareils; 2° les sucs
divers dont le poisson est imbibé, qui sont éminemment inflammables,
et s’oxygenent et se rancissent par la digestion.

Une analyse plus profonde en a découvert une troisiéme encore
plus active, savoir : la présence du phosphore qui se trouve tout formé
dans les laites, et qui ne manque pas de se montrer en décomposition.
brités physiques étaient sans doute ignorées de ces législateurs
ecclésiastiques qui imposerent la ditte quadragésimale a diverses com-
munautés de moines, telles que les Chartreux, les Récollets , les rap-
pistes et les Carmes déchaux réformés par sainte Thérdse: car on ne
peut pas supposer qu'ils aient eu pour but de rendre encore plus dif-
ficile I'observance du veeu de chasteté, déja si anti-social.

Sans doute, dans cet état de choses, des-victoires éclatantes ont été
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remportées, des sens bien rebelles ont été soumis ; mais aussi que de
chutes! que de défaites! 11 faut qu’elles ait été bien avérées, puis-
quelles finirent par donner a un ordre religieux une réputation sem-
blable a celle d’Hercule chez les filles de Danaiis, ou du maréchal de
Saxe auprés de mademoiselle Lecouvreur.

Au reste, ils auraient pu étre éclairés par une anecdote déja an-
cienne, puisqu’elle nous est venue par les croisades.

Le sultan Saladin , voulant éprouver jusqu’a quel point pouvait aller
Ja continence des derviches, en prit deux dans son palais, et pendant
un certain espace de temps les fit nourrir des viandes les plus succu-
lentes.

Bientot la trace des sévérités qu’ils avaient exercées sur eux-memes
geffaca, et leur embonpoint commenca & reparaitre.

Dans cet étal, on leur donna pour compagnes deux odalisques d’une
beauté toute-puissante, mais elles échoudrent dans leurs attaques les
mieux dirigées, et les deux saints sortirent d’une épreuve aussi déli-
cate purs comme le diamant de Visapour.

Le sultan les garda encore dans son palais, et, pour célébrer leur
triomphe, leur fit faire pendant plusieurs semaines une chere égale-
ment soignée , mais exclusivement en poisson.

A peu de jours, on les soumit de nouveau an pouvoir réuni de la
jeunesse et de la beauté ; mais cette fois la nature fut la plus forte ,
et les trop heureux cénobites succombérent... étonnamment.

§ VIL DES TRUFFES, —36. Qui dit truffe prononce un grand mot
qui réveille desgouvenirs érotiques et gourmands chez le sexe portant
jupes, et des souvenirs gourmands et érotiques chez le sexe portant
barbe.

L’origine de la truffe est inconnue; on la trouve, mais on ne sait ni
comment elle nait ni comment elle végéte. Les hommes les plus habiles
g'en sont occupés : on a cru en reconnaitre les graines, on a promis
quon en sémerait a volonté. Efforts inutiles ! promesses mensongeéres !
jamais la plantation n’a été suivie de la récolte, et ce n’est peaf-éire
pas un grand malheur ; car comme le prix des truffes tient un peu au
caprice, peut-étre les estimerait-on moins si on les avait en (uantité
et a bon marché.

« Réjouissez-vous, chere amie, disais-je un jour a madame deN s :
on vient de créer un métier au moyen duquel on fera de la dentelle
superbe, et qui ne coiitera presque rien. — Eh! me répondit cette
belle avec un regard de souveraine indifférence, si la dentelle était
2 bon marché, croyez-vous qu’on voudrait porter de semblables
guenilles? »

37. DE LA VERTU EROTIQUE DES TRUFFES. — Les Romains ont connu
la truffe ; mais il ne parait pas que 'esptce francaise soit parvenue jus-
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qu'a eux. Celles dont ils faisaient leurs délices leur venaient de Gréce,
d’Afrique, et principalement de Libye ; la substance en était blanche ou
rougeatre, et les truffes de Libye étaient les plus recherchées, comme
a la fois plus délicates et plus parfumées.

. . . .. Gustus elementa per omnia querunt.  JUVENAL.

Des Romains jusqu’a nous il y a eu un long interrégne, et la résur-
rection des truffes est assez récente ; car j'ai lu plusieurs anciens dis-
pensaires ot il n’en est pas mention : on peut méme dire que la gé-
nération qui s’écoule au moment ou j'écris en a é1é presque témoin.

Vers 1780, les truffes étaient rares a Paris ; on n'en trouvait, et
seulement en petite quantité, qu’a 'hotel des Américains et a I'hotel
de Provence, et une dinde truffée était un objet de luxe, qu’on ne
voyait qu’a la table des plus grands seigneurs, ou chez les filles en-
tretenues.

Nous devens leur multiplication aux marchands de comestibles,
dont le nombre s'est fort accru, et qui, voyant que cette marchan-
dise prenait faveur, en ont fait demander dans tout le royaume.

On peut dire que la gloire de la truffe est a son apogée. On n’ose pas
dire qu’on s’est trouvé a un repas ou il n’y aurait pas une piéce truf-
fée. Quelque bonne en soi que puisse étre une entrée, elle se présente
mal si elle n’est pas enrichie de truffes. Qui n’a pas senti sa bouche se
mouiller en entendant parler de truffes @ ta provencate?

Un sauté de truffes est un plat dont Ja maitresse de la maison se
réserve de faire les honneurs; bref, la truffe est le diamant de Ja
cuisine.

J’ai cherché la raison de cette préférence; car il m’a semblé que
plusieurs autres substances avaient un droit égal a cet honneur, et je
I'ai trouvée dans la persuasion assez générale ot 'on est que la truffe
dispose aux plaisirs génésiques.

Cette découverte m’a conduit & désirer ‘de savoir si I'effet est réel et
Popinion fondée en réalité.

Je me suis d’abord adressé aux dames, parce qu'elles ont le coup
d’ceil juste et le tact fin; mais je me suis bientot apercu que j'aurais
di commencer cette disquisition quarante ans plus tot, et je n’ai recu
que des réponses ironiques et évasives ; une seule y a mis de la bonne
foi, et je vais la laisser parler; ¢’est une femme spirituelle sans pré-
tention, vertueuse sans bégueulerie, et pour qui I'amour n’est plus
qu’un souvenir aimable.

« Monsieur, me dit-elle,, dans le temps ot 'on soupait encore, j
» soupai un jour chez moi en trio avec mon mari et un de ses amis.
» Verseuil (c'était le nom de cet ami) était beau garcon , ne manquait
» pas d’esprit, et venait souvent chez moi ; mais il ne m’avait jamais
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» rien dit qui put le faire regarder comme mon amant; et s'il me fai-
» sait la cour, c¢’était d’une maniére si enveloppée qu’il n'y a qu’une
» sotte qui edt pu s'en facher. Il paraissait , ce jour-la, destiné a me
» tenir compagnie pendant le reste de la soirée , car mon mari avait un
» rendez-vous d’affaires, et devait nous quitter bientdt. Notre souper,
» assez léger d’ailleurs, avait cependant pour base une superbe volaille
» truffée. Le subdé!égué de Périgueux nous l'avait envoyée. En ce
» temps , ¢’était un cadeau ; et d’aprds son origine, vous pensez bien
» que ¢’était une perfection. Les truffes surtout étaient délicieuses, et
» vous savez que je les aime beaucoup : cependant je me contins ; je
» ne bus aussi qu'un seul verre de champagne ; j’avais je ne sais quel
» pressentiment de femme que la soirée ne se passerait pas sans quel-
» que événement. Bientdt mon mari partit et me laissa seule avec Ver-
» seuil , qu'il regardait comme tout a fait sans conséquence. La con-
» versation roula d’abord sur des sujets indifférents , mais elle ne tarda
» pas a prendre une tournure plus serrée ef plus intéressante. Verseuil
» fut successivement flatteur, expansif, affectueux, caressant, et, voyant
» que je ne faisais que plaisanter de tant de belles choses, il devint si
» pressant que je ne pus plus me tromper sur ses prétentions. Alors je
» me réveillai comme d’un songe, et me défendis avec d’autant plus de
» franchise, que mon ceeur ne me disait rien pour lui. Il persistait avec
» une action qui pouvait devenir tout a fait offensante ; j’eus beaucoup
» de peine a le ramcner ; et j’avoue a2 ma honte que je n’y parvins que
» parce que j'eus l'art de lui faire croire que toute espérance ne lui
» serait pas interdite. Enfin il me quitta ; j’allai me coucher et dormis
» tout d’'un somme. Mais le lendemain fut le jour du jugement ; j’exa-
» minai ma conduite de la veille, et je la trouvai répréhensible. J’au-
» rais da arréter Verseuil dés les premitres phrases, et ne pas me
» préter a une conversation qui ne présageait rien de bon. Ma fierté
» aurait da se réveiller plus tot, mes yeux s’armer de sévérité ; j'au-
» rais dd sonner, crier, me ficher, faire enfin tout ce que je ne fis pas.
» Que vous dirai-je, monsieur? je mis tout cela sur le:compte des
» truffes ; je suis réellement persuadée qu’elles m’avaient donné une
» prédisposition dangereuse ; et sije n’y renoncai pas (ce qui et été trop
» rigoureux), du moins je n’en mange jamais sans que le plaisir qu’elles
» me causent ne soit mélé d’un peu de défiance. »

Un aveu, quelque franc qu’il soit, ne peut jamais faire doctrine.
J’ai donc cherché des renseignements ultérieurs; j’ai rassemblé mes
souvenirs, j'ai consulté les hommes qui, par état, sont investis de
plus de confiance individuelle ; je les ai réunis en comité, en tribunal,
en sénat, en sanhédrin, en aréopage, et nous avons rendu la décision
suivante pour étre commentée par les littérateurs du vingt-cinquiéme
siecle.
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« La truffe n’est point un aphrodisiaque pos f 3 mais elle peut, en
» certaines occasions, rendre les femmes plus tendres et les hommes
» plus aimables. »

On trouve en Piémont les truffes blanches , qui sont trés
elles ont un petit goat d’ail qui ne nuit point a leur perfection, parce
qu’il ne donne lieu & aucun retour désagréable.

Les meilleures truffes de France viennent du Périgord et de la
haute Provence; c'est vers le mois de janvier qu’elles ont tout leur
parfum.

Il en vient aussi en Bugey, qui sont de trés-haute qualité; mais
cette espéce a le défaut de ne pas se conserver.

LES TRUI INDIGESTES ? — Il ne nous reste plus qu’a
examiner si la truffe est indigeste.

Nous répondrons négativement.

Cette décision officielle et en dernier ressort est fondée :

1o Sur la nature de I'objet méme 2 examiner (la truffe est un ali-
ment facile 3 macher, léger de poids, et qui n’a en soi rien de dur ni
de coriace) ;

9° Sur nos observations pendant plus de cinquante ans, qui se
sont écoulés sans que nous ayons vu en indigestion aucun mangeur
de truffes ;

3¢ Sur l'attestation des plus célébres praticiens de Paris, cité admi-
rablement gourmande, et truffivore par excellence ;

e Enfin, sur la conduite journaliere de ces docteurs de la loi qui,
toutes choses égales, consomment plus de truffes (qu'aucune autre
classe de citoyens ; témoin , entre autres, le docteur Malouet, qui en
absorbait des quantités a indigérer un ¢léphant , et quin’en a pas
moins vécu jusqu’a quatre-vingt-six ans.

Ainsi on peut regarder comme certain que la truffe est un aliment
aussi sain qu’agréable, et qui, pris avec' modération, passe comme

stimées ;

une lettre a la poste.

Finissons par un fait qui montre combien il est facile de se tromper
quand on n’observe pas avec soin : p

Favais un jour invité a diner M. S***, vicillard fort aimable et
gourmand au plus haut de I'échelle. Soit parce que je connaissais ses
golits,, soit pour prouver a tous mes convives que j’avais leur jouissance
a ceeur, je n'avais pas épargné les truffes , et elles se présentaient sous
I'égide d’un dindon vierge avantageusement farci.

M. S*** en mangea avec énergie ; et comme je savais que jusque-la
il n’en était pas mort, je le laissai faire, en I'exhortant a ne pas se
presser, parce que personne ne voulait attenter a la propriété qui lui
€lait acquise.
Tout se passa trés-bien , et on se sépara-assez tard ; mais, arrivé chez
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lui, M. $*** fut saisi de violentes coliques d’estomac , avec des envies
de vomir, une toux convulsive et un malaise genéral.

Cet état dura quelque temps et donnait de I'inquiétude ; on criait
déja a I'indigestion de truffes, quand la nature vint au secours du pa-
tient. M. S*** ouvrit sa large houche , et éructa violemment un seul
fragment de truffe qui alla frapper la tapisserie, et rebondit avec force,
non sans danger pour ceux qui lui donnaient des soins.

Au méme instant tous les symptomes ficheux cessérent; la tran=
quillité reparut , la digestion reprit son cours , le malade s’endormit ,
et se réveilla le lendemain dispos et tout a fait sans rancune.

La cause du mal fut bientdt connue. M. S*** mange depuis long-
temps ; ses dents n’ont pas pu soutenir le travail qu’il leur a imposé ;
plusicurs de ces précieux osselets ont émigré, et les autres ne conser-
vent pas la coincidence désirable.

Dans cet état de choses , une truffe avait échappé a la mastication ,
et §6était, presque entiere , précipitée dans I'abime ; I'action de la di-
gestion Iavait portée vers le pylore, ou elle s’était momentanément
engagée : c’est cet engagement mécanique qui avait causé le mal,
comme I'expulsion en fut le remede.

Ainsi il 0’y eut jamais indigestion , mais seulement supposition d’un
corps étranger.

C’estce qui fut décidé par le comité consultatif qui vit la piece de con-
viction , et qui voulut bien m’agréer pour rapporteur.

M. S*** n’en est pas, pour cela, resté moins fidélement attaché a
la truffe ; il aborde toujours avec la méme audace; mais il a soin
de la macher avec plus de précision, de I'avaler avec plus de pru-
dence ; et il remercie Dieu, dans la joie de son ceeur, de ce que
cette précaution sanitaire lui procure une prolongation de jouissances.

§ VIII. DU SUCRE. — 38. Au terme ou la science est parvenue au-
jourd’hui, on entend par sucre une substance douce au gout , cristal-
lisable, et qui, par la fermentation , se résout en acide carbonique et
en alcool.

Autrefois on entendait par suere le sucre épaissi et cristallisé de la
canne (arundo saccharifera).

Ce roseau est originaire des Indes; cependant il est certain que les
Romains ne connaissaient pas le sucre comme chose usuelle ni comme
cristallisation.

Quelques pages des livres anciens peuvent bien faire croire qu’on
avait remarqué , dans certains roseaux, une partie extractive et douce.
Lucain a dit :

Quique bibunt tenera dulces ab arundine succos.

Mais d'une eau édulcorée par le sucre et la canne , au sucre tel que
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nous I'avons, il y a loin; et chez les Romains I'art n’était point encore
assez avancé pour y parvenir.

DIVERS USAGES DU SUCRE. — Bien des personnes aiment a manger
le sucre pur, et dans quelques cas, la plupart désespérés, la Faculté
I'ordonne sous cette forme , comme un reméde qui ne peut nuire , et
qui n’a du moins rien de repoussant.

Mélé a I'eau, il donne I'eau sucrée, boisson rafraichissante , saine,
agréable, et quelquefois salutaire comme reméde.

Mélé a I'eau en plus forte dose, et concentré par le feu, il donne
les sirops , qui se chargent de tous les parfums, et présentent a toute
heure un rafraichissement qui plait a tout le monde par sa variété.

Mélé a 'eau, dont 'art vient ensuite soustraire le calorique, il donne
les glaces, qui sont d’origine italienne , et dont I'importation parait
due 2 Catherine de Médicis.

Mélé au vin , il donne un cordial , un restaurant tellement reconnu,
que, dans quelques pays, on en mouille des roties qu'on porte aux
nouveaux mariés la premiére nuit de leurs noces, de la méme ma-
niére qu'en pareille occasion on leur porte en Perse des pieds de
mouton au vinaigre.

Mélé a la farine et aux ceufs, il donne les biscuits, les macarons,
les croquignoles , les babas, et cette multitude de patisseries légeres
qui constitue I'art assez récent du patissier petit-fournier.

Mélé avec le lait, il donne les crémes , les blancs-mangers , et au-
tres préparations d’office qui terminent si agréablement un second ser-
vice, en substituant au goit substantiel des viandes un parfum plus fin
et plus éthéré.

Mélé au café , il en fait ressortir I'arome.

Mélé au café et au lait, il donne un aliment léger, agréable , facile
a se procurer, et qui convient parfaitement & ceux pour qui le travail
de cabinet suit immédiatement le déjeuner. Le café au lait plait aussi
souverainement aux dames ; mais I'eeil clairvoyant de la science a dé-
couvert que son usage trop fréquent pouvait leur nuire dans ce qu’elles
ont de plus cher.

Mélé aux fraits et aux fleurs, il donne les confitures, les marmelades,
les conserves, les pates et les candis, méthode conservatrice qui nous fait
jouir du parfum de ces fruits et de ces fleurs long-temps apres I'épo-
que que la nature avait fixée pour leur durée.

Peut-étre, envisagé sous ce derhier rapport, le sucre pourrait-il étre
employé avec avantage dans I'art de I'embaumement, encore peu avancé

parmi nous.

Enfin le sucre, mélé a I'alcool, donne des liqueurs spiritueuses, inven-
tées, comme on sait, pour réchauffer la vieillesse de Louis XIV, et qui,
saisissant le palais par leur énergie, et I'odorat par les gaz parfumés quiy
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sont joints, forment en ce moment le nge plus uttra des jouissances du
gout.

L’usage du sucre ne se borne pas la. On peut dire qu'il est le con-
diment universel , et qu’il ne gite rien. Quelques personnes en usent
avec les viandes, quelquefois avec les légumes, et souvent avec les
fruits a la main. 11 est de rigueur dans les boissons composées le plus
a lamode, telles que le punch , le negus, le sillabub, et autres d’ori-
gine exotique ; et ses applications varient a l'infini, parce qu’elles se
modifient au gré des peuples et des individus.

Telle est cette substance que les Francais du temps de Louis XTIL
connaissaient 2 peine de nom, et qui, pour ceux du dix-neuviéme
siecle , est devenue une denrée de premiére nécessité ; car il n’est pas
de femme , surtout dans I'aisance, qui ne dépense plus d’argent pour
SON sucre (ue pour son pain.

M. Delacroix, littérateur aussi aimable que fécond, se plaignait
a Versailles du prix du sucre, qui, a cette ¢poque , dépassait 5 francs
la livre. « Ah! disait-il d'une voix douce et tendre , si jamais le sucre
» revient a trente sous, je ne boirai jamais d’eau qu’elle ne soit su-
» crée. » Ses veeux ont été exaucés; il vit encore, et j'espére qu'il se
sera tenu parole.

§ 1X. ORIGINE DU CAFE. — 39. Le premier cafier a été trouvé en
Arabie , et malgré les diverses transplantations que cet arbuste a su-
bies, c’est encore de la que nous vient le meilleur café.

Une ancienne tradition porte que le café fut découvert par un ber-
ger, qui s'apercut que son troupeau ¢tait dans une agitation et une
hilarit¢ particulicres toutes les fois qu'il avait brouté les baies du
cafier.

Quoi qu'il en soit de cette vieille histoire , I'honneur de la découverte
n’appartiendrait qu’a moitié au chevrier observateur ; le surplus ap-
partient incontestablement a celui qui, le premier, s’est avisé de tor-
réfier cette feve.

Effectivement la décoction du café cru est une boisson insignifiante ;
mais la carbonisation y développe un arome et y forme une huile qui
caractérisent le café tel que nous le prenons, et qui resteraient éter-
nellement inconnus sans 'intervention de la chaleur,

Les Turcs , qui sont nos maitres en cette pavtie, n’emploient point
le moulin pour triturer le café ; ils le pilent dans des mortiers et avec
des pilons de bois ; et quand ces instruments ont été long-temps em-
ployés a cet usage, ils deviennent précieux et se vendent a de grands
prix.

Il m’appartenait , & plusieurs titres, de vérifier si, en résultat, il y
avait quelque différence, et laquelle des deux méthodes était préférable.

En conséquence, j'ai torréfié avec soin une livre de bon moka, je
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I'ai séparée en deux portions égales, dont 'une a été moulue, et I'autre
pilée & la maniere des Turcs.

J’ai fait du café avec I'une et autre des poudres; j'en ai pris de
chacune pareil poids, et j'y ai versé pareil poids d’eau bouillante,
agissant en tout avec une égalité parfaite.

Jai goité ce café, et I'ai fait déguster par les plus gros bonnets,
L’opinion unanime a été que celui qui résultait de la poudre pilée était
évidemment supérieur & celui provenu de la poudre moulue.

Chacun pourra répéter Uexpérience. En attendant, je puis donner
un exemple assez singulier de I'influence que peut avoir telle ou telle
maniére de manipuler.

« Monsieur, disait un jour Napoléon au sénateur Laplace,, comment
» se fait-il qu’un verre d’eau dans lequel je fais fondre un morceau de
» sucre me paraisse beaucoup meilleur que celui dans lequel je mets
» pareille quantité de sucre pilé ? — Sire , répondit le savant, il existe
» trois substances dont les principes sont exactement les mémes, sa-
» voir : le sucre, la gomme et I'amidon ; elles ne different que par
» certaines conditions, dont Ja nature s’est réservé le secret 3 et je crois
» quil est possible que, dans la collision qui s’exerce par le pilon ,
» quelques portions sucrées passent  I'état de gomme ou d’amidon,,
» et causent la différence qui a lieu en ce cas. »

Ce fait a eu quelque publicité, et des observations ultérieures ont
confirmé la premiere.

DIVERSES MANIERES DE FAIRE LE CAFE, — 11y a quelques années que
toutes les idées se porterent simultanément sur la meilleure maniére
de faire le café; ce qui provenait, sans presque qu’on s’en doutit, de
ce que le chef du gouvernement en prenait beaucoup.

On proposait de le faire sans le briler, sans le mettre en poudre ;
de linfuser a froid , de le faire bouilliv pendant trois quarts d’heure ,
de le soumettre a I'autoclave, etc.

J'ai essay¢ dans le temps toutes ces méthodes et celles qu’on a pro-
posées jusqu’a ce jour, et je me suis fixé, en connaissance de cause,
a celle qu'on appelle @ {a Dubelloy, qui consiste a verser de I'ean
bouillante sur du café mis dans un vase de porcelaine ou d’argent,
percé de trés-petits trous. On prend cette premitre décoction; on la
chauffe jusqu’a I’ébullition , on la repasse de nouveau, et on a un café
aussi clair et aussi bon que possi

Jai e entre autres de faire du café dans une bouilloire & haute
pression ; mais j'ai eu pour résultat un café chargé d’extractif et d’a-
mertume , bon tout au plus a gratter le gosier d'un Cosaque.

EFFETS DU GAFE, — Les docteurs ont émis diverses opinions sur les
propriétés sanitaires du café, et n’ont pas toujours été d’accord entre
eux ; nous passerons & coté de cette mélée, pour ne nous occuper que
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de la plus importante, savoir, de son influence sur les organes de la
pensée.

11 est hors de doute que le café porte une grande excitation dans
les puissances cérébrales : aussi tout homme qui en boit pour la pre-
miére fois est stir d’étre privé d’une partie de son sommeil.

Quelquefois cet effet est adouci ou modifié par 'habitude; mais il
est beaucoup d’individus sur lesquels cette excitation a toujours lieu ,
et qui, par conséquent, sont obligés de renoncer a I'usage du
café.

Jai dit que cet effet était modifié¢ par I'habitude, ce qui ne I'em-
péche pas d’avoir lieu d’une autre maniére; car j'ai observé que les
personnes que le café n’empéche pas de dormir pendant la nuit en
ont besoin pour se tenir éveillées pendant le jour, et ne manquent pas
de s’endormir pendant la soirée quand elles n’en ont pas pris aprs
leur diner.

1l en est encore: beaucoup d’autres qui sont soporeuses toute la
journée quand elles n’ont pas pris leur tasse de café dés le matin.

Voltaire et Buflfon prenaient beaucoup de café ; peut-étre devaient-
ils & cet usage , le premier, la clarté admirable qu’on observe dans ses
ceuvres ; le second, I'harmonie enthousiastique qu’on trouve dans son
style. 11 est évident que plusieurs pages des Traités sur 'homme,
sur le chien , le tigre, le {ion et le cheval, ont été écrites dans
un élat d’exaltation cérébrale extraordinaire.

L’insomnie causée par le café n’est pas pénible; on a des perceptions
trés-claires, et nulle envie de dormir : voila tout. On n’est pas agité
et malheureux comme quand I'insomnie provient de toute autre cause :
ce qui n’empéche pas que cette excitation intempestive ne puisse  la
longue devenir trés-nuisible.

Autrefois il n it que les personnes au moins d’un ige miir qui
prissent du café ; maintenant tout le monde en prend, et peul-étre est-
ce le coup-de fouet que I'esprit en recoit qui fait marcher la foule im-
mense qui assiége toutes les avenues de I'Olympe et du temple de
Mémoire.

Le cordonnier auteur de la tragédie de @ Reine de Palmyre,
(ue tout Paris a entendu lire il y a quelques années, prenait heau-
coup de café : aussi s'est-il ¢levé plus haut que le menuisier de Ne-
vers, qui n’était qu’ivrogne.

§ X. DU CHOCOLAT. — SON ORIGINE. — 40. On est convenu d’ap-
peler chocolat le mélange qui résulte de 'amande de cacao grillée
avec le sucre et la cannelle : telle est la définition classique du choco-
lat. Le sucre en fait partie intégrante ; car avec du cacao tout seul on
ne fait que de la pate de cacao et non du chocolat. Quand, au sucre, a
la cannelle et au_cacao, on joint 'arome délicieux de la vanille , on at-
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teint le nec plus witra de la perfection a laquelle cette préparation
peut étre portée.

C’est & ce petit nombre de substances que le goiit et I'expérience
ont réduit les nombreux ingrédients qu’on avait tenté d’associer au
cacao , tels que le poivre, le piment, l'anis, le gingembre, l'aciole
et autres, dont on a successivement fait I'essai.

Le cacaoyer est indigéne de I’Amérique méridionale; on le trouve
également dans les iles et sur le continent : mais on convient mainte-
nant que les arbres qui donnent le meilleur fruit sont ceux qui crois-
sent sur les bords du Maracaibo, dans les vallées de Caracas et dans
la riche province de Sokomusco. L'amande y est plus grosse, le sucre
moins acerbé et 'arome plus exalté. Depuis que ces pays sont devenus
plus accessibles , la comparaison a pu se faire tous les jours, et les
palais exercés ne s’y trompent plus.

Les dames espagnoles du Nouveau Monde aiment le chocolat jusqu’a
la fureur, au point que, non contentes d’en prendre plusieurs fois par
jour, elles s’en font quelquefois apporter a I'église. Cette sensualité
leur a souvent attiré la censure des évéques ; mais ils ont fini par fer-
mer les yeux; et le révérend pére Escobar, dont la métaphysique fut
aussi subtile que sa morale était accommodante , déclara formellement
que le chocolat & I'eau ne rompait pas le jetine, étirant ainsi, en
faveur de ses pénitentes, Iancien adage : Liquidum non frangit
Jjejunium.

Le chocolat fut apporté en Espagne vers le dix-septiéme sitcle,, et
I'usage eif devint promptement populaire , par le goat trés-prononcé
que marquérent, pour cette boisson aromatique, les femmes et sur-
tout les moines. Les mceurs n’ont point changé a cet égard; et encore
aujourd’hui, dans toute la Péninsule, on présente du chocolat dans
toutes les occasions ot il est de la politesse d’offrir quelques rafraichis-
sements.

Le chocolat passa les monts avec Anne d’Autriche, fille de Phi-
lippe II et épouse de Louis XTII. Les moines espagnols.le firent aussi
connaitre par les cadeaux qu’ils en firent a leurs confréres de France.
Les divers ambassadeurs d’Espagne contribuérent aussi  le mettre en
vogue ; et au commencement de la Régence, il était plus universelle-
ment en usage que le café, parce qu’alors on le prenait comme un
aliment agréable, tandis que le café ne passait encore que comme une
boisson de luxe et de curiosité.

On sait que Linnée appelle le cacao cacao theobroma (boisson
des dieux). On a cherché une cause a cette qualification emphatique :
les uns lattribuent a ce que ce savant aimait passionnément le choco-
lat ; les autres, a 'envie qu’il avait de plaire & son confesseur ; d’autres
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enfin a sa galanterie, en ce que c’est une reine qui en avait la pre-
‘miére introduit I'usage. (Incertum.)

PROPRIETES DU CHOCOLAT. — Le chocolat a donné lieu i de profon-
des dissertations dont le but était d’en déterminer la nature et les pro-
priétés, et de le placer dans la catégorie des aliments chauds, froids
ou tempérés; et il faut avouer que ces doctes écrits ont peu servi a la
manifestation de la vérité.

Mais avec le temps et I'expérience, ces deux grands maitres, il est
resté pour-démontré que le chocolat, préparé avec soin, est un ali-
ment aussi salutaire qu’agréable ; qu’il est nourrissant, de facile diges-
tion ; qu'il n’a pas pour la beauté les inconvénients qu’on reproche au
café, dont il est au contraire le remeéde ; qu’il est trés-convenable aux
personnes qui se livrent a une grande contention d’esprit, aux travaux
de la chaire ou du barreau, et surtout aux voyageurs; qu’enfin il
convient aux estomacs les plus faibles; qu’on en a eu de bons effets
dans les maladies chroniques, et qu’il devient la derniére ressource
dans les affections du pylore.

Ces diverses propriétés, le chocolat les doit a ce que, n’étant a vrai
dire qu'un oleosaccharwm , il est peu de substances qui contiennent,
a volume ¢gal, plus de particules alimentaires : ce qui fait qu’il s’ani-
malise presque en entier.

Quand on a bien et copieusement déjeuné, si on avale sur le tout
une ample tasse de bon chocolat, on aura parfaitement digéré trois
heures aprés, et I'on dinera quand méme..... Par zéle pour la science
et a force d’éloquence, j'ai fait tenter cette expérience 2 bien des
dames, qui assuraient qu’elles en mourraient; elles s’en sont toujours
trouvées a merveille, et n’ont pas manqué de glorifier le professeur.

Les personnes qui font usage de chocolat sont celles qui jouissent
d’une santé plus constamment égale, et qui sont le moins sujettes a
une foule de petits maux qui nuisent au bonheur de la vie; leur em-
bonpoint est aussi plus stationnaire : ce sont deux avantages que cha-
cun peut vérifier dans sa société, et parmi ceux dont le régime est
connu.

Clest ici le vrai lieu de parler des propriétés du chocolat 2 Pambre,
propriétés que j'ai vérifiées par un grand nombre d’expériences, et
dont je suis fier d’offrir le résultat a mes lecteurs.

Or donc, que tout homme qui aura bu quelques traits de trop ala
coupe de la volupté ; que tout homme qui aura passé a travailler une
portion notable du temps qu’on doit passer 4 dormir ; que tout homme
d’esprit qui se sentira temporairement devenu béte ; que tout homme
qui trouvera l'air humide, le temps long et I'atmosphere difficile a
porter; que tout homme qui sera tourmenté d’une idée fixe qui lui
otera la liberté de penser, que tous ceux-la, disons-nous, s'adminis-

4
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trent un bon demi-litre de chocolat ambré, & raison de soixante &
soixante-douze grains d’ambre par demi-kilogramme, et ils verront
merveilles.

Dans ma maniére particuliére de spécifier les choses, je nomme le
chocolat 2 'ambre chocolat des afjligés, parce que, dans chacun
des divers états que j'ai désignés , on éprouve je ne sais quel sentiment
qui lewr. est commun , et qui ressemble a I'affliction.

MANIERE OFFICIELLE DE PREPARER LE CHOCOLAT. — Pour faire du
chocolat, c’est-a-dire pour le rendre propre a la consommation im-
médiate , on en prend environ une once et demie pour une tasse,
qu’on fait dissoudre doucement dans I'eau , & mesure qu’elle s’échauffe,
en la remuant avec une spatule de bois ; on la fait bouillir pendant un
quart d’heure, pour que la solution prenne consistance, et on sert
chaudement.

« Monsieur, me disait, il y a plus de cinquante ans, madame d’A-
» restrel, supérieure du couvent de la Visitation a Belley, quand
» vous voudrez prendre du bon chocolat , faites-le faire, des la veille,
» dans une cafetitre de faience, et laissez-le la. Le repos de la nuit le
» concentre et lui donne un velouté qui le rend bien meilleur. Le bon
» Dieu ne peut pas s’offenser de ce petit raffinement, car il est lui-
» méme ‘tout excellence. »

MEDITATION VII.

4. THEORIE DE LA FRITURE. — C’était un beau jour,du mois
de mai : le soleil versait ses rayons les plus doux sur les toits enfumés
de la ville aux jouissances, et les rues (chose rare) ne présentaient ni
boue ni poussiére.

Les lourdes diligences avaient depuis long-temps cessé d’ébranler
le pavé; les tombereaux massifs se reposaient encore , et on ne voyait
plus circuler que ces voitures découvertes, d’ou les beautés indigénes
et exotiques, abritées sous les chapeaux les plus élégants, ont coutume
de laisser tomber des regards tant dédaigneux sur les chétifs, et tant
coquets sur les beaux garcons.

11 était donc trois heares aprés midi quand le professeur vint s’as-
seoir dans le fauteuil aux méditations.

Sa jambe droite était verticalement appuyée sur le parquet ; la gau-

£ Ce mot friture sapplique également a I'action de frire, au moyen employé
pour frire et a la chose frife.
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che, en s'étendant , formait une diagonale; il avait fes rems conve-
nablement adossés, et ses mains étaient posées sur les tétes de lion
qui terminent les sous-bras de ce meuble vénérable.

Son front élevé indiquait I'amour des études sévéres, et sa bouche
le goit des distractions aimables. Son air était recueilli, et sa pose
telle, que tout homme qui 'edt vu n’aurait pas manqué de dire :
« Cet ancien des jours doit étre un sage. »

Ainsi 6tabli, le professeur fit appeler son préparateur en chef, et
bientot le serviteur arriva, prét a recevoir des conseils, des lecons ou
des ordres.

ALLOCUTION. « Maitre la Planche, dit le professeur avec cet accent
grave qui pénétre jusqu'au fond des coeurs, tous ceux qui s'asseyent
2 ma table vous proclament potagiste de premiére classe , ce qui est
fort bien , car le potage est la premiére consolation de I'estomac besoi-
gneux ; mais je vois avec peine que vous n’étes encore qu’un friturier
incertain.

» Je vous entendis hier gémir sur cette sole triomphale que vous
nous servites pile, mollasse et décolorée. Mon ami R... jeta sur vous
un regard désapprobateur; M. H. R. porta a Pouest son nez gnomo-
nique, et le président S... déplora cet accident a I'égal d'une calamité
publique.

» Ce malheur vous arriva pour avoir négligé la théorie dont vous
ne sentez pas toute Pimportance. Vous étes un peu opiniatre, et j'ai
de la peine & vous faire concevoir que les phénomeénes qui se passent
dans votre laboratoire ne sont autre chose que I'exécution des lois
éternelles de la nature; et que certaines choses que vous faites sans
attention , et seulement parce que vous les avez vu faire & d’autres,
n’en dérivent pas moins des plus hautes abstractions de la science.

» Kicoutez donc avec attention , et instruisez-vous , pour n'avoir plus
désormais a rougir de vos ceuvres.

» § 1°r, cHIMIE. — Les liquides que vous exposez a Vaction du feu ne
peuvent pas tous se charger d'une égale quantité de chaleur ; la na-
ture les y a disposés inégalement : c’est un ordre de choses dont elle
s’est réservé le secret, et que nous appelons capacité du calorique.

» Ainsi, vous pourriez tremper impunément votre doigt dans 1'es
prit-de-vin bouillant, vous le retireriez bien vite de I'eau-de-vie, plus
vite encore si c'était de I'eau, et une immersion rapide dans I'huile
bouillante vous ferait une blessure cruelle; car I'huile peut s'échauffer
au moins trois fois plus que I'eau.

» C’est par une suite de cette disposition que les liquides chauds
ent d’une maniére différente sur les corps sapides qui y sont plon-
Ceux qui sont traités a I’eau se ramollissent , se dissolvent et se
réduisent en bouillie ; il en provient du bouillon ou des extraits : ceux

i,
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| au contraire qui sont traités a I'huile se resserrent, se colorent d’une
maniére plus ou moins foncée, et finissent par se charbonner.

» Dans le premier cas, I'eau dissout et entraine les sucs intérieu
des aliments qui y sont plongés ; dans le second, ces sucs sont conser-
vés, parce que I'huile ne peut pas les dissoudre; et si ces corps se
dessechent, c’est que la continuation de la chaleur finit par en vapo-

i riser les parties humides.
1Ll » Les deux méthodes ont aussi des noms dl[l’cwnts et on appelle
ire 'action de faire bouillir dans I'huile ou la graisse des corps des-
tinés a étre mangés. Je crois déja avoir dit que, sous le rapport offi-
cinal, huile on graisse sont a peu prés synonymes, la graisse n’étant
e qu’une huile concréte, ou I’huile une graisse liquide.
| » § II. APPLICATION. — Les choses frites sont bien recues dans les
festins ; elles y introduisent une variation piquante ; elles sont agréa-
bles a la vue, conservent leur gout primitif, et peuvent se manger a
la‘'main, ce qui plait toujours aux dames.
» La friture fournit encore aux cuisiniers bien des moyens pour
masquer ce qui a paru la veille, et leur donne au besoin des secours
| pour les cas imprévus ; car il ne faut pas plus de temps pour frire une
carpe de quatre livres que pour cuire un ceuf a la coque.

» Tout le mérite d’une bonne friture provient de la surprise ; c’est
ainsi qu’on appelle I'invasion du liquide bouillant qui carbonise ou
roussit,, a l'instant méme de I'immersion, la surface extérieure du
corps qui lui est soumis.

» Au moyen de la surprise, il se forme une espéce de voite qui
i | contient I'objet, empéche la graisse de le pénétrer, et concentre les

I sucs, qui subissent ainsi une coction intérieure qui donne a I'aliment
tout le goiit dont il est susceptible.
» Pour que la surprise ait lieu, il faut que le liquide brilant ait
acquis assez de chaleur pour que son action soit brusque et instanta-
née ; mais il n'arrive a ce point qu’aprés avoir 6té exposé assez long-
temps a un feu vif et flamboyant,
» On connait par le moyen suivant que la friture est chaude au
degré désiré : Yous couperez un morceau de pain en forme de mouil-
| lette, et vous le tremperez dans la poéle pendant cing a six secondes ;
| si vous le retirez ferme et coloré, opérez immédiatement I'immersion,
ﬂ sinon il faut pousser le feu et recommencer Iessai.

A ’ » La surprise une fois opérée, modérez le feu , afin que la coction
]
]

~

ne soit pas trop précipitée , et que les sucs que vous avez renfermés
subissent, au moyen d’une chaleur prolongée, le changement qui les
unit et en rehausse le goiit.

» Yous avez sans doute observé que la surface des objets bien frits
ne peut plus dissoudre ni le sel ni le sucre dont ils ont cependant be-
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soin , suivant leur nature diverse. Ainsi vous ne manquerez pas de ré-
duire ces deux substances en poudre trés-fine, afin qu’elles contractent
une grande facilité d’adhérence, et qu’au moyen du saupoudroir la
friture puisse s’en assaisonner par juxtaposition.

» Je ne vous parle pas du choix des huiles et des graisses : les dis-
pensaires divers dont j’ai composé votre bibliothéque vous ont donné
la-dessus des lamicéres suffisantes.

» Cependant n’oubliez pas, quand il vous arrivera quelques-unes de
ces truites qui dépassent a peine un quart de lvre, et qui proviennent
des ruisseaux d’ean vive qui murmurent loin de la capitale 3 n’oubliez
pas, dis-je, de les frire avec ce que vous aurez de plus fin en huile
d’olive : ce mets si simple, diment saupoudré et rehaussé de tranches
de citron, est digne d’étre offert a une éminence.

» Traitez de méme les éperlans, dont les adeptes font tant de cas.
L’éperlan est le becligue des eaux : méme petitesse , méme parfum ,
méme supériorité.

» Ces deux pn-smptmns sont encore fondées sur la nature des
choses. L’expérience a dppns qu'on ne doit se servir d’huile d’olive
que pour les opérations qui peuvent s'achever en peu de temps ou qui
n’exigent pas une grande chaleur, parce que I’éhullition prolongée y
développe un goit empyreumatique et désagréable qui provient de
quelques parties de parenchyme dont il est trés-difficile de la débar-
rasser et qui se charbonnent.

» Yous avez essayé mon enfer, et, le premier, vous avez eu la gloire
doffrir a 'univers étonné un immense turbot frit. 11 y eut ce jour-la
grande jubilation parmi les élus.

» Allez : continuez a soigner tout ce que vous faites, et n’oubliez
Jjamais que, du moment ou les convives ont mis le pied dans mon
salon, ¢’est nows (ui demeurons chargés du soin de leur bonheur. »

=]

MEDITATION VIII.
DE LA SOIF.

42. — La soif est le sentiment intérieur du besoin de boire.

Une chaleur d’environ trente-deux degrés de Réaumur vaporisant
sans cesse les divers fluides dont la circulation entretient la vie, la
déperdition, qui en est la snite, aurait bientot rendu ces fluides inaptes
a remplir leur destination s’ils n’étaient souvent renouvelés et rafrai-
chis : c’est ce besoin qui fait sentir la soif.

Nous croyons que le siége de la soif réside dans tout le systéme di-
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gesteur. Quand on a soif (et en notre qualité de chasseur nous y avons
souvent été exposé), on sent distinctement que toutes les parties inha-
lantes de la bouche, du gosier et de 'estomac sont entreprises et né-
rétisées; et si quelquefois on apaise la soif par 'application des liquides
ailleurs qu’a ses organes, comme par exemple le bain , c’est qu’aus-
sitot qu’ils sont introduits dans la circulation ils sont rapidement portés
vers le siége du mal, et s’y appliquent comme remedes

DIVERSES ESPECES DE SOIF. — En envisageant ce besoin dans toute
son étendue, on peut compter troi sees de soif : la soif latente, la
soif factice et la soif adurante.

La soif latente ou habituelle est cet équilibre insensible qui s’établit
entre la vaporisation transpiratoire et la nécessité d’y fournir
elle qui, sans que nous éprouvions quelque douléur, nous invite a
boire pendant le repas, et fait que nous pouvons boire presque a tous
les moments de la journée. Cette soif nous accompagne partout et fait
en quelque facon partie de notre existence.

La soif factice, qui est spéciale a I'espéce humaine, provient de cet
instinet inné qui nous perte a chercher dans les boissons une force
que la nature-n’y a pas mise, et qui n’y survient que par la fermen-
tation. Elle constitue une jouissance artificielle plutdt qu’un besoin
naturel : cette soif est véritablement inextinguible, parce que les bois-
sons qu'on prend pour I'apaiser ont I'effet immancuable de la faire
renaitre; cette soif, qui finit par devenir habituelle, constitue les
ivrognes de tous les pays; et il arrive presque toujours que I'impota-
tion ne cesse que quand la ligneur manque, ou qu’elle a vaincu le
buveur et I'a mis hors de combat.

Quand, au contraire, on n’apaise la soif que par I'eau pure, qui
parait en étre I'antidote naturel, on ne Boit jamais une gorgée au dela
du besoin.

La soif adurante est celle qui survient par 'augmentation du besoin
et par 'impossibilité de satisfaire la soif latente.

On Pappelle adurante parce qu’elle est accompagnée de I'ardeur
de la langue, de la sécheresse du palais, et d’'une chaleur dévorante
dans tout le corps.

Le sentiment de la soif est tellement vif que le mot est, presque
dans toutes les langues, le synonyme d’une appétence excessive et
d’un désir impérieux ; ainsi on a soif d’or, de richesses, de pouvoir,
de vengeance, etc., expressions qui n’eussent pas passé s'il ne suffi-
sait pas d’avoir eu soif une fois dans sa vie pour en sentir la justesse.

L’appétit est accompagné d’une sensation agréable tant qu’il ne va
pas jusqu’a la faim ; la soif n’a point de crépuscule, et dés qu'elle se
fait sentir il y a malaise, anxiété, et cette anxiété est affreuse quand
on n’a pas l'espoir de se désaltérer,




DE LA SOIF. 85

Par une juste compensation , 'action de boire peut, suivant les cir-
constances, nous procurer des jouissances extrémement vives; et
quand on apaise une soif a haut degré, ou qu’a une soif modérée on
oppose une boisson délicieuse , tout I'appareil papillaire est en titilla-
tion , depuis la pointe de la langue jusque dans les profondeurs de
Pestomac.

On meurt aussi beaucoup plus vite de soif que de faim. On a des
exemples d’hommes qui, ayant de l'eau, se sont soutenus pendant
plus de huit jours sans manger, tandis que ceux qui sont absolument
privés de boisson ne passent jamais le cinquieme jour.

La raison de cette différence se tire de ce que celui-ci meurt seule-
ment d’épuisement et de faiblesse, tandis que le premier est saisi d’une
fievre qui le brile et va toujours en s’exaspérant.

On ne résiste pas toujours si long-temps a la soif ; et, en 1787, on
vit mourir un des cent-suisses de la garde de Louis XVI pour étre
resté seulement vingt-quatre heures sans boire.

1l était an cabaret avec quelques-uns de camarades : la, comme
il présentait son verre, un d’entre eux lui reprocha de boire plus sou-
vent que les autres et de ne pouvoir s'en passer un moment.

C’est sur ce propos qu'il gagea de demeurer vingt-quatre heures
sans boire ; pari qui fut accepté, et qui était de dix bouteilles de vin
a consommer,

Dés ce moment le soldat cessa de boire, quoiqu'’il restat encore plus
de deux heures a voir faire les autres avant que de se retirer,

La nuit se passa bien, comme on peut croire; mais, des la pointe
du jour, il trouva trés-dur de ne pouvoir prendre son pelit verre
d’eau-de-vie, ainsi qu’il n’y manquait jamais.

Toute la matinée il fut inquiet et troublé ; il allait, venait, se levait,
s'asseyait sans raison, et avait I'air de ne savoir que faire.

A une heure il se coucha, croyant étre plus tranquille : il souffrait,
il était vraiment malade ; mais vainement ceux qui I'entouraient I'in-
vitaient-ils a boire, il prétendait qu’il irait bien Jjusqu’au soir ; il vou-
lait gagner la gageure, 2 quoi se mélait sans doute un peu d’orgueil
militaire qui 'empéchait de céder a la douleur.

11 se soutint ainsi jusqu’a sept heures; mais a sept heures et demie
il se trouva mal, tourna a la mort, et expira sans pouvoir gotter a un
verre de vin qu’on lui présentait.

43. CAUSES DE LA SOIF. — Diverses circonstances unies ou sépa-
rées peuvent contribuer 2 augmenter la soif. Nous allons en indiquer
quelques-unes qui n’ont pas été sans influence sur nos usages.

La chaleur augmente Ia soif; et de Ia le penchant qu’ont toujours
eu les hommes 2 fixer leurs habitations sur le bord des fleuves

Les travaux corporels augmentent la soif ; aussi les propriét

aires
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qui emploient des ouvriers ne manquent jamais de les fortifier par des
boissons ; et de la le proverbe que le vin qu’on leur donne est toujours
le mieux vendu.

La déclamation augmente la soif; de Ia le verre d’eau que tous les
lecteurs s’étudient a boire avec grice, et qui se verra bientdt sur les
bords de la chaire, a ¢6té du mouchoir blanc *.

Les jouissances génésiques augmentent la soif ; de Ia ces descrip-
tions poétiques de Chypre, Amathonte, Gnide et autres lieux habités
par Vénus, oit on ne manque jamais de trouver des ombrages frais et
des ruisseaux qui serpentent, coulent et murmurent.

Les chants augmentent la soif ; et de la Ja réputation universelle
qu’ont cue les musiciens d’étre infatigables buveurs. Musicien moi-
méme, je m’éléve contre ce préjugé, qui n’a plus maintenant ni sel
ni vérité.

4h. EXEMPLE. — L’exposition 2 un courant d’air trés-rapide est
une cause trés-active de I'augmentation de la soif; et je pense que
I'observation suivante sera lue avec plaisir, surtout par les chasseurs.

On sait que les cailles se plaisent beaucoup dans les hautes monta-
goes, ou la réussite de leur ponte est plus assurée, parce que la ré-
colte s’y fait beaucoup plus tard.

Lorsqu’on moissonne le seigle, elles passent dans les orges et les
avoines; et, quand on vient a faucher ces derniéres, elles se retirent
dans les parties ot la maturité est moins avancée.

Clest alors le moment de les chasser, parce qu'on trouve dans un
petit nombre d’arpents de terre les cailles qui, un mois auparavant,
élaient disséminées dans toute une commune, et que, la saison étant
sur sa fin, elles sont grosses et grasses a satisfaction.

C’est dans ce but que je me trouvais un jour avec quelques amis
sur une montagne de I'arrondissement de Nantua, dans le canton connu
sous le nom de Plan -d’ Hotonne ; et nous étions sur le point de
commencer la chasse par un des plus beaux jours du mois de septem-
bre, et sous I'influence d’un soleil brillant inconnu aux cockneys 2.

Mais, pendant que nous déjeunions, il s'éleva un vent du nord ex-
trémement violent et bien contraire A nos plaisirs ; ce qui ne nous
empécha pas de nous mettre en campagne.

A peine avions-nous chassé un quart d’heure que le plus douillet dela
troupe commenca a dire qu’il avait soif ; sur quoi on I'aurait sans doute
plaisanté si chacun de nous n’avait pas aussi éprouvé le méme besoin.

1 Le chanoine Delestra, prédicatear fort agréable, ne manquait jamais d’ava-
ler une noix confite, dans I'intervalle de temps qu’il laissait & ses auditeurs
entre chaque point de son discours, pour tousser, cracher et moucher.

# C’est le nom par lequel on désigne les habitants de Londres qui n’en sont
pas sortis; il équivaut a celui de badauds.
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Nous biimes tous, car I'ine cantinier nous suivait; mais le soula-
gement ne fut pas long. La soif ne tarda pas a reparaitre avec une telle
intensité que quelques-uns se croyaient malades, d’autres préts a le
devenir; et on parlait de s’en retourner, ce qui nous aurait fait un
voyage de dix lieues en pure perte.

Javais eu le temps de recueillir mes idées, et j’avais découvert la
raison de cette soif extraordinaire. Je rassemblai donc les camarades,
et je leur dis que nous étions sous l'influence de quatre causes qui se
réunissaient pour nous altérer : la diminution notable de la colonne
qui pesait sur notre corps, qui devait rendre la circulation plus rapide;
I'action du soleil qui nous échauffait directement ; la marche qui acti-
vait la transpiration ; et, plus que tout cela, I'action du vent qui, nous
percant @ jour, enlevait le produit de cette transpiration, soutirait le
fluide, et empéchait toute moiteur de la peau.

J'ajoutai que, sur le tout, il n’y avait aucun danger ; que, I'ennemi
étant connu, il fallaitle combattre : et il demeura arrété qu’on boirait
a chaque demi-heure.

La précaution ne fut cependant qu’insuffisante, cette soif était in-
vincible : ni le vin, ni I’eau-de-vie, ni le vin mélé d’eau, ni 'eau
mélée d’eau-de-vien’y purent rien. Nous avions soif méme en buvant,
et nous fimes mal a notre aise toute la journée,

Cette journée finit cependant comme une autre : le propriétaire du
domaine de Latour nous donna I'hospitalité en joignant nos provisions
aux siennes. -

Nous dindmes 2 merveille; et hientdt nous allimes nous enterrer
dans le foin et y jouir d’un sommeil délicieux.

Le lendemain ma théorie recut la sanction de P'expérience. Le vent
tomba tout a fait pendant la nuit; et, quoique le soleil fat aussi beau
et méme plus chaud que la veille , nous chassimes encore une partie
de la journée sans éprouver une soif incommode.

Mais le plus grand mal était fait : nos cantines, quoique remplies
avec une sage prévoyance, n'avaient pu résister aux charges réitérées
que nous avions faites sur elles; ce n’était plus que des corps sans
ame, et nous tombames dans les futailles des cabaretiers.

11 fallut bien s’y résoudre, mais ce ne fat pas sans murmurer ; et
j’adressai au vent dessiccateur une allocution pleine d’invectives quand
le vis qu'un mets digne de la table des rois, un plat d’épinards a la
graisse de cailles , allait étre arrosé d’un vin 2 peine aussi bon que
celui de Suréne .

1 Suréne, village fort agréable, A deux licues de Paris. 11 est renommé par
ses mauvais vins. On dit proverbialement que, pour boire un verre de vin de
Suréne, il faut étre trois, savoir : le buveur et deux acolytes pour le soutenir et
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MEDITATION IX.
DES BOISSONS %,

45. — On doit entendre par bozsson tout liquide qui peut se méler
a nos aliments.

L’eau parait étre la boisson la plus naturelle. Elle se trouve partout
ot il y a des animaux, rerfiplace le lait pour les adultes, et nous est
aussi nécessaire que l'air.

EAU. — L’can est la seule boisson qui apaise véritablement la soif
el cest par cette ‘raison qu’on n'en peut boire qu’une assez petite
quantité.

PROMPT EFFET DES BOISSONS. — Les boissons s’absorbent dans 1'éco-
nomie animale avec une extréme facilité; leur effet est prompt, et le
soulagement qu’on en recoit en quelque sorte instantané. Servez a un
homme fatigué les aliments les plus substantiels : il mangera avec peine,
et n’en éprouvera d’abord que peu de bien. Donnez-lui un verre de
vin ou d’eau-de-vie : a Iinstant méme il se trouve mieux , et vous le
voyez renaitre.

Je puis appuyer cette théorie sur un fait assez remarquable que je
tiens de mon neveu, le colonel Guigard, peu conteur de son naturel,
mais sur la véracité duquel on peut compter.

1l était a la téte d’'un détachement qui revenait du siége de Jaffa,
et n’était éloigné que de quelques centaines de toises du lieu oit Pon
devait s’arréter et rencontrer de I'eau, quand on commenca 2 trouver
sur la route les corps de quelques soldats qui devaient le précéder d’un

jour de marche, et qui étaient morts de chaleur.

Parmi les victimes de ce climat brilant se trouvait un carabinier,
qqui était de la connaissance de plusieurs personnes du détachement.

1l devait &tre mort depuis plus de vingt-quatre heures, et le soleil,
qui P'avait frappé toute la journée, lui avait rendu le visage noir
comme un corbeau.

Quelques camarades s’en approchérent, soit pour le voir une der-
niére fois, soit pour en hériter, s'il y avait de quoi; et ils $’6tonnérent
en voyant que ses membres étaient encore flexibles, et qu'il y avait
méme encore un peu de chaleur autour de la région du ceeur.

empécher que le caur ne lui manque. On en dit autant du vin de Périeux, ce
qui n’empéche pas qu’on ne le boive.

! Ce chapitre est purement philosophique. Le détail des divers
connues ne pouvait pas entrer dans le plan que je me suis formé : ¢
wen plus finir. ( Voir la monograplie des vins dans le Conservateur.)

boissons
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« Donnez-lui une goutte de sacré-chien, dit le {ustig de la
» troupe ; je garantis que, s'il n’est pas encore bien loin dans I'autre
» monde , il reviendra pour y gouter. »

Effectivement , 2 la premitre cuillerée de spiritueux, le mort ouvrit
les veux ; on s’écria, on lui en frotta les tempes , on lui en fit avaler
encore un peu , et au bout d’un quart d’heure il put, avec un peu
d’aide, se soutenir sur un ane.

On le conduisit ainsi jusqu’a la fontaine; on le soigna pendant la
nuit, on lui fit manger quelques dattes, on le nourrit avec précau-
tion : et le lendemain, remonté sur un ane, il arriva au Caire avec
les autres.

46. BOISSONS FORTES. — Une chose trés-digne de remarque. est
cette espece d’instinct, aussi général qu'impérieux, qui nous porte a
la recherche des boissons fortes.

Le vin, Ja plus aimable des boissons, soit qu’on le doive a Noé, qui
planta la vigne, soit qu’on le doive a Bacchus, qui a exprimé le jus
du raisin, date de I'enfance du monde ; et la biere, qu’on attribue a
Osiris, remonte jusqu'aux temps au dela desquels il n’y a rien de
certain. ]

Tous les hommes , méme ceux qu’on est convenu d’appeler sauva-
ges, ont ¢té tellement tourmentés par cette appétence des boissons
fortes qu’ils sont parvenus a s’en procurer, quelles qu’aient ¢té les
bornes de leurs connaissances.

DE LA GOURMANDIS

MEDITATION X.

DE LA GOURMAND

47. — Jai parcouru les dictionnaires au mot Gourmandise , et
je n’ai point été satisfait de ce que j’y ai trouvé. Ce n’est qu’une con-
fusion perpétuelle de la gourmandise proprement dite avec la glou-
tonnerie et la voracité : d’ou j’ai conclu que les lexicographes,
quoique trés-estimables d’ailleurs , ne sont pas de ces savants aima-
bles qui embouchent avec grace une aile de perdrix au supréme pour
I'arroser, le petit doigt en I'air, d’un verre de vin de Laffitte ou du clos
YVougeot.

IIs ont oublié, complétement oublié¢ la gourmandise sociale, qui
réunit I'élégance athénienne, le luxe romain et la délicatesse francaise,
qui dispose avec ité, fait exécuter savamment, savoure avec
énergie, et juge avec profondeur : qualité précieuse, qui pourrait
bien étre une vertu, et qui est du moins bien certainement la source
de nos plus pures jouissances,
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DEFINITION. — Définissons donc et entendons-nous.

La gourmandise est une préférence passionnée , raisonnée et habi-
tuelle pour les objets qui flattent le goiit.

La gourmandise est ennemie des exces ; tout homme qui s’indigére
ou s’enivre court risque d'étre rayé des controles.

La gourmandise comprend aussi la friandise, qui n’est autre que la
méme préférence appliquée aux mets légers, délicats, de peu de vo-
lume, aux confitures, aux patisseries, etc. C’est une modification in-
troduite en faveur des femmes et des hommes qui leur ressemblent.

AVANTAGES DE LA GOURMANDISE. — C’est elle qui fait voyager d’un
pole a l'autre les vins, les eaux-de-vie, les sucres , les épiceries, les
marinades, les salaisons, les provisions de toute espéce , et jusqu’aux
ceufs et aux melons.

Cest elle qui donne un prix proportionnel aux choses qui sont
médiocres, bonnes ou excellentes, soit que ces qualités leur viennent de
Part, soit qu’elles les aient recues de la nature.

Clest elle qui soutient 'espoir et I'émulation de cette foule de pé-
cheurs , chasseurs, horticulteurs et autres, qui remplissent journelle-
ment les offices les plus somptueux du résultat de leur travail et de
leurs découvertes.

C’est elle enfin qui fait vivre la multitude industrieuse des cuisi-
niers, patissiers, confiseurs et autres préparateurs sous divers titres,
qui, @ leur tour, emploient pour leurs besoins d’autres ouvriers de
toute espéce ; ce qui donne lieu en tout temps et a toute heure 2 une
circulation de fonds dont I'esprit le plus exercé ne peut ni calculer le
mouvement ni assigner la quotité.

MEDITATION X.

48. SUITE. — La gourmandise offre de grandes ressources i la fisca-
lité : elle alimente les octrois , les douanes, les impositions indirectes.
Tout ce que nous consommons paye le tribut, et il n’est point de trésor
public dont les gourmands ne soient Je plus ferme soutien.

Parlerons-nous de cet essaim de préparateurs qui, depuis plusieurs
siécles , s'échappentyannuellement de la France pour exploiter- les
gourmandises exotiques? La plupart réussissent, et , obéissant ensuite
a un instinct qui ne meurt jamais dans le ceeur des Frangais, rapportent
dans leur patrie le fruit de leur économie. Cet apport cst plus consi-
dérable qu’on ne le pense, et ceux-la, comme les autres, auront aussi
un arbre généalogique.

Mais si les peuples étaient reconnaissants, qui mieux que les Fran-
cais aurait da élever a la gourmandise un tewple et des autels ?

49. PORTRAIT D'UNE JOLIE GOURMANDE. — La gourmandise ne
messied point aux femmes : elle convient a la délicatesse de leurs or-
ganes, et leur sert de compensation pour quelques plaisirs dont il faut
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bien qu’elles se privent, et pour quelques maux auxquels la nature
parait les avoir condamnées.

Rien n’est plus agréable a voir qu’une jolie gourmande sous les ar-
mes : sa serviette est avantageusement mise; une de ses mains est
posée sur la table ; 'autre voiture & sa bouche de petits morceaux élé-
gamment coupés, ou l'aile de perdrix qu’il faut mordre ; ses yeux sont
brillants, ses lévres vernissées, sa conversation agréable, tous ses
mouvements gracieux ; elle ne manque pas de ce grain de coquet-
terie que les femmes mettent a tout. Avec tant d’avantages, elle est
irrésistible.

50. EFFET DE LA GOURMANDISE SUR LA SOCIABILITE. — La gour-
mandise est un des principaux liens de la société; c’est elle qui étend
graduellement cet esprit de convivialité qui réunit chaque jour les divers
états, les fond en un seul tout , anime la conversation, et adoucit les
angles de I'inégalité conventionnelle.

C’est elle aussi qui motive les efforts que doit faire tout amphitryon
pour bien recevoir ses convives, ainsi que la reconnaissance de ceux-
ci quand ils voient qu'on s’est savamment occupé d’eux ; et ¢’est ici
le lieu de honnir a jamais ces mangeurs stupides qui avalent avec une
indifférence coupable les morceaux les plus distingués , ou qui aspirent
avec une distraction sacrilége un nectar odorant et limpide.

Loi générale : Toute disposition de haute intelligence nécessite des
¢éloges explicites, et une louange délicate est obligée partout ou s’an-
nonce I'envie de plaire.

51. INFLUENCE DE LA GOURMANDISE SUR LE BONHEUR CONJUGAL.
— Enfin, la gourmandise, quand elle est partagée, a l'influence
la plus marquée sur le bonheur qu’on peut trouver dans I'union con-
jugale.

Un besoin partagé appelle les époux a table, le méme penchant les
y retient ; ils ont naturellement I'un pour I'autre ces petits égards qui
annoncent l'envie d’obliger, et la maniére dont se passent les repas
entre pour beaucoup dans le bonheur de la vie.

Cette observation, assez neuve en France, n’a point échappé au mo-
raliste anglais Fielding ; et il I'a développée en peignant , dans son ro-
man de Paméla , la maniére diverse dont deux couples mariés finis-"
sent leur journée.

Le premier est un lord, 'ainé, et par conséquent le possesseur de
tous les biens de la famille.

Le second est son frére puiné , époux de Paméla, déshérité a cause
de ce mariage, et vivant du produit de sa demi-paye dans un état de
géne assez voisin de I'indigence.

Le lord et sa femme arrivent de différents cotés, et se saluent froi-
dement, quoiqu'ils ne se soient pas vus de la journée. Ils s’asseyent
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a une table splendidement servie , entourés de laquais brillants d’or,
se servent en silence et mangent sans plaisir. Cependant , aprés que
les domestiques se sont retirés, une espéce de conversation s’engage
entre eux ; bientot I'aigreur s'en méle : elle devient querelle, et ils se
1évent furieux pour aller, chacun dans son appartement, méditer sur
les douceurs du veuvage.

Son frére, au contraire, en arrivant dans son modeste apparte-
ment, est accueilli avec le plus tendre empressement et les plus douces
caresses. Il s'assied prés d’une table frugale ; mais les mets qui lui sont
servis peuvent-ils ne pas étre excellents? C'est Paméla elle-méme qui
les a apprétés ! Ils mangent avec délices, en causant de leurs affaires,
de leurs projets, de leurs amours. Une demi-bouteille de Madere leur
sert 2 prolonger le repas et entretien ; bientot le méme lit, les recoit ;
et, apres les transports d’un amour partagé, un doux sommeil leur fera
oublier le présent et réver a un meilleur avenir,

MEDITATION XI.
DES GOURMANDS.

52. N’EST PAS GOURMAND QUI VEUT. — Il est des individus a qui la
nature a refusé une finesse d’organes ou une tenue d’attention sans
lesquelles les mets les plus succulents passent inapercus.

La physiologie a déja reconnu la premiére de ces variétés , en nous
montrant la langue de ces infortunés mal pourvue des houppes ner-
veuses destinées a inhaler et apprécier les saveurs. Elles n’éveillent
chez eux qu’un sentiment obtus ; ils sont pour les saveurs ce que les
aveugles sont pour la lumiére.

La seconde se compose des distraits, des babillards, des affairés, des
ambitieux et autres, qui veulent s'occuper de deux choses a la fois, et
ne mangent que pour se remplir.

NAPOLEON. — Tel était entre autres Napoléon : il était irrégulier
dans ses repas, et mangeait vite et mal ; mais la se retrouvait aussi
cette volonté absolue qu’il mettait & tout. Des que P'appétit se faisai
sentir, il fallait qu’il fat satisfait, et son service était monté de maniére
qu’'en tout licu et a toute heure on pouvait, au premier mot, lui pré-
senter de la volaille, des cotelettes et du café.

OURMANDS PAR PREDESTINATION. — Mais il est une classe privi-
Se qu'une prédestination matérielle et organique appelle aux jouis-
sances du goat.

Jai été de tout temps Lavatérien et Gatliste : je crois aux dis-
positions innées.
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Puisqu'il est des individus qui sont évidemment venus an monde
pour mal voir, mal marcher, mal entendre, parce qu’ils sont nés
myopes, boiteux ou sourds, pourquoi n’y en aurait-il pas d’autres qui
ont été prédisposés a éprouver plus spécialement certaines séries de
sensations ?

D’ailleurs, pour peu qu’on ait du penchant a 'observation on ren-
contre & chaque instant dans le monde des physionomies qui portent
I'empreinte irrécusible d’'un sentiment dominant, tel qu'une imperti-
nence dédaigneuse, le contentement de soi-méme, la misanthropie,
la sensualité, etc., etc. A la vérité, on peut porter tout cela avec une
figure insignifiante ; mais quand la physionomie a un cachet déterminé,
il est rare qu’elle soit trompeuse.

Les passions agissent sur les muscles; et trés-souvent, quoiqu’un
homme se taise, on peut lire sur son visage les divers sentiments dont
il est agité. Cette tension, pour peu qu’elle soit habituelle, finit par
et donne ainsi a la physionomie un carac-

S

laisser des traces sensibles
tere permanent et reconnaissable.
53. PREDESTINATION SENSUELLE.

. — Les prédestinés de la gourman-
dise sont en général d’une stature moyenne ; ils ont le visage rond ou
carré, les yeux brillants, le front petit, le nez court, les 1évres char-
nues et le menton arrondi. Les femmes sont potelées, plus jolies que
belles, et visant un peu & 'obésité.

Celles qui sont principalement friandes ont les traits plus fins , Iair
plus délicat, sont plus mignonnes, et se distinguent surtout par un
coup de langue qui leur-est particulier.

Cest sous cet extérienr qu’il faut chercher les convives les plus ai-
mables : ils acceptent tout ce qu’on leur offre, mangent lentement, et
savourent avec réflexion. Ils ne se hitent point de s’éloigner des lieux
ou ils ont recu une hospitalité distinguée ; et on les a pour la soirée,
parce qu’ils connaissent tous les jeux et passe-temps qui sont les ac-
cessoires ordinaires d’une réunion gastronomique.

Ceux, au contraire, a qui la nature a refusé I'aptitude aux jouis-
sances du gout, ont le visage, le nez et les yeux longs ; quelle que
soit leur taille, ils ont dans leur tournure quelque chose d’allongé. 1ls
ont les cheveux noirs et plats, et manquent surtout d’embonpoint ; ce
sont eux qui ont inventé les pantalons.

Les femmes que la nature a affligées da méme malheur sont-angu-
leuses, s’ennuient a table, et ne vivent que de boston et de médi-
sance.

Cette théorie physiologique ne trouvera, jeespére, que peu de con-
tradicteurs, parce que chacun peut la vérifier autour de soi : je vais
cependant encore I'appuyer par des faits.

Je siégeais un jour & un trés-grand repas, et javais en face une
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trés-jolie personne dont la figure était tout a fait sensuelle. Je me pen-
chai vers mon voisin, et lui dis tout bas qu’avec des traits pareils il
était impossible que cette demoiselle ne fit pas trés-gourmande.
« Quelle folie! me répondit-il ; elle a tout au plus quinze ans; ce
» West pas encore I'age de la gourmandise..... Au surplus, obser-
» VODS, »

Les commencements ne me furent pas favorables : j’eus peur de
m’étre compromis ; car pendant Jes deux premiers services la jeune
fille fut d’une discrétion qui m’étonnait, et je craignais d’étre tombé sur
une exception, car il y en a pour toutes les régles. Mais enfin le des-
sert vint, dessert aussi brillant que copieux, et qui me rendit I'espé-
rance. Mon espoir ne fut pas décu : non-seulement elle mangea de
tout ce qu'on lui offrait, mais encore elle se fit servir de plats qui
étaient le plus éloignés d’elle. Enfin elle gotta a tout; et le voisin s'¢-
tonnait de ce que ce pelit estomac pouvait contenir tant de choses.
Ainsi fut vérifié mon diagnostic, et la science triompha encore une
fois.

A deux ans de la, je rencontrai encore la méme personne; c’était
huit jours aprés son mariage : elle s’était développée tout a fait a son
avantage ; elle laissait pointer un peu de coquetterie, et, étalant tout ce
que la mode permet de montrer d’attraits, elle était ravissante. Son
mari était & peindre : il ressemblait @ un certain ventriloque qui sa-
vait rire d’un coté et pleurer de Pautre , ¢’est-a-dire qu’il paraissait trés-
content de ce qu’on admirait sa femme ; mais dés qu'un amateur avait
air d’insister, il était saisi du frisson d’une jalousie trés-apparente. Ce
dernier sentiment prévalut ; il emporta sa femme dans un département
éloigné , et 1a, pour moi, finit sa biographie.

Je fis une autre fois une remarque pareille sur le duc Decrés, quia
été si long-temps ministre de la marine.

On sait qu'il était gros, court, brun, crépu et carré; qu'il avait le
visage au moins rond , le menton relevé, les lévres épaisses et la bouche
d’un géant ; aussi je le proclamai sur-le-champ amateur prédestiné de
la bonne chere et des belles.

Cette remarque physiognomonique, je la coulai bien doucement et
bien bas dans l'oreille d’une dame fort jolie et que je croyais discréte.
Heélas! je me trompais; elle éait fille d’ Eve, et mon secret 'eiit étoulice.
Aussi, dans la soirée, I'excellence fut instruite de 'induction scienti-
fique que j'avais tirée de I'ensemble de ‘ses traits.

C’est ce que j'appris le lendemain par une lettre fort aimable que
m’écrivit le duc, et par laquelle il se défendait avec modestie de pos-
séder les deux qualités, d’ailleurs fort estimables, que j’avais décou-
vertes en lui.

Je ne me tins pas pour battu. Je répondis que la nature ne fait rien
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en vain ; qu’elle I'avait évidemment formé pour de certaines missions ;
que, s'il ne les remplissait pas, il contrariait son veeu; qu’au reste je
n’avais aucun droit a de pareilles confidences, etc., etc.

GOURMANDS PAR ETAT. — S'il est des gourmands par prédesti-
nation, il en est aussi par état; et je dois en signaler ici quatre
grandes séries : les financiers, les médecins, les gens de lettres et
les dévots.

FINANCIERS. — Les financiers sont les héros de la gourmandise. Ici,
héros est le mot propre, car il y avait combat ; et 'aristocratie nobi-
liaire etit écrasé les financiers sous le poids de ses titres et de ses écus-
sons, si ceux-ci n’y eussent opposé une table somptueuse et leurs
coffres-forts. Les cuisiniers combattaient les généalogistes; et quoi-
que les ducs n’attendissent pas d’étre sortis pour persifler 'amphitryon
qui les traitait, ils étaient venus, et leur présence attestait leur défaite,

54. LES MEDECINS. — Des causes d'une autre nature , quoique non
moins puissantes, agissent sur les médecins : ils sont gourmands par
séduction, et il faudrait qu’ils fussent de bronze pour résister a la
force des choses.

Toujours impatiemment attendus, ils sont accueillis avec empres-
sement. C’est une jolie malade qui les engage ; c’est une jeune per-
sonne qui les caresse; c’est un pére, c¢’est un mari, qui leur recom-
mandent ce qu'ils ont de plus cher. L'espérance les tourne par la
droite, la reconnaissance par la gauche ; on les embecque comme des
pigeons; ils se laissent faire, et en six mois I'habitude est prise, ils sont
gourmands sans retour (past redemption ).

Cest ce que j'osai exprimer un jour dans un repas ou je figurais,
moi neuviéme, sous la présidence du docteur Corvisart.

« Vous étes, m’écriai-je du ton inspiré d’un prédicateur puritain ,
» vous Ctes les derniers restes d’une corporation qui jadis couvrait
» toute la France. Hélas! les membres en sont déja anéantis ou dis-
» persés : plus de fermiers généraux, d’abbés, de chevaliers, de moi-
» nes blancs; tout le corps dégustateur réside en vous seuls. Soutenez
» avec fermet¢ un si grand poids, dussiez-vous essuyer le sort des
» trois cents Spartiates au pas des Thermopyles. »

Je dis, et il n’y eut pas une réclamation : nous agimes en consé-
quence, et la vérité reste.

Je fis & ce diner une observation qui mérite d’étre connue.

Le docteur Corvisart, qui était fort aimable quand il voulait, ne
buvait que du vin de Champagne frappé de glace. Aussi dés le com-
mencement du repas et pendant que les autres convives s’occupaient
a manger, il ¢tait bruyant, conteur, anecdotier. Au dessert, au con-
traire, et quand la conversation commencait 3 s'animer, il devenait
sérieux , laciturne et quelquefois morose,
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De celte observation et de plusieurs autres conformes, j'ai déduit
le théoréme suivant : Le vin de Champagne , qui est excitant
dans ses premiers cffets (ab initio), est stupéfiant dans ceux
qui sutvent (in recessu); ce qui est au surplus un effet notoire du
gaz acide carbonique qu’il contient.

55. OBJURGATION.— Puisque je tiens les docteurs a diplome, je ne
veux pas mourir sans leur reprocher I'extréme sévérité dont ils usent
envers leurs malades.

Le médecin rationnel ne doit jamais perdre de vuela tendance natu-
relle de nos penchants, ni oublier que si les sensations douloureuses
sont funestes par leur natnre, celles qui sont agréables disposent a la
santé. On a va un peu de vin, une cuillerée de café, quelques gouttes
de liqueur, rappeler le sourire sur les faces les plus hippocratiques.

J’émets mon avis avec d’autant plus de confiance qu’il est appuyé
sur des faits nombreux , et que les praticiens les plus heureux se rap-
prochent de ce systeme.

Le chanoine Rollet , mort il y a environ cinquante ans, était bu-
veur, suivant I'usage de ces temps antiques; il tomba malade, et la
premiére phrase du médecin fut employée a lui interdire tout usage
de vin. Cependant, a la visite suivante, le docteur trouva le patient
couché, et devant son lit un corps de délit presque complet; savoir :
une table couverte d’une nappe bien blanche , un gobelet de cristal ,
une houteille de belle apparence , et une serviette pour s’essuyer les
leévres.

A cette vue il entra dans une violente colére et parlait de se retirer,
quand le malheureux chanoine lui cria d'une voix lamentable : « Ah!
» docteur, souvenez-vous que quand vous m’avez défendu de boire
» vous ne m’'avez pas défendu le plaisir de voir la bouteille. »

Le médecin qui traitait M. de Montlusin de Pont-de-Veyle fut bien
encore plus cruel , car non -seulement il interdit I'usage du vin a son
malade , mais encore il lui prescrivit de boire de 'eau a grandes doses.

Madame de Montlusin, jalouse d’appuyer Pordonnance et de con-
tribuer au retour de la santé de son mari, lui présenta un grand verre
d’eau la plus belle et la plus limpide.

Le malade le recut avec docilité et se mit a le boire avec résigna-
tion ; mais il s'arréta a la premiére gorgée, et rendant le vase a sa
femme : ¢ Prenez cela, ma chere, lui dit-il, et, gardez-le pour une
» autre fois : j’ai toujours oui dire qu'il ne fallait pas badiner avec les
» remedes. »

56. LES GENS DE LETTRES. — Dans U'empire gastronomique, le
quartier des gens de lettres est tout prés de celui des médecins.

Sous le régne de Louis XIV, les gens de lettres étaient ivrognes;
ils se conformaient & la mode, et les mémoires du temps sont tout &

MEDITATION XI.
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fait édifiants & ce sujet. Maintenant ils sont gourmands : en quoi il y a
amélioration.

Je suis bien loin d’étre de I'avis du cynique Geoffroy, qui disait que
si les productions modernes manquent de force, cela vient de ce que
les auteurs ne boivent que de I’eau sucrée.

On engage les gens de lettres a cause de I'estime qu’on fait de leurs
talents , parce que leur conversation a en général quelque chose de
piquant.

Ces messieurs arrivent toujours un peu tard ; on ne les accueille
(ue mieux , parce qu’on les a désirés; on les affriande pour qu’ils re-
viennent ; on les régale pour qu'ils étincellent; et comme ils trouvent
cela fort naturel, ils s’y accoutument , deviennent, sont et demeurent
gourmands.

57. LES DEVOTS. — Enfin la gourmandise compte beaucoup de dé-
vots parmi ses plus fideles sectateurs.

Nous entendons par dévots ce qu'entendaient Louis XIV et Mo-
ligre, c’est-a-dire ceux dont toute la religion consiste en pratiques ex-
térieures ; les gens pieux et charitables n’ont rien i faire la.

Voyons donc comment la vocation leur vient. Parmi ceux qui
veulent faire lear salut, le plus grand nombre cherchent le chemin le
plus doux ; ceux qui fuient les hommes, couchent sur la dure et revé-
tent le cilice, ont toujours été et ne peuvent jamais étre que des ex-
ceptions.

Or; il est des choses dammables sans équivoque , et qu’on ne peut
jamais se permettre, comme le bal, les spectacles, le jeu et autres
passe-temps semblables.

Pendant qu’on les abomine, ainsi que ceux qui les mettent en pra-
tique, la gourmandise se présente et se glisse avec une face tout 2 fait
théologique.

De droit divin, I'homme est le roi de la nature, et tout ce que la
terre produit a été créé pour lui. C'est pour lui que la caille s’en-
graisse, pour lui que le moka a un si doux parfum, pour lui que le
sucre est favorable a la santé.

Commient donc ne pas user, du oins avec la modération convena-
ble, des biens que la Providence nous offre, surtout si nous conti-
nuons a les regarder comme des choses périssables!

Quelquefois les dons de Comus arrivent sans qu'on les cherche :

5

c’est un souvenir de collége, c’est le don d’une vieille amitié s Cest
un pénitent qui s’humilie, c¢’est un collatéral qui se rappelle , c’est
un protégé qui se reconnait. Comment repousser de pareilles offran-
des? comment ne pas les assortir ? C’est une pure nécessité.
D’ailleurs les choses se sont toujours passées ainsi :
Les moutiers étaient de vrais magasins des plus adorables frian-
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dises; et voila pourquoi certains amateurs les regrettent si amére-
ment *.

Plusicurs ordres monastiques , les Bernardins surtout, faisaient pro-
fession de bonne chere. Les cuisiniers du clergé ont reculé les limites
de V'art; et quand M. de Pressigni (mort archevéque de Besancon )
revint du conclave qui avait nommé Pie VI, il disait que le meilleur
diner qu’il cat fait 2 Rome avait été chez le général des capucins.

58. LES CHEVALIERS ET LES ABBES. — Nous ne pouvons mieux
finir cet article qu’en faisant une mention honorable de deux corpora-
tions que nous avons vues dans toute leur gloire, et que la révolution
a éclipsées : les chevaliers et les abbés.

Quils étaient gourmands , ces chers amis ! I1 était impossible de s’y
méprendre & leurs narines ouvertes , a leurs yeux écarquillés, & leurs
levres vernissées, a leur langue promeneuse ; cependant chaque classe
avait une manicre de manger qui lui était particuliére.

Les chevaliers avaient quelque chose de militaire dans leur pose;
ils s’administraient les morceaux avec dignité, les travaillaient avec
calme , et promenaient horizontalement, du maitre & la maitresse de
maison , des regards approbateurs.

Les abbés, au contraire, se pelotonnaient pour se rapprocher de
I’assiette ; leur main droite s’arrondissait comme la patte dua chat qui
tire les marrons du feu; leur physionomie était tout jouissance, et
leur regard avait quelque chose de concentré qu'il est plus facile de
concevoir que de peindre.

Comme les trois quarts de ceux qui composent la génération ac-
tuelle n’ont rien vu qui ressemble aux chevaliers et aux abbés que
nous venons de désigner, et qu'il est cependant indispensable de les
veconnaitre pour bien entendre beaucoup de livres écrits dans le dix-
huitiéme sidcle, nous emprunterons a 'auteur du Trazté historique
sur le duel quelques pages qui ne laisseront rien a désirer a ce sujet.
( Voyez les ¥ ariétés.)

59. LONGEVITE ANNONCEE AUX GOURMANDS. — D’aprés mes der-
nieres lectures, je suis heureux, on ne peut pas plus heureux, de
pouvoir donner a mes lecteurs une bonne nouvelle, savoir, que la
bonne chére est bien loin de nuire a la santé, et que, toutes choses
égales , les gourmands vivent plus long-temps que les autres. C’est ce
qui est arithmétiquement prouvé dans un mémoire trés-bien fait, lu
derniérement  I’Académie des sciences par le docteur Villermet.

1 Les meilleures liqueurs de France se faisaient & la Cote, chez les Visitan-
dines ; celles de Niort ont inventé la confiture d’angélique; on vante les pains
de fleur d’oranger des sceurs de Chateau-Thierry; et les Ursulines de Belley
avaient pour les noix confites une recette qui en faisait un trésor d’amour et de
friandise. 11 est & craindre, hélas! qu’elle ne soit perdue.
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MEDITATION XII.

ROUVETTES GASTRCNOMIQUES.

Nous entendons par éprouvettes gastronomiques des mels
d’une saveur reconnue et d'une excellence tellement indisputable,
que leur apparition seule doit émouvoir, chez un homme bien orga-
nisé, toutes les puissances dégustatrices ; de sorte que tous ceux chez
lesquels, en pareil cas, on n’apercoit ni I'éclair du désir ni la ra-
diance de I'extase, peuvent justement étre notés comme indignes des
honneurs de la séance et des plaisirs qui y sont attachés.

La méthode des éprouvettes, daument examinée et délibérée en
grand conseil , a été inscrite au livre d’or dans les termes suivants,
pris d’une langue qui ne change plus :

Utcumque ferculum eximit et bené noti saporis appo-
situm fuerit, fiat autopsia convive, et nisi facies ejus ac
oculi vertantur ad extasim, notetur wt indignus.

Ce qui a été traduit comme il suit par le traducteur juré du grand
conseil :

« Toutes les fois qu’on servira un mets d’une saveur distinguée et
» bien connue, on observera attentivement les convives, et on notera
» comme indignes tous ceux dont la physionomie n’annoncera pas le
» ravissement, »

La force des éprouvettes est relative, et doit étre appropriée aux
facultés et aux habitudes des diverses classes de la société. Toutes cir-
constances apprécices , elle doit étre calculée pour causer admiration
et surprise : ¢’est un dynamometre dont la force doit augmenter a me-
sure qu’on monte dans les hautes zones de la société. Ainsi, I'éprou-
vette destinée a un petit rentier de la rue Coquenard ne fonctionnerait
déja plus chez un second commis , et ne s'apercevrait méme pas & un
diner d’élus (select few) chez un financier ou un ministre.

Nous allons maintenant donner I'état des mets que nous avons jugés
propres a servir d’éprouvettes ; nous les avons divisés en trois séries
d’ascension graduelle, suivant l'ordre et la méthode ci-devant in-
diqués.

I’!prouvettes gastronomiques.
PREMIERE SERIE.
REVENU PRESUME : 5,000 FR. (MEDIOCRITE.) Une forte rouelle de
veau piquée de gros lard et cuite dans son jus;
Un dindon de ferme farci de marrons de Lyon ;
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Des pigeons de voliére gras, bardés et cuits & propos;

Des ceufs a la neige ;

Un plat de choucroiite ( sawur-
ronné de lard fumé de Strashourg.

EXPRESSION : « Peste! voila qui a bonne mine : allons, il faut y
» faire honneur !.... »

srawt ) hérissé de saucisses et cou-

DEUXIEME SERIE.

REVENU PRESUME : 15,000 FR. (AISANCE.) Un filet de beeuf a coeur
rose piqué , et cuit dans son jus;

Un quartier de chevreuil, sauce hachée aux cornichons ;

Un turbot au naturel ;

Un gigot de présalé a la provencale ;

Un dindon truffé ;

Des petits pois en primeur.

EXPRESSION : « Ah! mon ami, quelle aimable apparition!il y a
vraiment nopces * et festins. »

TROISIEME SERIE.

ME ¢ 30,000 FR. ET PLUS (RICHESSE.) Une pitce de
ord jusqu’a sa con-

REVENU PRE
volaille de sept-livres, bourrée de truffes du Pé
version en sphéroide ;

Un énorme pité de foie gras de Strashourg , ayant forme de bastion ;

Une gosse carpe du Rhin & la Chambord, richement dotée et parée;

Des cailles truffées a la moelle, étendues sur des toasts beurrés au
basilic ;

Un brochet de riviere piqué, farci et bai
visses , secundum artem;

Un faisan a son point, piqué en toupet, gisant sur une rotie travaillée
a la sainte-alliance.

Cent asperges de cing  six lignes de diametre, en primeur, sauce a
I'osmazome ;

Deux douzaines d’ortolans a la provencale , comme il est dit dans le
Secrétaire et le Cuisinier.

Une pyramide de meringues a la vanille et & la rose. (Cette éprou-
vette n'a d’effet nécessaire que sur les dames et sur les hommes a mol-
lets d’abbés , etc.)

EXPRESSION : « Ah! monsieur ou monseigneur, que votre cui-
» sinier est un homme admirable! on ne rencontre ces choses-la que
» chez vous! »

OBSERVATION GENER

¢ d’'une créeme d’écre-

ALE. Pour qu’une éprouvette produise certai-

! Pour que cette phrase soit convenablement articulée, il faut faire sentir le p.
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nement son effet, il est nécessaire u’elle soit comparativement en
large proportion : I'expérience, fondée sur la connaissance du genre
humain, nous a appris que la rarveté la plus savoureuse perd son in-
fluence quand elle n’est pas en proportion exubérante; car le premier
mouvement qu’elle imprime aux convives est justement arrété par la
crainte qu’ils peuvent avoir d’étre mesquinement servis, ou d’étre ,
dans certaines positions, obligés de refuser par politesse ; ce qui ar-
rive souvent l‘ll(‘l ICS avares l‘ilSlll(?lIX.

Jai eu pluaiuurs‘ fois occasion de vérifier I'effet des éprouvettes gas-
tronomiques; j’en rapporte un exemple qui suffira :

Jassistais & un diner de gourmands de la quatritme catégorie, o
nous ne nous trouvions que deux profanes : mon amiJ... R... et moi.

Aprés un premier service de haute distinction , on servit entre autres
choses un énorme coq vierge * de Barbezieux , truffé & tout rompre ,
et un gibraltar de foie gras de Strashourg. .

Cette apparition produisit sur I'assemblée un effet marqué, mais
difficile a décrire, a peu prés comme le rire silencieux indiqué par
Cooper, et je vis bien qu’il y avait lieu & observation.

Effectivement toutes les conversations cessérent par la plénitude des
ceeurs ; toutes les attentions se fixérent sur Padresse des prosecteurs ;
et quand les assiettes de distribution eurent passé, je vis se succéder
tour a tour, sur toutes les physionomies, le feu du désir, I'extase de
la jouissance , le repos parfait de la béatitude.

MEDITATION XIII.

60. ORIGINE DU PLAISIR DE LA TABLE.— Les réunions, bornées
d’abord aux relations les plus proches, se sont élendues peu 2 peu 2
celles de voisinage et d’amitié.

Plus tard, et quand le genve humain se fut étendu, le voyageur vint
fatigué s'asseoir & ces repas primitifs, et raconta ce qui se passait dans les
contrées lointaines. Ainsi naquit l’ims'pilxlli((-, avec ses droits réputés
sacrés chez tous les peuples ; car il n’en est aucun si féroce qu'il ne
se fit un devoir de respecter les jours de celui avec qui il avait con-
senti de partager le pain et le sel.

Cest pendant le repas que durent naitre ou se perfectionner les

1 Des hommes dont Iavis peut faire doctrine m’ont assuré que la chair de
coq vierge est, sinon plus tendre, du moins certainement de plus haut gott que
celle du chapon. Jai trop d’affaires en ce bas monde pour faire cette expérience,
que je délégue & mes lecteurs; mais je crois qu’on peut d’avance se ranger i
cet avis, parce qu’il y a dans la premiére de ces chairs un élément de sapidité
qui manque dans la seconde
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langues, soit parce que ¢’était une occasion de rassemblement tou-
jours renaissante , soit parce que le loisir qui accompagne et suit le re-
pas dispose naturellement a la confiance et a la loquacité.

61. DIFFERENCE ENTRE LE PLAISIR DE MANGER ET LE PLAISIR DE
LA; TABLE. — Le plaiser de manger exige, sinon la faim, au moins de
Iappétit ; le plaisir de la table est le plus souvent indépendant de I'un
et de l'autre.

Ces deux élats peuvent toujours s'observer dans nos festins.

Au premier service et en commencant la session, chacun mange
avidement , sans parler, sans faire attention a ce qui peut étre dit ; et
quel que soit le rang qu’on occupe dans la société, on oublie tout
pour n’étre qu’un ouvrier de la grande manufacture. Mais quand le
besoin commence a étre satisfait, la réflexion nait, la conversation
s'engage , un autre ordre de chose commence ; et celui qui jusque-la
n’était que consommateur, devient convive plus ou moins aimable,
suivant que le maitre de toutes choses lui en a dispensé les moyens.

62. ACCESSOIRES INDUSTRIELS. — Des poétes se plaignirent de ce
que le cou étant trop court s’opposait a la durée du plaisir de la dé-
gustation ; d’autres déploraient le peu de capacité de I'estomac; et on
en vint jusqu’a délivrer ce viscére du soin de digérer un premier re-
pas, pour se donner le plaisir d’en avaler un second.

Ce fut 1a Peffort supréme tenté pour amplifier les jouissances du
gout ; mais si, de ce coté, on ne put pas franchir les bornes posées
par la nature, on se jeta dans les accessoires, qui du moins offraient
plus de latitude.

On orna de fleurs les vases et les coupes, on en couronna les con-
vives ; on mangea sous la voute du ciel , dans les jardins, dans les bos-
quets, en présence de toutes les merveilles de la nature.

Au plaisir de la table, on joignit les charmes de la musique et le
son des instruments. Ainsi, pendant que la cour du roi des Phéaciens
se régalait, le chantre Phémius célébrait les faits et les guerriers des
temps passés.

Souvent des danseurs , des bateleurs et des mimes des deux sexes
et de tous les costumes venaient occuper les yeux sans nuire aux
Jjouissances du gotit; les parfums les plus exquis se répandaient dans
les airs; on alla jusqu’a se faire servir par la beauté sans voile, de
sorte que tous les sens étaient appelés & une jouissance devenue uni-
verselle.

63. DIX-HUITIEME ET DIX-NEUVIEME SIECLES. — Nous avons adopté,
plus ou moins, suivant les circonstances, ces divers moyens de héati-
fication , et nous y avons joint encore ceux que les découvertes nou-
velles nous ont révélés.

Sans doute la délicatesse de nos meeurs ne pouvait pas laisser sub-

MEDITATION XIII.
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sister les vomitoires des Romains; mais nous avons mieux fait, et
nous sommes parvenus au méme but par une voie avouée par le bon
gott.

On a inventé des mets tellement attrayants, qu’ils font renaitre sans
cesse I'appétit ; ils sont en méme temps si légers, qu’ils flattent le
palais sans presque surcharger I'estomac. Sénéque aurait dit : nubes
esculentas.

Nous sommes donc parvenus a une telle progression alimentaire,
que si la nécessité des affaires ne nous forcait pas a nous lever de ta-
ble, ou si le besoin du sommeil ne venait pas s’interposer, la durée
des repas serait a peu prés indéfinie, et on n’aurait aucune donnée
certaine pour déterminer le temps qui pourrait s’écouler depuis le pre-
mier coup de madére jusqu’au dernier verre de punch.

J’ai souvent désiré avoir assisté au repas frugal qu’Horace destinait
au voisin qu’il aurait invité, ou a I'hdte que le mauvais temps aurait
contraint a chercher un abri auprés de lui; savoir : un bon poulet, un
chevreau (sans doute bien gras), et pour dessert, des raisins, des
figues et des noix. En y joignant du vin récolté sous le consulat de
Manlius (nata mecum consule Mantio), et la conversation de ce
poéte voluptueux, il me semble que j'aurais soupé de la maniére la
plus comfortable.

At mihi cim longum post tempus venerat hospes,
Sive operum vacuo longem conviva per imbrem
Vicinus, ben¢ erat, non piscibus urbe petitis,

Sed pullo atque heaedo, tum? pensilis uva secundas
Et nux orpabat mensas, cum duplice ficu.

C’est encore ainsi qu’hier ou demain trois paires d’amis se seront
régalés du gigot a I'eau et du rognon de Pontoise , arrosés d’orléans
et de médoc bien limpides; et qu’ayant fini la soirée dans une causerie
pleine d’abandon et de charmes, ils auront totalement oublié qu’il existe
des mets plus fins et des cuisiniers plus savants.

Au contraire, quelque recherchée que soit la bonne chére, quelque
somptueux que soient les accessoires, il n’y a pas plaisir de table si
le vin est mauvais, les convives ramassés sans choix, les physionomies
tristes, et le repas consommé avec précipitation.

ESQUISSE. Mais, dira peut-étre le lecteur impatienté, comment
donc doit étre fait, en I'an de grice 1825, un repas, pour réunir
toutes les conditions qui procurent au supréme degré le plaisir de la
table ?

Je vais répondre a cette question. Recueillez-vous, lecteurs, et

! Le dessert se trouve précisément désigné et distingué par adverbe fum et
par les mots secundas mensas.
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prétez attention : ¢’est Gasterea, c’est la plus jolie des muses qui m’in-
spire ; je serai plus clair qu’un oracle, et mes préceptes traverseront
les siecles.

« Que le nombre des convives n’excéde pas douze, afin que la con-
versation puisse étre constamment générale ;

» Qu'ils soient tellement choisis, que leurs occupations soient va-
ri¢es, leurs goits analogues, et avec de tels points de contact qu’on
ne soit point obligé d’avoir recours & 'edieuse formalité des présen-
tations ;

» Que la salle 2 manger soit éclairée avec luxe, le couvert d’une
propreté remarquable, et I'atmosphére a la température de treize a
seize degrés au thermometre de Réaumur;

» Que les hommes soient spirituels sans prétention , et les femmes
aimables sans étre trop coquettes * ;

» Que les mets soient d’'un choix exquis , mais en nombre resserré ;
et les vins de premiére qualité, chacun dans son degré ;

» Que la progression , pour les premiers, soit des plus substantiels
aux plus légers ; et pour les seconds, des plus lampants aux plus par-
fumés ;

» Que le mouvement de consommation soit modéré, le diner étant
la derniére affaire de la journée; et que les convives se tiennent comme
des voyageurs qui doivent arriver ensemble au méme but ;

» Que le café soit bralant, et les liqueurs spécialement de choix de
maitre ;

MEDITATION XIII.

» Que le salon qui doit recevoir les convives soit assez spacieux pour
organiser une partie de jeu pour ceux qui ne peuvent pas s'en passer,
et pour qu'il reste cependant assez d’espace pour les colloques post-
méridiens ;

» Que les convives soient retenus par les agréments de la société et
ranimés par Uespoir que la soirée ne se passera pas sans quelque jouis-
sance ultérieure ;

» Que le thé ne soit pas trop chargé ; que les roties soient artiste-
ment beurrées, et le punch fait avec soin ;

» Que la retraite ne commence pas avant onze heures, mais qu’a
minuit tout le monde soit couché. »

Jai dit que le plaisir de la table, tel que je I'ai ca térisé, était
susceptible d’une assez longue durée; je vais le prouver en donnant
la relation véridique et circonstanciée du plus long repas que j'aie fait
en ma vie.

Javais, au fond de la rue du Bac, une famille de parents, compo-
sée comme il suit : le docteur, soixante-dix-huit ans; le capitaine ,

! Pécris & Paris, entre le Palais-Royal et la Chaussée-d’Antin.
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soixante-seize ans; leur sceur Jeannette , soixante-quatorze. Je les
allais yoir quelquefois, et ils me recevaient toujours avec heaucoup
d’amitié,

« Parblen! me dit un jour le docteur Dubois en se levant sur la
» pointe des pieds pour me frapper sur I'épaule, il y a long-temps que
» tu nous vantes tes fondues (ceufs brouillés au fromage), tu ne cesses
» de nous en faire venir 'eau a la bouche; il est temps que cela fi-
» nisse. Nous irons un jour déjeuner chez toi, le capitaine et moi,
» et nous verrons ce que c'est. » (Cest, je crois, vers 1801, qu’il
me faisait cette agacerie.) « Trés-volontiers, lui répondis-je, et vous
» l'aurez dans toute sa gloire, car c’est moi qui la ferai. Votre pro-
» position me rend tout a fait heureux. Ainsi, a demain dix heures,
» heure militaire . »

Au temps indiqué, je vis arriver mes deux convives, rasés de frais,
bien peignés, bien poudrés : deux petits vieillards encore verts et bien
portants.

Ils sourirent de plaisir quand ils virent la table préte, du linge
blanc, trois couverts mis, et a chaque place deux douzaines d’huitres,
avec un citron luisant et doré.

Aux deux bouts de la table s’élevait une bouteille de vin de Sauterne,
soigneusement essuyée, fors le bouchop , qui indiquait d’'une maniére
certaine qu’il y avait long-temps que le tirage avait eu lieu.

Hél i vu disparaitre, ou a pea pres, ces déjeuners d’huitres,
autrefois si fréquents et si gais, ou on les avalait par milliers ; ils ont
disparu avec les abbés, qui n’en mangeaient jamais moins d’une grosse,
et les chevaliers, qui n’en finissaient plus. Je les regrette, mais en
philosophe : si le temps modifie les gouvernements, quels droits n’a-
t-il pas sur de simples usages !

Aprés les huitres, qui furent trouvé -fraiches, on servit des
rognons a la brochette , une caisse de foie gras aux truffes, et enfin
la fondue.

On en avait rassemblé les éléments dans une casserole, qu’on ap-
porta sur la table avec un réchaad a esprit-de-vin. Je fonctionnai
sur le champ de bataille, et les cousins ne perdirent pas un de mes
mouvements.

Ls se récrierent sur les charmes de cette préparation.

Aprés la fondue vinrent les fruits de la saison, et les confitures , une
tasse de vrai moka fait @ {a Dubelloy, dont la méthode commencait
a se propager, et enfin deux especes de liqueurs, un esprit pour dé-
terger, et une huile pour adoucir.

! Toutes les fois qu’un rendez-vous est annoncé ainsi, on doit servir a I'heure
sonnante ; les refardataires sont réputés déserteurs.
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Le déjeuner bien fini, je proposai 2 mes convives de prendre un
peu d’exercice, et pour cela de faire le tour de mon appartement,
appartement qui est loin d'étre élégant, mais qui est vaste, comfor-
table.

Je leur montrai I'argile originale du buste de ma jolie cousine , ma-
dame Récamier, par Chinard , et son portrait en miniature par Au-
gustin ; ils en furent si ravis, que le docteur, avec ses grosses levres,
baisa le portrait.

Je leur montrai ensuite quelques plitres des meilleurs sculpteurs
antiques, des peintures qui ne sont pas sans mérite , mes fusils, mes
instruments de musique , et quelques helles éditions tant francaises
qu’étrangeéres.

Dans ce voyage polymatique, ils n’oubliérent pas ma cuisine. Je
leur fis voir mon pot-au-feu économique, ma coquille a rotir, mon
tournebroche a pendule, et mon vaporisateur. Ils examinérent tout
avec une curiosité minutieuse , et s’étonnerent d’antant plus, que chez
eux tout se faisait encore comme du temps de la régence.

Deux heures sonnérent. « Peste! dit le docteur, voila I'heure du
» diner, et ma sceur Jeannette nous attend ! Il faut aller la rejoindre.
» Ce n'est pas que je sente une grande envie de manger, mais il me
» faut mon potage. — Cher doeteur, lui répondis-je , pourquoi aller
» si loin pour trouver ce que vous avez sous la main? Je vais envoyer
» quelqu’un  la cousine , pour la prévenir que vous restez avec moi,
» el que vous me faites le plaisir d’accepter un diner pour lequel vous
» aurez quelque indulgence, parce qu'il n’aura pas tout le mérite d’un
» tmpromptu fait a loisir. »

11 y eut, entre les deux fréres, délibération oculaire, et ensuite
consentement formel. Alors jexpédiai un volante pour le faubourg
Saint-Germain ; je dis un mot & mon maitre queux ; et aprés un in-
tervalle de temps tout a fait modéré, et partie avec ses ressources, par-
tie avec celles des restaurateurs voisins , il nous servit un petit diner
bien retroussé et tout a fait appétissant.

Ce fut pour moi une grande satisfaction que de voir le sang-froid et
Iaplomb avec lequel mes deux amis s'assirent, s’approcherent de la
table, étalerent leurs serviettes , et se prépartrent i agir.

Ils éprouvérent deux surprises auxquelles je n’avais pas moi-méme
pensé ; car je leur fis servir du parmesan avec le potage, et leur offris
aprés un verre de madére sec. C’étaient deux nouveautés importées
depuis peu par M. le prince de Talleyrand.

Le diner se passa trés-hien, tant dans sa partie substantielle que
dans ses accessoires obligés ; et mes amis y mirent autant de complai-
sance que de gaieté.

Aprés le diner, je proposai un piquet qui fut refusé; ils préférérent
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le far niente des Italiens, disait le capitaine; et nous nous consti-
tudmes en pelit cercle autour de la cheminée.

Je proposai le thé.

Le thé était une étrangeté pour des Francais de la vieille roche ;
cependant il fut accepté. Je le fis en leur présence, et ils en prirent
quelques tasses avec plaisir..

Une complaisance en améne une autre, et quand on est une fois
engagé dans cette voie, on perd le pouvoir de refuser. Aussi ¢’est avec
un ton presque impératif que je parlai de finir par un bowl de punch.

« Mais tu me tueras, disait le docteur. — Mais vous nous griserez, »
disait le capitaine. A quoi je ne répondais qu’en demandant & grands
cris des citrons, du sucre et du rhum.

Je fis donc le punch, et pendant que j’y étais occupé on exécutait
des roties (toast) bien minces, délicatement beurrées et salées a point.

Cette fois il y eut réclamation. Les cousins assurérent qu’ils avaient
bien assez mangé , et qu'ils n’y toucheraient pas; mais comme je con-
nais l'attrail de cette préparation si simple, je répondis que je ne
souhaitais qu’une chose, c’est qu'il y en et assez. Effectivement, peu
apres le capitaine prenait la derniére tranche, et je le surpris regar-
dant ’il n’en restait pas ou si on n’en faisait pas d’autres , ce que j’or-
donnai a I'instant. .

Cependant le temps avait coulé¢, et ma pendule marquait plus de
huit heures. « Sauvons-nous, dirent mes hotes ; il faut bien que nous
» allions manger une feuille de salade avec notre pauvre sceur, qui ne
» nous a pas vus de la journée. »

A cela je n’eus pas d’objection ; et, fideéle aux devoirs de Phospita-
lité vis-a-vis deux vieillards aussi aimables, je les accompagnai jusqu’a
leur voiture , et je les vis partir.

Le lendemain matin je recus une lettre du docteur ; il avait I'atten-
tion de m’apprendre que la petite débauche de la veille ne leur avait
fait aucun mal ; bien au contraire, aprés un sommeil des plus heureux,
ils s’étaient levés frais, dispos, et préts a recommencer.

MEDITATION XIV.
DES HALTES DE CHASSE.

64. — De toutes les circonstances de la vie ot le manger est compté
pour quelque chose, une des plus agréables est sans doute la halte de
chasse; et de tous les entr’actes connus, ¢’est encore la halte de chasse
qui peut le plus se prolonger sans ennui.
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Aprés quelques heures d’exercice, le chasseur le plus vigoureux
sent qu'il a besoin de repos; son visage a 6té caressé par la brise du
matin ; Padresse ne lui a pas manqué dans I'occasion ; le soleil est prés
d’atteindre le plus haut de son cours; le chasseur va donc s'arréter
quelques heures, non par exces de fatigue , mais par cette impulsion
d’instinct qui nous avertit que notre activité ne peut pas étre indéfinie.

Un ombrage Dattire ; le gazon le recoit, et le murmure de la source
voisine I'invite & y déposer le flacon destiné a le désaltérer *.

Ainsi placé, il sort avec un plaisir tranquille les petits pains & crodte
dorée, dévoile le poulet froid qu'une main amie a placé dans son sac,
et pose tout auprés le carré de gruyére ou de roquefort destiné a fi-
gurer tout un dessert.

Pendant qu'il se prépare ainsi, le chasseur n’est pas seul, il est
accompagné de I'animal fidele que le ciel a créé pour lui : le chien
accroupi regarde son maitre avec amour ; la coopération a comblé les
distances ; ce sont deux amis, et le serviteur est a la fois heureux et
fier d’étre le convive de son maitre.

1ls ont un appétit également inconnu aux mondains et aux dévots :
aux premiers, parce qu’ils ne laissent point a la faim le temps d’arri-
ver ; aux autres, parce qu'ils ne se livrent jamais aux exercices qui le
font naitre.

Le repas a ét¢ consommé avec délices ; chacun a eu sa part; tout
s’est passé dans P'ordre et la paix. Pourquoi ne donnerait-on pas quel-
ques instants an sommeil? 'heure de midi est aussi une heure de re-
pos pour toute la création.

Ces plaisirs sont décuplés si plusieurs amis les partagent; car, en
ce cas, un repas plus copieux a été apporté dans ces cantines mili-
taires, maintenant employées a de plus doux usages. On cause avec
enjouement des prouesses de 'un, des solécismes de l'autre, et des
espérances de 'apres-midi.

Que sera-ce donc si des serviteurs attentifs arrivent chargés de ces
vases consacrés a Bacchus, ou un froid artificiel fait glacer a la fois
le madere, le suc de la fraise et de I'ananas, liqueurs délicieuses ,
préparations divines qui font couler dans les veines une fraicheur ra-
vissante , et portent dans tous les sens un bien-étre inconnu aux pro-
fanes 2 |

1 Pinvite les camarades A préférer le vin blanc ; il résiste mieax au mouve-
ment et & la chaleur, et désaltére plus agréablement.

2 C’est mon ami Alexandre Delessert qui, le premier, a mis en usage celte
pratigue pleine de charmes.

Nous chassions, a Villeneuve, par un soleil ardent, le thermométre de Réau-
mur marquant 26° & 'ombre.
Ainsi placés sous la zone torride, il avait en ’attention de faire tronver sous
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Mais ce n’est point encore la le dernier terme de cette progression
d’enchantements.

65. LES DAMES. — Il est des jours oli nos femmes, nos seurs, nos
cousines, leurs amies, ont été invitées a venir prendre part a nos
amusements.

A I’heure promise ; on voit arriver des voitures légéres et des che-
vaux fringants, chargés de belles, de plumes et de fleurs. La toilette
de ces dames a quelque chose de militaire et de coquet ; et I'eeil du
professeur peut, de temps a autre , saisir des échappées de vue que le
hasard seul n’a pas ménagées.

Bientot le flanc des caléches s’entr’ouvre et laisse apercevoir les
trésors du Périgord, les merveilles de Strashourg, les friandises d’A-
chard, et tout ce qu'il y a de transportable dans les laboratoires les
plus savants.

On n’a point oublié le champagne fougueux qui s’agite sous la main
de la beauté; on s'assied sur la verdure, on mange, les bouchons vo-
lent ; on cause, on rit, on plaisante en toute liberté ; car on a I'univers
pour salon et le soleil pour luminaire. D’ailleurs I'appétit, cette éma-
nation du ciel, donne a ce repas une vivacité inconnue dans les enclos,
quelque bien décorés qu’ils soient.

Cependant comme il faut que tout finisse , le doyen donne le signal ;
on se Iéve, les hommes s’arment de leurs fusils, les dames de leurs
chapeaux. On se dit adieu , les voitures s’avancent , et les beautés s’en-
volent pour ne plus se montrer qu’a la chute du jour.

Jai chassé au centre de la France et au fond des départements ;
j’ai vu arriver a la halte des femmes charmantes, des jeunes personnes
rayonnantes de fraicheur, les unes en cabriolet, les autres dans de
simples carrioles, ou sur I'aine modeste qui fait la gloire et la fortune
des habitants de Montmorency ; je les ai vues les premiéres a rire des
inconvénients du transport ; je les ai vues étaler sur la pelouse la dinde
a gelée transparente, le paté de ménage, la salade toute préte a étre
retournée; je les ai vues danser d'un pied léger autour du feu de bi-
vouac allumé en pareille occasion ; j’ai pris part aux jeux et aux fold-
treries qui accompagnent ce repas nomade, et je suis bien convaincu

nos pas des serviteurs pofophores* qui avaient , dans des seaux de cuir pleins
de glace, tout ce que I'on pouvait désirer, soit pour rafraichir, soit pour con-
forter. On choisissait, et on se sentait revivre.

Je suis tenté de croire que 'application d’un liquide aussi frais & des langues
arides et & des gosiers desséchés cause la sensation la plus déliciense qu’on
puisse gotter en streté de conscience.

* M. Hoffmann condamne cette expression & cause de sa ressemblance avee pot au
feu ; il veut y substituer eenophore, mot déja connn.
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qu’avec moins de luxe on ne rencontre ni moins de charmes, ni moins
de gaieté, ni moins de plaisir.

Eh! pourquoi, quand on se sépare, n’échangerait-on pas quelques
baisers avec le roi de la chasse parce qu'il est dans sa gloire ; avec le
culot parce qu’il est malheureux ; avec les autres pour ne pas faire de
jaloux ? Il y a départ, I'usage I'autorise , il est permis et méme enjoint
d’en profiter.

Camarades ! chasseurs prudents, qui visez au solide, tirez droit et
soignez les bourriches avant I'arrivée des dames; car Pexpérience a
appris qu’apres leur départ il est rare que la chasse soit fructueuse.

On s'est épuisé en conjectures pour expliquer cet effet. Les uns
Pattribuent au travail de la digestion, qui rend toujours le corps nn
peu lourd ; d’autres, a I'attention distraite, qui ne peut plus se re-
cueillir ; d’autres , a des colloques confidentiels qui peuvent donner
I'envie de retourner bien vite.

Quant a nous,

Dont jusqu’an fond des cceurs le regard a pu lire,

nous pensons (ue , I'dge des dames étant a T'orient, et les chasseurs
matiére inflammable , il est impossible que, par la collision des sexes,
il ne s’échappe pas quelque étincelle génésique qui effarouche la chaste
Diane, et qui fait que dans son déplaisir elle retire pour le reste de
la journée ses faveurs aux délinquants.

Nous disons pour le reste de la journée, car Uhistoire d’Endy-
mion nous a appris que la déesse est bien loin d’étre sévere apreés le
soleil couché. (Voyez le tableau de Girodet.)

MEDITATION XYV.
- DE LA DIGESTION.

66. — On ne vit pas de ce gu’on mange, dit un vieil adage,
mazs de ce qu’on digére. 11 faut donc digérer pour vivre; et cette
nécessité est un niveau qui couche sous sa puissance le pauvre et le
riche, le berger et le roi.

Pour connaitre la digestion dans son ensemble, il faut la joindre
a ses antéeédents et a ses conséquences.

67. INGESTION. — L’appétit, la faim et la soif nous avertissent que
le corps a besoin de se vestaurer ; et la douleur, ce moniteur univer-
sel, ne tarde pas a nous tourmenter, si nous ne voulons ou ne pouvons
pas y obéir.

Alors viennent le manger et le boire, qui constituent I'ingestion,
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opération qui commence au moment ou les aliments arrivent a la hou-
che, et finit & celui ot ils entrent dans I'wsophage !

Pendant ce trajet, quin’est que de quelques pouces , il se passe bien
des choses.

Les dents divisent les aliments solides; les glandes de toute espéce
qui tapissent la bouche intérieure les humectent, la langue les giche
pour les méler ; elle les presse ensuite contre le palais pour en expri-
mer le jus et en savourer le goiit : en faisant cette fonction , la langue
réunit les aliiments en masse dans le milieu de la bouche; aprés quoi,
s'appuyant contre la machoire inférieure, elle se souléve dans le mi-
lieu, de sorte qu’il se forme & sa racine une pente qui les entraine
dans l'arriére-bouche , ou ils sont. recus par le pharynx, qui, se con-
tractant a son tour, les fait entrer dans I'cesophage , dont le mouvement
péristaltique les conduit jusqu’a I'estomac.

Une bouchée ainsi débitée , une seconde lui succéde de la méme
manitre ; les boissons qui sont aspirées dans les entr’actes prennent la
méme route, et la déglutition continue jusqu’a ce que le méme in-
stinct qui avait appelé 'ingestion nous avertisse qu'il est temps de fi-
nir. Mais il est rare qu’on obéisse a la premidre injonction ; car un des
priviléges de I'espéce humaine est de hoire sans avoir soif; et dans
Pétat actuel de I'art, les cuisiniers savent bien nous faire manger sans
avoir faim.

Par un tour de force trés-remarquable , pour que chaque morcean
arrive jusqu’a I'estomac, il faut qu’il échappe a deux dangers :

Le premier est d’étre refoulé dans les arridre-narines; mais heu-
reusement 'abaissement du voile du palais et la construction du pha-
rinx s’y opposent ;

Le second danger serait de tomber dans la trachée-artere , au-dessus
de laquelle tous nos aliments passent, et celui-ci serait beaucoup plus
grave; car dés qu'un corps étranger tombe dans la trachée-artére ,
une toux convulsive commence, pour ne finir que quand il est ex-
pulsé

Mais, par un mécanisme admirable, la glotte se resserre pendant
qu'on avale; elle est défendue par I'épiglotte, quila recouvre, et nous
avons un certain instinct qui nous porte a ne pas respirer pendant la
déglutition; de sorte qu’en général on peut dire que, malgré cette
étrange conformation, les aliments arrivent facilement dans I'estomac,
ot finit 'empire de la volonté et ot commence la digestion propre-
ment dite.

68. OFFICE DE L’ESTOMAC. — La digestion est une opération tout

! L’@soplage est le canal qui commence derriére la trachée-artere, et condui
du gosier & P'estomac; son extrémité supérienre se nominie plharyna.

6
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a fait mécanique, et I'appareil digesteur peut étre considéré comme
un moulin garni de ses blutoirs, dont I'effet est d’extraire des aliments
ce qui peut servir a réparer nos corps, et de rejeter le marc dépouillé
de ses parties animalisables.

On a long-temps et vigoureusement disputé sur la maniére dont se
fait la digestion dans I'estomac, et pour savoir si elle se fait par coc-
tion , maturation, fermentation , dissolution gastrique, chimique ou
vitale, etc. =

On y peut trouyer un peu de tout cela; et il n’y avait faute que parce
qu’on voulait attribuer a un agent unique le résultat de plusieurs cau-
ses nécessairement réunies,

Effectivement les aliments, imprégnés de tous les fluides que leur
fournissent la bouche et I'asophage, arrivent dans I'estomac, ou ils sont
pénétrés par le suc gastrique dont il est toujours plein; ils sont sou-
mis pendant plusieurs heures a une chaleur de plus de trente degrés
de Réaumur ; ils sont sassés et mélés par le mouvement organique de
Pestomac , que leur présence excite : ils agissent les uns sur les autres
par Peffet de cette juxtaposition; et il est impossible qu'il n’y ait_pas
fermentation, puisque presque tout ce qui est alimentaire est fermen-
tescible.

Par suite de toutes ces opérations, le chyle s’élabore; la couche
alimentaire, qui est immédiatement superposée, la premiére qui
est approprice ; elle passe par le pylore et tombe dans les intestins :
une autre lui succede, et ainsi de suite, jusqu’a ce qu'il n’y ait plus
rien dans I'estomac, qui se vide, pour ainsi dire, par houchées , et
de la méme maniére dont il s’était rempli.

Le pylore est une espéce d’entonnoir charnu, qui sert de commu-
nication entre I'estomac et les intestins; il est fait de manicre i ce que
les aliments ne puissent, du moins que difficilement , remonter. Ge
viscére important est sujet quelquefois & s’obstruer , et alors on meurt
de faim, apres de longues et effroyables douleurs.

L’intestin qui recoit les aliments au sortir du pylore est le duodé-
num; il a été ainsi nommé parce qu’il est’long de douze doigts.

Le chyle, arrivé dans le duodénum , y recoit une élaboration nou-
velle, par le mélange de la bile et du suc pancréatique; il perd la
couleur grisatre et acide qu’il avait auparavant, se colore en jaune,
et commence a contracter le fumet stercoral, qui va toujours en s'ag-
gravant a mesure qu'il s'avance vers le rectum. Les divers principes
qui se trouvent dans ce mélange agissent réciproquement les uns sur
les autres : le chyle se prépare, et il doit y avoir formation de gaz ana-
logues.

Le mouvement organique d'impulsion qui avait fait sortir le chyle
de T'estomac continuant, le pousse vers les intesting gréles : 1 se dé-
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gage le chyle, qui est absorbé par les organes destinés a cet usage,
et qui est porté vers le foie pour s’y méler an sang, qu'’il rafraichit
en réparant les pertes causées par I'absorption des organes vitaux et
par I'exhalation transpiratoire.

1l est assez difficile d’expliquer comment le chyle, qui est une liqueur
blanche et & peu prés insipide et inodore, peut s’extraire d’une masse
dont la couleur, I'odeur et le goat doivent étre trés-prononeés.

Quoi qu'il en soit , I'extraction du chyle parait étre le véritable but
de la digestion ; et aussitot qu’il est mélé a la circulation, I'individu
en est averti par une augmentation de force vitale et par une convic-
tion intime que ses pertes sont réparées.

La digestion des liquides est bien moins compliquée que celle des
aliments solides, et peut s’exposer en peu de mots.

La partie alimentaire qui se trouve suspendue se sépare, se joint au
chyle, et en subit toutes les vicissitudes.

La partie purement liquide est absorbée par les sucoirs de I'estomac
et jetée dans la circulation : de la elle est portée par les arteres émul-
gentes vers les reins, qui la filtrent et I'élaborent, et, au moyen des
ureteéres !, la font parvenir dans la vessie sous la forme d’urine.

Arrivée a ce dernier récipient, et quoique également retenue par
un sphincter, l'urine y réside peu ; son action excitante fait naitre le
besoin ; et bientot une constriction volontaire la rend a la lumicre et
la fait jaillir par les canaux d’irrigation que tout le monde connait et
qu’on est convenu de ne jamais nommer.

La digestion dure plus ou moins de temps, suivant la disposition
particuliere des individus. Cependant on peut lui donner un terme
moyen de sept heures , savoir : un peu plus de trois heures pour I'es-
tomac, et le surplus pour le trajet jusqu’au rectum,

Au moyen de cet exposé , que j’ai extrait des meilleurs auteurs, et
que j’ai convenablement dégagé des aridités anatomiques et des ab-
stractions de la science , mes lecteurs pourront désormais assez bien
juger de I'endroit ou doit se trouver le dernier repas qu’ils auront
pris, savoir : pendant les trois premiéres heures, dans 'estomac ; plus
tard, dans le trajet intestinal; et, aprés sept ou huit heures, dans le
rectum , en attendant son tour d’expulsion.

69. INFLUENCE DE LA DIGESTION. — La digestion est de toutes les
opérations corporelles celle qui influe le plus sur I'état moral de I'in-
dividu.

Cette assertion ne doit étonner personne, et il est impossible que
cela soit autrement.

1 Ces ureteres sont deux conduits de la grossear d’un-tuyau de plume &
derire, qui partent de chacun des reins, et aboutissent an col postérienr de la
vessie.
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Les principes de la plus simple psychologie nous apprennent que
I'ame n’est impressionnée qu’au moyen des organes qui lui sont sou-
mis et qui la mettent en rapport avec les objets extérieurs ; d’ou il suit
que, quand ces organes sont mal conservés, mal restaurés ou irrités,
cet état de dégradation exerce une influence nécessaire sur les sensa~
tions, qui sont les moyens intermédiaires et occasionnels des opéra-
tions intellectuelles.

Ainsi, la maniére habituelle dont la digestion se fait, et surtout se
termine , nous rend habituellement tristes, gais, taciturnes , parleurs,
moroses ou mélancoliques, sans que nous nous en doutions, et surtout
sans que nous puissions nous y refuser,

« Hatons-nous , disait un général anglais, de faire battre nos soldats
» pendant qu’ils ont oncore le morceau de beeuf dans I'estomac. »

La digestion, chez les jeunes gens , est souvent accompagnée d’un
léger frisson , et chez les vieillards d’une assez forte envie de dormir.

Quelques personnes ont de 'humeur pendant tout le temps qu’elles
digerent ; ce n’est le temps alors ni de leur présenter des projets ni de
leur demander des grices.

De ce nombre était spécialement le maréchal Augereau; pendant la
premiére heure aprés son diner, il tuait tout, amis et ennemis.

Jelui ai entendu dire un jour qu'il y avait dans 'armée deux per-
sonnes que le général en chef était toujours maitre de faire fusiller,
savoir : le commissaire ordonnateur en chef et le chef de son état-ma-

jor. Ils étaient présents I'un et autre ; le général Chérin répondit en

calinant, mais avec esprit; I'ordonnateur ne répondit rien , mais il
n’en pensa probablement pas moins.

J'étais & cette époque attaché a son état-major, et mon couvert était
toujours mis a sa table ; mais j'y venais rarement, par la crainte de ces
bourrasques périodiques: j’avais peur que, sur un mot, il ne m’en-
voyat digérer en prison.

Je I'ai souvent rencontré depuis a Paris; et, comme il me témoi-
gnait obligeainment le regret de ne m’avoir pas vu plus souvent, je
ne lui en dissimulai point la cause ; nous en rimes ensemble , mais il
ayoua presque que je n’avais pas eu tout a fait tort.

MEDIT

TION XVI.

DU REPOS.

70. — L’homme n’est pas fait pour jouir d’une activité indéfinie: la
nature ne I'a destiné qu’a une existence interrompue ; il faut que ses
perceptions finissent aprés un certain temps. Ce temps d’activité peut
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s'allonger en variant le genre et la nature des sensations qu'il lui fait
éprouver ; mais cette continuité d’existence 'améne a désiver le repos.
Le repos conduit au sommeil,, et le sommeil produit les réves.

Ici nous nous trouvons aux derniéres limites de I'humanité : car
I'homme qui dort n’est déja plus I'homme social ; la loi le protége en-
core , mais ne lui commande plus.

71. TEMPS DU REPOS. — L’alternative de jour et de nuit qui se fait
sentir sur toute la terre avec certaines variétés, mais cependant de
maniére qu’en résultat de compte I'un et I'autre se compensent, a in-
diqué assez naturellement le temps de I'activité comme celui du repos;
et probablement I'usage de notre vie n’eat point été le méme si nous
eussions eu un jour sans fin.

Quoi qu'il en soit, quand I’homme a joui, pendant une certaine
durée, de la plénitude de sa vie, il vient un moment oit il ne peut plus
y suffire ; son impressionnabilité diminue graduellement ; les attaques
les mieux dirigées sur chacun de ses sens demeurent sans elfet, les
organes se refusent a ce qu’ils avaient appelé avec plus d’ardeur, 'ame
est saturée de sensations , le temps du repos arrivé.

11 est facile de voir que nous avons considéré ’homme social,, en-
vironné de toutes les ressources et du bien-étre de la haute civilisation
car ce besoin de se reposer arrive bien plus vite et bien plus réguliére-
ment pour celui qui subit la fatigue d'un travail assidu dans son cabinet,
dans son atelier, en voyage, 4 la guerre, a la chasse, ou de toute autre
maniere.

A ce repos , comme & tous les actes conservateurs, la nature, cette
excellente mére, a joint un grand plaisir.

L’homme qui se repose éprouve un bien-étre aussi général qu'in-
définissable ; il sent ses bras retomber par leur propre poids, ses fibres
se distendre, son cerveau se rafraichir; ses sens sont calmes, ses sen-
sations obtuses ; il ne désire rien, il ne réfléchit plus ; un voile de gaze
s'étend sur ses yeux. Encore quelques instants, et il dormira.

MEDITATION XVII.
DU SOMMEIL.

72. — Quoiqu'il y ait quelques hommes tellement organisés qu’on
peut presque dire qu'ils ne dorment pas, cependant il est de vérité
générale que le besoin de dormir est aussi impérieux que la faim et la
soif. Les sentinelles avancées a 'armée s’endorment souvent, tout en
se jetant du tabac dans les yeux ; et Pichegru , traqué par la police de
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Bonaparte, paya 30,000 francs une nuit de sommeil, pendant laquelle
il fut vendu et livré.

73. DEFINITION. — Le sommeil est cet état d’engourdissement dans
lequel 'homme, s des objets extérieurs par I'inactivité forcée des
sens, ne vit plus que de la vie mécanique.

Le sommeil , comme la nuit, est précédé et suivi de deux crépus-
cules, dont le premier conduit a I'inertie absolue, et le second raméne
a la vie active.

Tachons d’examiner ces divers phénoménes.

Au moment ot le sommeil commence, les organes des sens tom-
bent peu  peu dans I'inaction : le goat d’abord, la vue et I'odorat en-
suite ; l'ouie veille encore, et le toucher toujours; car il est la pour
nous avertir par la douleur des dangers que le corps peut courir.

Le sommeil est toujours précédé d’une sensation plus ou moins vo-
luptueuse : le corps y tombe avec plaisir par la certitude d’une prompte
restauration, et I'Ame s’y abandonne avec confiance, dans I'espoir que
ses moyens d’activité y seront retrempés.

Comme tous les plaisirs , le sommeil devient une passion , car on a
vu des personnes dormir les trois quarts de leur vie ; et, comme toutes
les passions, il ne produit alors que des effets funestes, savoir : la pa-
resse, I'indolence, I'affaiblissement, la stupidité et la mort.

L’école de Salerne n’accordait que sept heures de sommeil , sans
distinction d’age ou de sexe. Cette doctrine est trop sévére; il faut
accorder quelque chose aux enfants par besoin, et aux femmes par
complaisance ; mais on peut regarder comme certain que toutes les
fois qu’on passe plus de dix heures au lit, il y a excés.

Dans les premiers moments du sommeil crépusculaire, la volonté
dure encore : on pourrait se réveiller, I'eeil n’a pas perdu toute sa
puissance. Non omnibus dormio, disait Mécénes; et dans cet état
plus d'un mari a acquis de facheuses certitudes. Quelques idées nais-
sent encore , mais elles sont incohérentes; on a des lueurs douteuses;
on croit voir voltiger des objets mal terminés, Cet état dure peu;
bientot tout disparait, tout ébranlement cesse, et on tombe dans le
sommeil absolu.

Que fait I'ame pendant ce temps? elle vit en elle-méme ; elle est
comme le pilote pendant le calme , comme un miroir pendant la nuit,
comme un luth dont personne ne touche ; elle attend de nouvelles ex-
citations.

Cependant quelques psychologues, et entre autres M. le comte de
Redern, prétendent que I'dme ne cesse jamais d’agir; et ce dernier
en donne pour preuve que tout homme que I'on arrache a son pre-
mier sommeil éprouve la sensation de celui qu’on trouble dans une
opération & laquelle il serait sérieusement occupé.
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MEDITATION XVIII,
DES REVES.

Les réves sont des impressions unilatérales qui arrivent a 'ame sans
le secours des objets extérieurs.

Ces phénomenes, si communs et en méme temps si extraordinaires,
sont cependant encore peu connus.

Dans I'état actuel de la science, il doit rester pour convenu qu’il
existe un fluide aussi subtil que puissant, qui transmet au cerveau les
impressions recues par les sens, et que c¢’est par I'excitation que cau-
sent ces impressions que naissent les idées.

Le sommeil absolu est dd & la déperdition et a I'inertie de ce fluide.

Il faut croire que les travaux de la digestion et de I'assimilation ,
qqui sont loin de s’arréter pendant le sommeil , réparent cette perte,
de sorte qu’il est un temps ou I'individu, ayant déja tout ce qu’il faut
pour agir, n’est point encore excité par les objets extérieurs

Alors le fluide nerveux, mobile par sa nature, se porte au cerveau
par les conduits nerveux ; il s'insinue dans les mémes endroits et dans
les mémes traces, puisqu’il arrive par la méme voie ; il doit donc pro-
duire les mémes effets, mais cependant avec moins d’intensité.

La raison de cette différence me parait facile 2 saisir. Quand I'homme
éveillé est impressionné par un objet extérieur, la sensation est pré-
cise , soudaine et nécessaire ; I'organe tout entier est en mouvement.
Quand , au contraive,, la méme impression lui est transmise pendant
son sommeil, il n’y a que la partie postérieure des nerfs qui soit en
mouvement; la sensation doit nécessairement étre moins vive et moins
positive; et, pour étre plus facilement entendu, nous disons que chez
’homme éveillé il y a percussion de tout lorgane, et chez I'homme
dormant il n'y a qu’ébranlement de la partie qui avoisine le cerveau.

Cependant on sait que dans les réves voluptueux la nature atteint
son but & peu prés comme dans la veille; mais cette différence nait
de la différence méme des organes; car la génésique n’a besoin que
d’une excitation quelle qu’elle soit, et chaque sexe porle avec soi tout
le matériel nécessaire pour la consommation de I'acte auquel la nature
I'a destiné.

73. RECHERCHE A FAIRE. — Quand le fluide nerveux est ainsi porté
au cerveau, il y afflue toujours par les couloirs destinés a I'exercice
de quelqu’'un de nos sens, et voila pourquoi il y réveille certaines
sensations ou séries d’idées préférablement @ d’autres. Ainsi on croit




88 MEDITATION XVIII.

voir quand c’est le nerf optique qui est ébranlé, entendre quand ce
sont les nerfs auditifs, etc.; et remarquons ici comme singularité qu’il
est au moins trés-rare que les sensations qu’on éprouve en révant se
rapportent au goit et a 'odorat : quand on réve d’'un parterre ou
d’une prairie, on voit des fleurs sans en sentir le parfum si 'on croit
assister a un repas, on en voit les mets sans en savourer le gout.

Ce serait un travail digne des plus savants que de rechercher pour-
quoi deux de nos sens n’impressionnent point I’aime pendant le som-
meil , tandis que les quatre autres jouissent de presque toute leur
puissance. Je ne connais aucun psychologue qui s’en soit occupé.

Remarquons aussi que plus les affections que nous éprouvons en
dormant sont intéricures, plus elles ont de force. Ainsi, les idées les
plus sensuelles ne sont rien auprés des angoisses qu’on ressent si on
réve qu’on a perdu un enfant chéri, ou qu’on va étre pendu. On peut
se réveiller en pareil cas tout trempé de sueur ou tout mouillé de
larmes.

74. NATURE DES SONGES. — Quelle que soit la bizarrerie des idées
qui quelquefois nous agitent en dormant, cependant, en y regardant
d’un peu prés, on verra que ce ne sont que des souvenirs ou des com-
binaisons de souvenirs. Je suis tenté de dire que les songes ne sont
que la mémoire des sens.

Leur étrangeté ne consiste donc qu’en ce que l'association de ces
idées est insolite, parce qu’elle s’est affranchie des lois de la chrono-
logie, des convenances et du temps; de sorte que, en derniére ana-
1 yse, personne n’a jamais révé a ce qui lui était auparavant tout a fait
inconnu,

On ne s’étonnera pas de la singularité de nos réves, si I'on réfléchit
que , pour I'homme éveillé, quatre puissances se surveillent et se rec-
tifient réciproquement ; savoir : la vue, I'ouie, le toucher et la mé-
moire ; au lieu que, chez celui qui dort, chaque sens est abandonné
a ses seules ressources.

Je serais tenté de comparer ces deux états du cerveau A un piano
prés duquel serait assis un musicien qui, jetant par distraction les
doigts sur les touches, y formerait par réminiscence quelque mélodie,
et qui pourrait y ajouter une harmonie compléte s'il usait de tous ses
moyens. Cette comparaison pourrait se pousser beaucoup plus loin,
en ajoulant que la réflexion est aux idées ce que I'harmonie est aux
sons ; et certaines idées en contiennent d’antres, tout comme un son
principal en contient aussi d’autres qui lui sont secondaires, etc. , etc.

75. SYSTEME DU DOGTEUR GALL. — En me laissant doucement
conduire par un sujet qui n’est pas sans charmes, me voila parvenu
aux confins du systeme du docteur Gall, qui enseigne et soutient la

multiformité des organes du cerveau,
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Je ne dois donc pas aller plus loin , ni franchir les limites que je me
suis fixées ; cependant, par amour pour la science, a laquelle on peut
bien voir que je ne suis pas étranger, je ne puis n’empécher de con-
signer ici deux observations que j’ai faites avec soin, et sur lesquelles
on peut d’autant mieux compter que, parmi ceux qui me liront, il
existe plusieurs personnes qui pourraient en attester la vérité.

PREMIERE OBSERVATION. — Vers 1790, il existait, dans un village
appelé Gevrin, arrondissement de Belley, un commercant extréme-
ment rusé ; il s’appelait Landot, et s’était arrondi une assez jolie for=-
tune.

11 fut tout a coup frappé d'un tel coup de paralysie qu’on le crut
mort. La ¢ vint a son secours, et il s’en tira, mais non sans
perte , car il laissa derriére lui a peu prés toutes ses facultés intellec-
tuelles, et surtout la mémoire. Cependant, comme il se trainait encore
tant bien que mal, et qu’il avait repris I'appétit, il avait conservé I'ad-
ministration de ses biens.

Quand on le vit dans cet état, ceux qui avaient eu des affaires avec
lui crurent que le temps était venu de prendre leur revanche ; et sous
prétexte de venir Ini tenir compagnie, on venait de toutes parts lui
proposer des marchés, des achats, des ventes, des échanges, et autres
de cette espece qui avaient ¢té jusque-la 'objet de son commerce ha-
bituel. Mais les assaillants se trouvérent bien surpris, et sentirent bien-
tot qu’il fallait décompter.

Le madré vieillard n’avait rien perdu de’ses puissances commer-
ciales, et le méme homme qui quelquefois ne connaissait pas ses do-
mestiques et oubliait jusqu’a son nom, était toujours au courant du
prix de toutes les denrées, ainsi que de la valeur de tout arpent de
prés, de vignes ou de bois a trois lieues a la ronde.

Sous ces divers rapports , son jugement était resté intact ; et comme
on s’en défiait moins, la plupart de ceux qui taterent'le marchand
invalide furent pris aux piéges qu’eux - mémes avaient préparés
pour lui.

DEUXIEME OBSERVATION. — Il existait a Belley un M. Chirol, qui
avait servi long-temps dans les gardes du corps, tant sous Louis XV
que sous Louis XVI.

Son intelligence était tout juste a la hauteur du service qu’il avait eu
a faire toute sa vie ; mais il avait au supréme degré I'esprit des jeux:
de sorte que non-seulement il jouait bien tous les jeux anciens, tels
que 'hombre, le piquet, le whisk, mais encore que, quand la mode
en introduisait un nouveau, dés la troisitme partie il en connaissait
toutes les finesses.

Or, ce M. Chirol fut aussi frappé de paralysie, et le coup fut tel
qu’il tomba dans un état d’insensibilité presque absolue. Deux choses
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cependant furent épargnées, les facultés digestives et la faculté de
jouer.

11 venait tous les jours dans la maison ou depuis plus de vingt ans
il avait coutume de faire sa partie, s'asseyait dans un coin, ety de-
meurait immobile et somnolent, sans s’occuper en rien de ce qui se
passait autour de lui.

Le moment d’arranger les parties étant venu, on lui proposait d’y
prendre part ; il acceptait toujours , se trainait vers la table; et Ia on
pouvait se convaincre que la maladie qui avait paralysé la plus grande
partie de ses facultés ne lui avait pas fait perdre un point de son jeu.

RESULTAT. — La conséquence de ces deux observations est facile a
déduire : il me semble évident que le coup qui, dans ces deux cas,
avait bouleversé le cerveau , avait respecté la portion de cet organe
qui avait été si long-temps employée aux combinaisons du commerce
et du jeu; et sans doute cette portion d’organe n’avait résisté que
parce qu’un exercice continuel lui avait donné plus de vigueur, ou en-
core parce que les mémes impressions, si long-temps répétées, y
avaient la ces plus profondes.

INFLUENCE DE L’AGE. — L'dge a une influence marquée sur la nature
des songes. ;

Dans P'enfance , on réve jeux, jardins, fleurs, verdure et autres
objets riants ; plus tard , plaisirs, amours, combats, mariages ; plus
tard, établissements , voyages, faveurs du prince ou de ses représen-
tants ; plus tard enfin, affaires, embarras, trésors, plaisirs d’antrefois
et amis morts depuis long-temps.

MEDITATION XIX.
~
DE L'INFLUENCE DE LA DIETE SUR LE REPOS,
LE SOMMEIL ET LES SONGES.

76. — Que I’homme se repose , qu’il s’endorme ou qu’il réve, il ne
cesse d’étre sous la puissance des Jois de la nutrition , et ne sort pas de
I'empire de la gastronomie.

La théorie et 'expérience s’accordent pour prouver que la qalité et
la quantité des aliments influent puissamment sur le travail, le repos,
le sommeil et les réves.

77. EFFETS DE LA DIETE SUR LE TRAVAIL. — L’homme mal nourri
ne peut long-temps suffire aux fatigues d’un travail prolongé ; son
corps se couvre de sueur ; bientot ses forces I'abandonnent, et pour lui
le repos n’est autre chose que I'impossibilité d’agir.
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§'il sagit d’un travail d’esprit, les idées naissent sans vigueur et sans
précision ; la réflexion se refuse a les joindre, le jugement a les ana-
lyser ; le cerveau s’épuise dans ces vains efforts , et 'on s’endort sur
le champ de bataille.

J’ai toujours pensé que les soupers d’Auteuil, ainsi que ceux des ho-
tels de Rambouillet et de Soissons , avaient fait grand bien aux auteurs
du temps de Louis XIV ; et le malin Geoffroy (si le fait edt été vrai)
n’aurait pas tant eu tort quand il plaisantait les pottes de la fin du
dix - huitiéme siécle sur I'ean sucrée, qu’il croyait leur boisson fa-
vorite.

D’aprés ces principes , j’ai examingé les ouvrages de certains auteurs
connus pour avoir été pauvres et souffreteux, et je ne leur ai vérita-
blement trouvé d’énergie que quand ils ont da étre stimulés par le
sentiment habituel de leurs maux ou par I'envie souvent assez mal dis-
simulée.

Au contraire, celui qui se nourrit bien et qui répare ses forces avec
prudence et discernement peut suffire i une somme de travail qu’aucun
étre animé ne peut supporter.

La veille de son départ pour Boulogne, I’empereur Napoléon tra-
vailla pendant plus de trente heures, tant avec son conseil d’état
qu’avec les divers dépositaires de son pouvoir, sans autre réfection que
deux trés-courts repas et quelques tasses de café.

Brawn parle d’'un commis de I'amirauté d’Angleterre qui, ayant
perdu par accident des états auxquels seul il pouvait travailler, em-
ploya cinquante-deux heures consécutives a les refaire. Jamais , sans
un régime approprié , il n’eit pu faire face a cette énorme déperdi-
tion; il se soutint de la maniére suivante : d’abord de l'eau, puis
des aliments légers, puis du vin, puis des consommés, enfin de I’o-
pium.

Je rencontrai un jour un courrier que j’avais connu a 'armée, et
qui arrivait d’Espagne , ou il avait été envoyé en dépéche par le gou-
vernement (correo ganando horas. — Esp.) ; il avait fait le voyage
en douze jours, s'étant arrété a Madrid seulement quatre heures ;
quelques verres de vin et quelques tasses de bouillon, voila tout ce
qu’il avait pris pendant cette longue suite de ¢ et d’insommnies ;
et il ajoutait que des aliments plus solides I'eussent infailliblement mis
dans I'impossibilité de continuer sa route.

78. SUR LES REVES. — La diéte n’a pas une moindre influence sur
le sommeil et sur les réves.

Celui qui a besoin de manger ne peut pas dormir , les angoisses de
son estomac le tiennent dans un réveil douloureux ; et si la faiblesse
et I'épuisement le forcent a s’assoupir, ce sommeil est léger, inquiet
et interrompu.
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Celui qui, au contraire, a pass¢ dans son repas les bornes de la dis-
crétion, tombe immédiatement dans le sommeil absolu : §'il a révé, il
ne lui reste aucun souvenir , parce que le fluide nerveux s’est croisé
en tous sens dans les canaux sensitifs. Par la méme raison son réveil
est brusque : il revient avec peine a la vie sociale; et quand le sommeil
est tout a fait dissipé, il se ressent encore long-temps des fatigues de la
digestion.

On peut donc donner comme maxime générale que le café repousse
le sommeil. L’habitude affaiblit et fait méme disparaitre totalement cet
inconvénient; mais il a infailliblement lieu chez tous les Européens quand
ils commencent A en prendre. Quelques aliments, au contraire, pro-
voquent doucement le sommeil : tels sont ceux ou le lait domine, la
famille entiére des laitues, la volaille, le pourpier, la fleur d’oranger,
et surtout la pomme de reinette, quand on la mange immédiatement
avant que de se coucher.

79. SUITE. — L’expérience, assise sur des millions d’observations,
a appris que la diete détermine les réves.

En général, tous les aliments qui sont légérement excitants font
réver : tels sont les viandes noires , les pigeons, le canard, le gibier et
surtout le liévre.

On reconnait encore cette propriété aux asperges, au céleri, aux
truffes, aux sucreries parfumées, et particulierement & la vanille.

Ce serait une grande erreur de croire qu'il faut bannir de nos ta-
bles les substances qui sont ainsi somniféres ; car les réves qui en ré-
sultent sont en général d’une nature agréable , légére, et prolongent
notre existence méme pendant le temps out elle parait supendue.

1l est des personnes pour qui le sommeil est une vie a part, une
espece de roman prolongé : c’est-d-dire que leurs songes ont une
suite, qu'ils achévent dans la seconde nuit celui qu’ils avaient com-
mencé la veille, et voient en dormant certaines physionomies qu’ils
reconnaissent pour les avoir déja vues , et que cependant ils n’ont ja-
mais rencontrées dans le monde réel.

80. RESULTAT. — L’homme qui a réfléchi sur son existence phy-
sique, et qui la conduit d’apres les principes que nous développons,
celui-la prépare avec sagacité son repos, son sommeil et ses réves.

1l partage son travail de maniére a ne jamais s'excéder; il le rend
plus léger en le variant avec discernement, et rafraichit son aptitude
par de courts intervalles de repos, qui le soulagent sans interrompre la
continuité, qui est quelquefois un devoir.

Si, pendant le jour, un repos plus long lui est nécessaire , il ne s’y
livre jamais que dans attitude de session; il se refuse au sommeil, &
moins qu'il n’y soit invinciblement entrainé , et se garde bien surtout
@’en contracter I’habitude,
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Quand la nuit a amené I'heure du repos diurnal, il se retire dans
une chambre aérée, ne s’entoure point de rideaux qui lui feraient cent
fois respirer le méme air, et se garde bien de fermer les volets de ses
croisées, afin que, toutes les fois que son ceil s’entr’ouvrirait, il soit
consolé par un reste de lumiére.

11 s’étend dans un lit 1égerement relevé vers la téte ; son oreiller est
de crin; son bonnet de nuit est de toile; son buste n’est point accablé
sous le poids des couvertures ; mais il a soin que ses pieds soient chau-
dement couverts.

Il a mangé avec discernement , et ne s’est refusé a la bonne ni
I'excellente chére; il a bu les meilleurs vins, et avec précaution,
méme les plus fameux. Au dessert, il a plus parlé de galanterie que
de politique, et a fait plus de madrigaux que d’épigrammes; il a pris
une tasse de café, si sa constitution s’y préte, et accepté, apres quel-
ques instants, une cuillerée d’excellente liqueur, seulement pour
parfumer sa bouche. En tout, il s’est'montré convive aimable , ama-
teur distingué, et n'a cependant outrepassé que de peu la limite du
besoin.

En cet ¢état, il se couche content de lui et des autres, ses yeux se
ferment ; il traverse le crépuscule, et tombe, pour quelques heures ,
dans le sommeil absolu.

Bientot la nature a levé son tribut ; 'assimilation a remplacé la perte.
Alors des réves agréables viennent lui donner une existence mysté-
rieuse ; il voit les personnes qu’il aime , retrouve ses occupations favo-
rites, et se transporte aux lieux o il s’est plu.

Enfin, il sent le sommeil se dissiper par degrés et rentre dans la
société sans avoir a regretter de temps perdu, parce que, méme dans
son sommeil, il a joui d’une activité sans fatigue et d’un plaisir sans
mélange,

MEDITATION XX.
DE L’OBESITE.

81. — Si javais été médecin avec diplome, j’aurais d’abord fait
une bonne monographie de I'obésité ; j’aurais ensuite établi mon em-
pire dans ce recoin de la science, et jaurais eu le double avantage
d’avoir pour malades les gens qui se portent le mieux , et d’étre jour-
nellement assiégé par la plus jolie moitié du genre humain ; car avoir
une juste portion d’embonpoint, ni trop ni peu, est pour les femmes
I'étude de toute leur vie.
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Ce que je nai pas fait, un autre docteur le fera; et g’il est a la fois
savant , discret et beau garcon, je lui prédis des succes a miracles.

ris ex ossibus Aceres !

Exoriare aliquis nos

Jentends par obésité cet état de congestion graisseuse ol , sans que
Pindividu soit malade , les membres augmentent peu a peu en volume,
et perdent leur forme et Jeur harmonie primitives.

11 est uné sorte d’obésité qui se borne au ventre; je ne l'ai jamais
observée chez les femmes : comme elles ont généralement la fibre plus
molle, quand P'obésité les attaque , elle n’épargne rien. Jappelle cette
variété gastrophorie, et gastrophores ceux qui en sont atteints. Je
suis méme de ce nombre; mais, quoique porteur d’un ventre assez
proéminent, j’ai encore le bas de la jambe sec, et le nerf détaché comme
un cheval arabe.

Je n’en ai pas moins toujours regardé mon ventre comme un en-
nemi redoutable : je ai vaincu et fixé au majestueux ; mais pour le
vaincre, il fallait le combattre : c’est 2 une lutte de trente ans que je
dois ce qu'il y a de bon dans cet essai.

Je commence par un extrait de plus de cing cents dialogues que j’ai
eus autrefois avec mes voisins de table, menacés ou affligés de I'o-
hésité. :

L oBiiSE. — Dieu! quel pain délicieux! Ot le prenez-vous donc?

Mor. — Chez M. Limet, rue de Richelieu : il est le boulanger de
M. le duc d’Orléans et de M. le prince de Condé; je I'ai pris parce
qu’il est mon voisin,, et je le garde parce je I'ai proclamé le premier
panificateur du monde.

L’0BiiSE. — J’en prends note ; je mange heaucoup de pain , et avec
de pareilles flites je me passerais de tout le reste.

AUTRE OBESE. — Mais que faites - vous donc Ia? Vous recueillez
le bouillon de votre potage, et vous laissez ce beau riz de la Caro-
line?

Mor. — C’est un régime particulier que je me suis fait.

L OBESE. — Mauvais régime! le riz fait mes délices ainsi que les
fécules , les pates et autres pareilles ; rien ne nourrit mieux, 4 meil-
leur marché, et avec moins de peine.

UN OBESE renforcé. — Faites-moi , monsieur, le plaisiv de me
passer les pommes de terre qui sont devant yous. Au train dont on va,
j’ai peur de ne pas y étre a temps.

Mol — Monsieur, les voila a votre portée.

L’0BiSE. — Mais vous allez sans doute vous servir? il y en a assez
pour nous deux ; et aprés nous le déluge.

Mor. — Je n’en prendrai pas; je n’estime la pomme de terre que
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comme préservatif contre la famine; a cela pres, je ne trouve rien de
plus éminemment fade.

L’0OBESE. — Hérésie gastronomique ! rien n'est meilleur que les
pommes de terre ; j’en mange de toutes ies maniéres; et s'il en parait
au second service, soit & la Iyonnaise, soit au soufflé, je fais ici mes
protestations pour la conservation de mes droils,

UNE DAME OBESE. — Vous seriez bien bon si vous envoyiez cher-
cher pour moi de ces haricots de Soissons que j’apercois au bout de la
table.

Mot , aprés avoir exécuté ¢ ordre et en chantant tout bas
sur un air connu ;

DE L'OBES

Les Soissonnais sont heureux,
Les haricots sont chez eux...

i. — Ne plaisantez pas ; ¢’est un vrai trésor pour ce pays-la.
Paris en tire pour des sommes considérables. Je vous demande grace
aussi pour les petites [éves de marais, qu’on appelle féves anglaises;
quand elles sont encore vertes, c’est un manger des dieux.

Mor. — Anathéme aux haricots ! anathéme aux féves de marais !...

L'OBESE, d’un air résolu. — Je me moque de votre anathdme 3
ne dirait-on pas que vous étes & vous seul tout un concile ?

MoI, @ une autre. — Je vous [élicite sur votre belle santé ; il me
semble, madame , que vous avez un peu engraissé¢ depuis la derniére
fois que j’ai eu 'honneur de vous voir.

L’0BisE. — Je le dois probablement & mon nouveau régime.

Mol — Comment done?

L’0BiisE. — Depuis quelque temps, je déjeune avec une honne
soupe grasse, un bowl comme pour deux; et quelle soupe encore! la
cuiller y tiendrait droite.

MoI, @ une autre. — Madame, si vos yeus ne me trompent pas,
vous accepterez un morceau de celte charlotte? et je vais lattaquer
en votre faveur,

L’oBiEse. — Eh bien , mounsieur, mes yeux vous trompent : jai ici
deux objets de prédilection , et ils sont tous du genre masculin : ¢’est
ce gateau de riz a cotes dorées, et ce ¢ igantesque biscuit de Savoie ;
car vous saurez pour votre régle que je raffole de patisseries sucrées.

Mo1, & une awtre. — Pendant qu’on politique la-bas, voulez-vous,
madame , que j'interroge pour vous cette tourte-d la frangipane ?

L’0Bi:sE. — Tres-volontiers : rien ne me va mieux que Ia patisserie.
Nous avons un patissier pour locataire; et, entre ma fille et moi, je
crois bien que nous absorbons le prix de la location , et peut-étre au
dela.

Mor, aprés avoir regardé la jeune personne. — Ce régime
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vous profite 2 merveille ; mademoiselle votre fille est une trés-belle
personne, armée de toutes pieces.

L’OBESE. — Eh bien, croiriez-vous que ses compagnes lui disent
quelquefois qu’elle est trop grasse?

Mor. — C’est peut-élre par envie...

L'0BiSE. — Cela pourrait bien étre. Au surplus, je la marie, etle
premier enfant arrangera tout cela.

Cest par des discours semblables que jéclaircissais une théorie
dont j’avais pris les éléments hors de 'espéce humaine , savoir : que
la corpulence graisseuse a toujours pour principale cause une ditte
trop chargée d’éléments féculents et farineux, et que je m’assurais que
le méme régime est toujours suivi du méme effet.

Effectivement , les animau nivores ne s’engraissent jamais (voyez
les loups , les chacals, les oiseaux de proie, le corbeau, cte.).

Les herbivores s’engraissent peu, du moins tant que I'age ne les a
pas réduits au repos; et, au contraire, ils s’engraissent vite et en tout
temps aussitdt qu’on leur a fait manger des pommes de terre, des
grains et des farines de toute espece.

L’obésité ne se trouve jamais ni chez les sauvages ni dans les classes
de la société ot on travaille pour manger et o on ne mange que pour
vivre.

82. CAUSES DE L OBIS — D’apres les observations qui préce-
dent , et dont chacun peut vérifier I'exactitude, il est facile d’assigner
les principales causes de I'obésité.

La premiére est la disposition naturelle de Pindividu. Presque tous
les hommes naissent avec certaines prédispositions dont leur physio-
nomie porte Pempreinte. Sur cent personnes qui meurent de la poi-
trine, quatre-vingt-dix ont les cheveux bruns, le visage long et le nez
pointu. Sur cent obeses, quatre-vingt-dix ont le visage court, les
yeux ronds et le nez obtus.

1l est donc vrai qu'il existe des personnes prédestinées en quelque
sorte pour I'obésité, et dont, toutes choses égales, les puissances di-
gestives élaborent une plus grande quantité de graisse.

Cette vérité physique, dont je suis profondément convaincu , influe
d’une maniére ficheuse sur ma maniére de voir en cerlaines occa-
sions.

Quand on rencontre dans la société une petite demoiselle bien vive,
bien rosée, au nez fripon, aux formes arrondies, aux mains ronde-
lettes, aux pieds courts et grassouillets, tout le mounde est ravi et la
trouve charmante; tandis que , instruit par I'expérience, je jette sur
elle des regards postérieurs de dix ans, je vois les ravages que I'obésité
aura faits sur ces charmes si frais, et je gémis sur des maux qui n’exis-
tent pas encore. Cette compassion anticipée est un sentiment pénible,
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el fournit une preuve entre mille autres, que 'homme serait plus
malheureux s'il pouvait prévoir I'avenir,

La seconde et principale cause de I'obésité est dans les farines et
fécules dont Phomme fait la base de sa nourriture journaliére. Nous
'avons déja dit, tous les animaux qui vivent de farineux s’engraissent
de gré ou de force ; I'homme suit la loi commune.

La fécule produit plus vite et plus sirement son effet quand elle est
unie au sucre : le sucre et Ja graisse contiennent hydrogtne , prin-
cipe qui leur est commun ; I'un et 'autre sont inflammables. Avec cet
amalgame, elle est d’autant plus active qu'elle flatte plus le godt, et
qu’on ne mange guére les entremets sucrés que quand I'appétit natu-
rel est déja satisfait, et qu'il ne reste plus alors que cet autre appétit
de luxe qu’on est obligé de solliciter par tout ce que I'art a de plus
raffiné et le changement de plus tentatif,

La fécule n’est pas moins incrassante quand elle est charroyée par
les boissons, comme la bitre et autres de la méme espéce. Les peu-
ples qui en boivent habituellement sont aussi ceux ol on trouve les
ventres les plus merveilleux , et quelques familles parisiennes qui, en
1817, burent de la biere par économie , parce que le vin était fort
cher, en ont été récompensées par un embonpoint dont elles ne savent
plus que faire,

83. sUITE. — Une double cause d’obésité résulte de la prolongation
du sommeil et du défaut d’exercice,

Le corps humain répare beaucoup pendant Je sommeil ; et dans le
méme temps il perd peu, puisque I'action musculaire est suspendue,
Il faudrait donc que le superflu acquis fat évaporé par I'exercice ; mais,
par cela méme qu'on dort beaucoup , on limite d’autant e temps ou
I'on pourrait agir.

Par une autre conséquence, les grands dormeurs se refusent a tout
ce qui leur présente jusqu’a Pombre d’une fatigue ; I'excédant de Ias-
similation est donc emporté par le torrent de la circalation ; il s’y
charge, par une opération dont la nature s’est réservé le secret, de
quelques centiémes additionnels d’hydrogene ; et Ia graisse se trouve
formée, pour étre déposée par le méme mouvement dans les capsules
du tissu cellulaire.

84. SUITE. — Une dernitre cause d’obésité consiste dans I'exces
du manger et du boire.

On a euraison de dire qu'un des priviléges de Pespéce humaine est
de manger sans avoir faim et de b € sans avoir soif; et, en effet, il
TIe peut appartenir aux bétes, cav il nait de Ja réflexion sur le plaisir
de la table et du désir d’en prolonger la durée,

Nous, citoyens des deux mondes , qui croyons étre i l'apogée de la
ivilisation, il est certain que nous mangeons trop
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85. INCONVENIENTS DE L'OBESITE. — Lobésité a une influence
facheuse sur les deux sexes en ce qu’elle nuit ala force et 2 la beauté.

Elle nuit a la force, parce qu’en augmentant le poids de la masse a
mouvoir elle n’augmente pas la puissance motrice ; elle y nuit encore
en génant la respiration , ce qui rend impossible tout travail qui exige
un emploi prolongé de la force musculaire.

L’obésité nuit a la beauté en détruisant I’harmonie de proportion
primitivement établie ; parce que toutes les parties ne grossissent pas
d’une maniére égale.

Elle y nuit encore en remplissant des cavités que la nature avait
destinées A faive ombre : aussi rien n’est si commun que de rencon-
trer des physionomies jadis trés-piquantes, et que 'obésité a rendues
a peu prés insignifiantes.

Le chef du dernier gouvernement n’avait pas échappé a cette loi.
11 avait fort engraissé dans ses dernicres campagnes; de pale il était
devenu blafard, et ses yeux avaient perdu une partie de leur fierté.

L’obésité entraine avec elle le dégout pour la danse, la promenade,
P’équitation , ou I'inaptitude pour toutes les occupations ou amuse-
ments qui exigent un peu d’agilité ou d’adresse.

Elle prédispose aussi a diverses maladies , telles que P'apoplexie ,
I’hydropisie,, les ulcéres aux jambes, et rend toutes les autres affec-
tions plus difficiles @ guérir.

86. EXEMPLES D'OBESITE. — Parmi les héros corpulents, je n’ai
gardé le souvenir que de Marius et Jean Sobieski,

Marius, qui était de petite taille , était devenu aussi large que long,
et c'est peut-étre cette énormité qui effraya le Cimbre chargé de le
tuer.

Quant au roi de Pologne , son obésité pensa Jui étre funeste ; car,
étant tombé dans un gros de cavalerie turque devant lequel il fut
obligé de fuir, la respiration Ini manqua bientot, et il aurait été in-
failliblement massacré si quelques-uns de ses aides de camp ne I'a-
vaient soutenu presque évanoui sur son cheval, tandis que d’autres se
sacrifiaient généreusement pour arréter I'ennemi.

Si je ne me trompe, le duc de Vendome, ce digne fils du grand
Henri, était aussi d’une corpulence remarquable. 1l mourut dans une
auberge, abandonné de tout le monde , et conserva assez de connais-
sance pour voir le dernier de ses gens arracher le coussin sur lequel
il reposait au moment de rendre le dernier soupir.

Les recueils sont pleins d’exemples d’obésit¢é monstrueuse ; je les 'y
Jaisse, pour parler en peu de mots de ceux que j’ai moi-méme recueillis.

M. Rameau , mon condisciple , maire de la Chaleur en Bourgogne,
n’avait que cinq pieds deux pouces, et pesait cing cents.

M. le duc de Luynes, a coté duquel j'ai souvent siégé, était devenu
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énorme; la graisse avait désorganisé sa belle figure, et il passa les
derniéres années de sa vie dans une somnolence presque habituelle,

MEDITATION XXI.

TRAITEMENT I’RI-’ZSI‘IR\‘;\TIF OU CURATIF DE L'OR

— Toute cure de I'obésité doit commencer par
ces trois préceptes de théorie absolue : discrétion dans Jo manger, mo-
dération dans le sommeil , exercice & pied ou a cheval.

Ce sont les premitres ressources que novus présente la science : ce-
pendant j’y compte peu, parce que je connais les hommes et les choses,
€L que toute prescription qui n’est pas exécutée ala lettre ne peut pas
produire d’effet.

Or, 1° il faut beaucoup de caractore pour sortir de table avec ap~
pétit; tant que ce besoin dure, un morceau appelle I'autre avec un
attrait irrésistible ; et en général on mange tant qu’on a faim, en dépit
des docteurs, et méme 2 exemple des docteurs.

2° Proposer” & des obeses de se lever matin, c’est leur percer le
ceeur : ils vous diront que leur santé s'y oppose ; que quand ils se sont
levés matin, ils ne sont bons a rien toute la journée; les femmes se
plaindront d’avoir les yeux battus; tous consentiront a veiller tard,
mais ils se réserveront de dormir la grasse matinée ; et voila une res-
source qui échappe.

3° Monter a cheval est un reméde cher, qui ne convient ni 2 toutes
les fortunes ni 2 toutes les positions.

Proposez a une jolic obhése de monter a cheval, elle y consentira
avec joie, mais A trois conditions : la premiére , qu'elle aura 2 la fois
un beau cheval , vif et doux; Ia seconde, qu’elle aura un habit d’ama-
zone frais et coupé dans le dernier oat; la troisitme, qu’elle aura un
écuyer d’accompagnement complaisant et beau garcon. 1 est assez
rare que tout cela se trouve, et on n’équite pas.

L'exercice & pied donne lieu 2 bien d’autres objections : il est fati-
gant a mourir ; on transpire et on s'expose A une fausse pleurésie ; la
poussiére abime les bas; les pierres percent les petits souliers, et il
N’y a pas moyen de persister. Enfin si, pendant ces diverses tentati-
ves, il survient le plus léger acces de migraine, si un bouton gros
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