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allexhand Speifen 7 an Cemiifen, Obgy Sleifch /
o cftisael/ Lildpret /Ftlchen ond Gebachens,
Micallein vor Sefunde: fondern audy vnd filenemlich vor Kean ey
o allvien Reanctheisen vndSBebraften : auchSchiwangere LB eibers Kinds

bettertmen / vnd atte fdivacse Lente / tinfitich wnd niiglih
vgnichton vnnd jugebrauchen.

Dergleichen vormals riein Teuct aufigangers,
MRt fleifs befchricben durch
S Anna Weekerins

Wenland Herrn . Jobann Tacod TWeers 1 Yes Gerhimbe
fen Medicl, feffgen / nadhgelaffene QDig(s.

Dmberg
Dey WMichatlnForfern,

M D XCVI,







Der Durchlencheiaften Hochgebornen i

fiin ond Grasven/ Sraiven Loy lulianz, Pfalgrafin
~bep Rbetn 2¢. Shurfiirfiin/ geborne Prineeffin von
Branien Srdfin ju Nafamy Canenclubogenyac,
miner gnadigfen Chuefitfin
vnnd Jramwen.

L BReblencheigfies Hochaeborne Churfile fn/Gnds
# Digffe Sraw/ meine Gotefelige (iebe Muteer Arina Wecfes
" vinshat Eurg vor jrem feligen Ende gegenwertig Kochbudy/
[ fo fieaufi langer cigner Bbung vnnd Srfabrung viel Sahe
bevo feiffigsufammen getragen/ endlich/ auff embfiges ane
balten viler guthersiger/ ond devfachen verandiger et/ sum Trucf vers
fertigees ondift folches €. €. 6. susufdhreiben hochlich begierig gemefen.

Want aber nach endlicher verfertigung bevithrten buchs SOte der
Allmadhtige fie auf dicfem sergenglichen lebenin die ewige fremwd vnd felige
feit ju fich abgefordert/ vnndfolches allbeveit dem Buchdrucer vhergebern
geroefen/ Alghabicly su vollsichung gedacheer meiner fichen DMutter feligers
Testen willens vnd begereng/ alg ein gehorfame Tochrer | nicht snterlaffen
follen nody ESnnen; mebr beregtes wevef in trucf jubefSrdern: Bnd werdern
€. C.&.auf deran diefelbenvnderthiniglt von mehrermenter meiner fies
ben Muteer feligen gefelten Dedicationchriffe jhre vnderthiniafic vrfas
dhenondaffection gnddigft ond mit mehrem vernemen. E. S, . hiemis
onterehdnigfl bitrend/ diewdllen dag Weref anderft night/ dann enents
lich gut gemeinet/gndadigft an vnd auffnemenaudy mich ynd die meinigen
inallen Gnaden derfelben befohlen feyn laffen. Datum Alcorff/ den
zo. Yugufli; Yuno 97.

€ ¢ &
pnderehantafie
L Demittge’

Katharina/D. Nicolai Taurelli,
Medicinz Profefioris
Haufraw/ das

felbfiens




Der Durchleuchtiafien Hochacbornens Titw-
fein ornd Jramwen, Sratven LoyleTuliane, PfalBardfig
bep Nbetn/ 2¢. Churfirfitn, geborne Prineeffinvon BVras

nieny Srdfin su Nafaw Sanenelnbogen /2c. meinee
guadigften ShurfhiefFin ond Stawen.

0 Durchlendytiafte) Hodgehorne Churfiirfinggnd
i DigfEe Srar/ s ift manniglich faft vnyerborgen/ twas grofs
A fen fleifs ond ORihe wepland mein licher Her: vid Hanfivire
feligers D. Sohan Facob Yecker/ gesvefener Phyficus ond
Statearne suolmar/ in feinen lebjeicen / bey Der [5blichem
Runft der Arpnen angewendet.  Vejeugen auch folches
feine vitfaltige in dffentlichen Truck gegebne Schriffeen vund
Biicher,  Sonderlich aber wiffens dic fenigen 7 deven nod
; il im £1fa® ond anderfEroo im lebens fo ibn jum theil getens
wet/ sum theil auch feiner BT/ vermiteels Sotelichen gedenens 7 nugbarlich onud v
fprieklich gebrauche habetre
Nach detm derfelbige/als ein verfFandiger ond erfabruer Arnt/iwol gerwuft/ivie
4n guter Orduung in E(Jen oud Trincken / fo ol Sefunden / als vud fonderlich dew
Lrancken mercElich vil/ ondnit weniger/jadifweilen mehr/ dafi an andern Wrnuenens
alswelche in warheit bey cinem vnordentlichen Leben wenig onnd faft nichts nisen
mogen/ gelegen. BuvorderfE aber i feiner Cur crefflich vil anff das tochen gefehn
oud gehaltens vud fo vil immer mdglich gerefen federeit licber auf; der Ruchen s dail
auf der Apotecken curive vud geholffen, ~ Als ond dieweil ev vermerchet/dag ich jeond
allwegen nicht allein einen groffen (ufE sum Eochen getragen/fonders mir auch der ficbe
ot cine foubatbare guad ond gabe trancten Leuten / fonderfich mit surichtung allers
Hand niiglicher vnd annemiicher Speife / 41 dienen brnd su warten verlichens vund
Durch folches IMiteel neben fhmy durch Soties Suad 7 oif fechwacher Leus/quch iwod
febr hohes Staudes/midevumb anffaebrache.  Hatermich niche allein defisegen jed
Derjeit bey Erancben Perfomen gerne ben vud vmbfich gehabe/ fondern auch Jum offtern
bermance/dag fenige/ fwas ich alfo ben den trancten obfervive/ gebrauchtond nuslich
befundens jubefthreiben vud auffsuseichnen. 5
OF ichh mich nu deffelbigen/omb allerhand bedencklicher Vi fachen willen/mehrs
mals gewidere/bevorab weil ich juvor dergleichen niemals niches auffaefchricbenfors
. Dern jenach gelegenbeit dex Erancken oud ErancEheiten jest difi/dann ein anders/gleichs
wol getwdhilich mit feinem Rathoud gueheiffen gebrauchee.So hab ich mich doch end
Lich auf; fonderficher Liche ond Srforgesfo ich iedevieit gegen oudfite die trancten ges
teagen/oud damit fa diffalls durch folchenmeine geringfiigigen dienft niemand verfaus
miet/foudern fo vil miglich manniglich gedient werden mogenberegen laffen/des jenis
gew/ als vil ich mich st vuck evinnern Bdunen / auffs Papier subringen / der fﬂtmnmgl
mebr bemelter mein lieber Hers feligers nachgehends / folches Yerk feinem verftande
nach vberfehen/ corrigivnond verbeffern foltee Aber in folchem hat jou Dex licbe Gotes
[eider/von mivond anf difer Lelt ju fich gefordevt, . Deriwegen ich auck mein Vors
habeud Lerck widerumb anftehen vud allerdings exfigen laffen twollen. X0 nitaber?
malsvil anfedentiche Mans vnn Weibsperfonas / denen folch mein Vorhaben wife
lich gawefen/ DafTeldig suvolffreckens Yevmaglem mit biceew ond eermabnen bep n:r bag
/ <ha



‘ Borede

dehattens Dafs fhiren folchs St tocigern miv nich tilglich deivefens noch gesicinen foff2,
Dnd 06 tol daffelbige/von twegen der groffen NG vbud Arbeit/nachfinuens ond
Bedenchens/fo ich dardiber/als von nictnand andern vmbfchreiben oler entlchnet habem
mit(Ten/ mmusex‘n‘g meinen Zindern fix cinen fondern S chag auffiuheben ond ju hins
terlaffen vrfach gehadbe.  Tedoch vd tweil neben etlichen fiirnemen vnd perftandiga
WWeibsperfonen/auch etliche berihmee Doctores vud Lente /fo anderfFwo/fonderlich
i Nlienberg/ dewen Dife meitne arbeit su fehen sworden/fnen diefelbe alfo gefallen laffe/
Das fie mich vilfaltig eemamee/icfelbe nit alfo bey wix evfitzen ond neben mir begrabers
werden su laffens Sondernond wie ¢s diefelben befunden vud ercbeih/mcﬁlglitb it
nug ond beftensin SFentlichen Truck jugeber. Habichsim I tamen Gottes iwagen/
Hud felch mein Zodhbuch/ nach dem ichs dupeh Arinenverftandige vud erfabrne Lout
nochmaln vberfeben (affen noch vor meines Tode s deffenich ben Difem meinem hHobhen
oud erfebeen 2fltec/vnd faft obs ontcrlaf obligenden fehwachheitens Fundlich/ nad
dem Xillen Gottes gewarten thus an den Tagtommen laffen wollcie
Dnd folchs, Bnadigfte Chinef. vnd Srawy im Lingaug difer Dorrede / bou dee
wefach onnd anlag/ fo mich st einem vuud andern oberlauten betvogens Darump etivas
svciclanffriger juvermelden nit bmbgehen follan.  Damie ¢s nit bey L, €. G.oder j¢¢
mand anderé das anfehen habenmochte alsob ich Wich eins folchen Lircks/ dergleit
ehew ich o Difem vuter dems namen eines Lochbuchs aufigangen fennsmich nit jur evind
teen/von mir fel6fF/ villeiche aug forsvirs oder vubefunnenheit vntertounden / jonderis
Damie dariy ehuns daf es mit gutem Rath/ vorbedacht auch Approdation vund guts
Heiffen/nicht allein mein/ fondern der fachen verfiandiger Leute/ GSott dem allindcheis
gen/svie derfelbe mein Herts weift suporderft su lobs ond dem Nechften sunuss gefches
Benn. S maffen ich dann nochmaln folche meine arbeit menniglich derfelben / Subors
DerfEaber . €. &. ond fonderlich der ArsnenverFandigen fu vreheilens vud fwo von
noten/ suverbeffecnt ouderthanigft vnd gutwillig/ heimgegeben haben wil.
Serner/ond demnach dann das Fochen wic es die crfahrung besenget/ firnemlich
$everlen nusreinen in taglichen gemeinen leben judifes leibs vubd lebens pflegung il
¢cdglicher vinterhaltung dev Gefundheit/ Der ander bey den Krancken bud in Lrancks
BHeiten bat / Anch neben den Hendnifchen fehrieffeen / fo weitleuffrigieic juvermeidens
feut billich ombgangen werden/ die . Schriffe an vilen orten bejeugets Das beyde die
altesa. Datter jren luffr oncerhaltung ond Gefundheit aufy der Kuchen gefucht vnnd
gevflogen/Buvorderft aber £. Sortfelige ond heufliche Leiber fich feond alliveg fols.
cher ZXunft des Eochens/au beyderlen obangeregten nug vud gebratch befliffen habens
D(Ls/ond nur etliche wenig Exempla anfusiben / Die aleg Gotefelige & rmutcer aller
frommen vnd Sotefiiechtigen LW eiber/ wie Petrus (1 pf‘:. 3.) bejeugt/ Savazin deny
fic den Drenen Faiern oder Lngelu Gotces / fo fr oud Ybraham den Kfaacverfpros
chen(Sen.18+ ) michs allein Bucter vnd MWk vorgefe/fendern auch/ynd ieben dew
fenigen fo fic von Xalbfieifch bereitet, auf Seficlmeel Kuchen gebneten vud gebachens
Die Eagel diefelbigen auch geflen habgn,  Teewm Nebecea / welchye jhrem exledeen alten
Seren dem Expoatter Tfaacs durch {hre Kochtunjt/ Sigenfleifch meifterlich juXCilds
prat jumachen vnd jugurichten,oud daturd) nit allein feine abgelebee matte Seelnoch
¢he dann ex fEdebes fu cequicken 7fondern anch frem Sofine Sacod den Segen juertoere
pentoufte. Ocfigleichen des Erpvatters Sacobs bende Leiber/ Leavnd Rachels
svelche {hren [ufE an Den Dudaims oder wices ctliche dafir haleen/ P fifferlingen/derd
maffen ufuchen vnd jujuricheen wufFen/daf fic auch damir jhren Naw cinander aber
gauffen. Ocf Propheten ond Nians Gottes Llife jugefchrvcigen(2. Reg- 4. ) wels
cher durch ontermifchung defi Nieels/dig giffcigen Coloquinsen gefund vmd beilfor
% nC i machens




QBorrede. .

machen? ond deit Tode/ welchen die Prophecen Rinders feine Sekdler / it Lafen fein
Schrenenoud Flagen vevtreiben vnd abrwenden Fundie.

Huch mche allein mein licber Here feliger/ wic anfangs angedentet s im dic HAIF
anft der Kuchen s inn feiner Cur jederseic fleiffig angelegen feus laffen s fondern auch 16
ond allwegen verFaudige ond erfabrie Yrites neben der Yypotecken auf der Kuchen
pilfdlitg cuvive vnd geholffen haben.  DVud benantlich die hochaelehreen vnud weit bes
rithmeen Do&ores, Mathiolus, Camerarius, Tabernzmontanus, 2Birfung vud anderes
in jren vnlangft aufgangenen 2reney vud Krduterbircheraranff folehen fehlag/allers
haud Salfens Salat Sipleins S emify/ X eihleins Gebachenss Sycifieranck/ 2. vow
Zivancern ond Gawdchien / fite allerlen Krauctheiten oud GSebreffen / jubefehreiben /
&18 cines fHicks jhree Zunf¥ ond Profelion / fich niche gefehemete

Qlforond dieweil gegentwertia mein 2lockbuch vnd geringfiigigHrbeit/ju bendes
oSermelten Enden/firnemlich aber Den Erancken/vund neben denfelbigen auch fchiwans
gernn Sraren/ Zindbetterin vnd glten leuten / fo alljumal den Fraucken etlicher maffen
guoergleichen/fonderlich aber dife geswobnlich Alccrshalbens fir fich felbfE vueflig vnd
wmit dergleichen befchricbenen fEicFlein offeerihals (ang mogen erhaleen fwerden/ Zum
Beffenvermeint vnd angerwendet werdens wil ich der evdfEichen hoffuung fenn / ¢s fol
nicht allerdings vncauglich 7 fondern vil mehr in vif wege/in maffen ¢s wic obangeregs
von veeftandigen leuten alleere georeheile/niiplich befunden werdens

~Damit aber jenst angedente upbarkeie folches meines Zochbuchs deffo beffer
verffanden / oundins toerck gesogen werden moges Hab ich daffclbigein nachfolgende
wice onterfehiedliche Bircher abgecheile.

Das evfte begreifft in fich cine Wefchreibung allcrhand G emiify/ Siplein/onnd
dergleichen /in hikigen Sebern’ groffen Schwachheicens Ohnmachten X rnftfuchtens
bofen Huffen/Schrwindiuchtens Sceiten ftechen vund G efchmwers durchignffen Rube
ren / GefchronfFen vud audern tranckheiten fonderlich dicnlich.

~Das ander handele von allerhand Dbs/ wic daj fo wol jum ¢dglichenr gebrandh
ond fuftrals auch fi Eranefe jusuricheen. o

Das dritte lehreessvic man allerhand Sleifch wild vud sahm / firtrancke sund
Sefunde/fampt audern fiirnemen E(fen P affeten vud dergleichensbereicen fol.

S WVierdeen wird fllnemich gehandele von Sifchens jedoch pnnd weil diefelbis
gen den Eranchen weinig vi feleen nug fepn/ift Daffclbe deflo Firner. ¥s begreiff auch
i fich etivas vou allerhand Gebachens / Davon ich wol/meiner anfelegen Lrfabrung
nach cin mehrers subefechreiben gerouft/wo ich micht vber Do terck sum ofi i Eranck
tworden/ auch ju Difemmal/ das fenige/ foden francken nicht jugieich vuud jonderny
DienfElich/mit fleifs eingefTellee/ vnd fur andern feie/ da mir Gote dic Guade vnud das
feben verleihet/ an tag ju geben gefpavee. s fol aber Duvch diff mein Duch niemand
fo gar fehurfehlecht verbunden feyn / die vorgefchricbue fEfct anders uich/daun ebery
auff denfetben Schlag vnd in der verjeichneten Kngahl. Suantieet / vund Dcofi jusus
richen ond jugebrauchen/Sondern verFandige werden fich dikfals/ nach Rabe exfars
arer Jvaace onud fie fich felbfF/ nach der Patur/Complexion Ulter/Feit/Ore/Gervond
Heit/ ja demvergangnen geflibreen leben dev Eranchen vnud andern Vmbitanden vers
ninfitig su vegulieven’ vnud fe nach Geftalt eines oder auders i groffer oder geringee
Dingahlond Schwere ju nemen wiffen.  Dann dadic angedente vitnd gleichmef|ige
mmbﬂ‘\iﬁtceuci)f iederieit twol ond fleiffig eviwogen werdensi)t fich mie suvervundecn 2
svann gleich dic Arenenen niche allweg glfistlich vud 1pol abgeheie Deroipegei dare
auif wolond flaflig achiung sugeben,

Euvlich
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Endlic) abet o1d dafi/GnedigFeChurfirfin o Srat vnter . €. T, Durch
€enchten Vamen, ich dify mein geringfehasig Yerck cenckenond aufigehen laffen / dag
gernben diefelbe icht vngnadigft 7 als von mir auf Srevel/ Hochmut oder anders vne
befitgeen wegen/bevorab weil ich dero von Perfon vud Namervubetant/Sonder bk
Bacherjehicer Vrfach willen gefcheben fenn/gant gnedighich jupernemens

Deren dic exfke bife/daf L. €. O. fouderlich gerdbmet werden/daf; fle neben ane
Detn Sdrftlichen hohen Tugeudens damit fie von Gott hoch begabet / einenr befondern
Luft vud Liebe yu dev Avpnen/bevorad dergheichen/ wiein Difem meinemBuch begrifs
fen/eragen thu, v

Dad weil fitrs anders fehr vil befchricbner Sedick etmwas EfHichals am meiffé
Burch mich 7 ben Svftlichen s Oraflichen /XDelichen vud dergleichen hohes Standes
Perfonen/denen ichrobn vermeifilichen Rubim su meldeirs in fhren tranckheiten mit meis
ner haud ond Rochwerct: hicvor vielfaltig / nilich oud su fonderbarem Dauct gedied
net/eefabren voud gebrauchee/ond demnach suguvichten s nicht in cines fedmwedern Vers
mogen. . €, &, aber das Lob/ daf fic gegen trancken vnd bedirffrigen feuten fehe
Mitleidig oundmile fepu : Hab ich fie cin noctdurffe eracheer folch mein YWerck eince
folchen Perfon susucignen 7 fo daffelbe niche allein / devo pocherleuchten benrobuend
Oen EhefFandnach / fite fich gebrauchen 7 [ouderst auech pupcrmogenden gnedigft mich
eheilen nd su nug vichten Eondee,

Siies dritces hae mich 3u folcher Dedication anch ond infonderheit Bewogen/daf
Wich meit Sers ond Sinne allein an den ove da der rechte Sottesdienft 7 vud vuoers
falfchee brauch der heiligen Sacramentenift fo mir cinige Srewd vud L onne tragen/
Darinn ich dann von Jugend auff von meinen lieben Licern feligen ju Vafel ersogen s
Folgends ju Colmar vnd i (fas/auch nun eine jeit her difer oreen ben meinem freundy
Eichen lieben Tochtermanns Herm D. Nicolao Taurello, bey der Vniverfiter allfic dek
essney Profeflori, ic. gewwont/dic gelegentyeit su folchem Exercitio gehabe / omid Gote
Tobuoch habe vud gebrauchen kan. Derowegen dann € G . ich difes mein fehlech
geseinfaltiges ond vnachefames Lercklein 7 yuderehdniges Sieiffes dediciven vud Sud
fcbreiben twolles / mit gants vndecehanigifer demitiger Bice/ L4 &, &, fhr daffclbige
nit toeniger/als hicvor deco Hers Groffchrweher/der wenland auch Durchleucheigfte
ond Socefelige ChurfieSridevich Pralegraffs 1o Chriftlicher Sedachnuf / mehrges
Dacheen meines Hertn vund Haugivirehs feligens deren &+ &. dedicierte Tabulas oder
Syntaxin Medicina gnadiglich anvund auffgenommen, atch gnavigft belicben ound i
dero gnedigftenchus/wie ebensfals mich alte abgelebeeLVieeib fampt den meinigen
i aller Gnaden weiter wolten befoblen fenn laffen. Das fwil/meben beregten meinen
angeborigen/fampe ond fonder/die moch vbrige eit meines lebens / mit meinem inbrin
ftigen vii andachtigen Gebet ju-Sott/fitr devo 0b hochftermelten herpgelichten Hertw
ond Semabl auch £, € G, dero Churf: Lrben vub pevwanden/vmb devo Sotefelig /
gefund lang leben / gl ckliche Regierung 7 vnd alle jeitliche vind civige T olfabres aer
ererolich ingedewct fus fenn oud su befchuldensnimmermehy in e tellen,  Dcrofu
Senoden nachmaln nmmbéui’%ﬁ :rgcbcn;~ Datum Aleprff 7 %un0. 15 9 6.
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Difes Rocibuch swird i vier vnbderfehichs
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Bon SRandel/ Serfient od allevley
Gemog, ¢
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Bon allerleny diivzem ond griinan Obs.

3
Bon allerhand Fleifchroerc/ivildes ond
omes,

4. >
Bon alleshand Fifchen, Silbsen o
Sofjen.




@it e Kochbireh fii Gefunde onbd fone

Derlich fiie Krancfe mit fondevan
fleiB geftelles.

Dagerfie Theil,
Bon INandel, Serfien vud alferley

Semi.
Ein Wandelmilch mach alfo:

T seuch ibnen die haut ab/ wirff fie tn frifch brunnens
auf/ fampfFoder Rof fie tnn etnem fetnern SRErfels mit ctnem Hily
genen fEofiel/ auffs aller Fletneff: ¢ An eeltchen orten hatman ffein/
Darauff man fiereibe tff wol gue/ wo dte fepnd/wann dicaber ntchs
verbanden/behilff otch wie dufanft/allcin daf du mit fetnem epfern
fofiel foffeft/ Jonfien witrden fientche alletn jchwarg/fondern audy
biteer.) Jm fioffen befprenas mehrmalen mit Kojens oder anderns
waffer/ damtt du fie durch swingensotlt / ficwerden fonfi sttg vand
fchwart, Thuejhm aber anchniche suvtl/dann waific junaf wers

en/ laffen fie fich niche mebr et froffen: Site miffenaber gar reiny
enndiart jepn / ¢s tft fonfien niche allstn vnnds/ Jondern fis gebeny

fbrefraffcaucy ntcht wie fie jollen,

B ciner IRaf SRandelmilch nim cin viers
ting etnes pfunds - oder fodu fie gernfraffetg bafis
W) andere halben/gute fiflefrtfche SRandeln/die feg trs

* betfwafier / vrnd fo batd fie fich fehdlen laffen / for

waffer/ lafficem wenig ligen/dafi wajchefie fchon:

*




- FrfberTheil )

MWifet it die st Fochen brauchen/ fo nimb etn.gue frtfch
Brunnenwa fJer oder Nilch 7 wie fievon der Kube Fomypt/retbede
Mandelntm movfel allgemach mitan/ leg darnach cin fchon weif
tuch tn etne fchitffel 7geup die Nandeln darcin/ reths etn wentgmie
et [SfFel Hin vnd Ber/ fafi Das tuch sufammen / ond winde ficaup fo
bare du fanft. LWilewcs aber fiir cinen Francken/ ¢6 fep jum Fochen
oder irtncken/ fo feud suvor tnn einerm newen woloerglaften hafen /
Behieb ju gedecke / etnwaffer /nach dem bind tnn efn fauber tichletn
fchone weigene fehroe Elethen/ oder wie mans.an etltchen odten hetfi /
gricGoder et ftiiek metf brode /oder Wetnbeer / ctwan auch vngis
ftampffee Gerfien etne hand oder halbevoll/vnd feud ¢s alles sufams
wmen indemwaffer/ on d sumehrer Fercfung /wann jese das waffer
genugfam gefotten / fo ntmb etn quintlein Stmmee mehroder mine
Der / nach dem dures gern ftarck haben wilf 7 brichs dann jufleinen
fiiclin/ legs th denwall/ weil ¢s noch feud/ thu es dann vom fewer/
faf ot bedecke erfaleen: dann brauchs.

So duaber mit fioyfFenwile/alf tn Durchlauff/Rubren vom
Tehwachen Nagen/fo churwol JtiFieedarein. Jeem vore RNofenbldts
ter/ ditevefiicten/ dargu dann / das von geywungnen Fltten/wann
manaticeenfaffe mache/ tm cuch bletbe / geddreet/faf drenfiltch tff
Cawvanncrforderedtenoth / daf mann dte waffer mte Golde oder
ftabt fdblet.  Snn Drufifucheen faud wol Ants / Fenchel/ Wetns
beer/ Fengen/ Siffebols/ Druftbeer/onnd folche fachen. Jntrtne
Eenvermtfche BViolfyrup/ Rofenhonig/oder Juckerfandet darein/
Nn magenfchweche / Kiietenfaffc / Wembeerfaffe daruncer 1ff fehr

ut. Bnnd wo duwtle dafi fielapter/ da befprengs im foffen ntches
annjesitgjebeffer. SRann {Sf auchetivannwo groffehtsift/
Cal6 tnn ftarcEen brgigen Febern/ Pefitlens vi Abnemd) Melonsns
Cucumer/Kiirbipferncr/ wetffen SNagfamen / Lattichfamen/mwels
¢he den fehlaff bringen/ onder die Mandeln:  Etwann gericbne
Perlein/gertebne gute Golobldtcer. Es diencerwol filr winde/ (nns
fonders den jungen Ftndern/den dungenfichttgen vnd abnemenden
dteneewoll dte Sethmilchfidr wafler /s fepe jumexinelien odber jumm

Hochen.
Wann




dicfes Bodbuds. e

MWann dit nusn die SNandelmtleh alfo berettet hafk/ fo thu fie
ettt faubere fandeen oder fetnern Frug/der nach dem auffchwanden:
wolvertropffen/dag fetn waffer darin bletb / {fells an etn fidles ore/

- #nd wann du davon wilt brauchen / fo fehiite ¢s suvor in ein faubern
Becher oder glaf einmal oder drey auf vnd ein / dannfie jeucheanff
wie ¢in andere milch/ondiff amdeseen nichts mebrdann waffer. Du
fole auch nach dem trinden das vberblicbne nit wider in dte fandtery
oder Erug [chicten/ ¢s machis gletch jawer ynd rinnend.

LBnd alfo wann du rechs achtung drauff gibf/ wirfu dich tnn:
allen francEhettentn mehr nach gefchricbenen gefdchten su Halten:
wiffen/ du Eocheft mic waffer oder milch/ daf du daffelbig suvordars
vonbereiteff: Dannman auch etner Fndbetterin/ die fchwachond
niches effen mag, durft hat/ ond dbel faugee/ jhre seie suvtef oder s1p
wentg hac/ ein SRandelmifch gebenfan / vnnd den Enderni / fo def -
toaffers geswohnt/ mag mans wol mit frifchem bruiimafier macken s
pndwol suctern. IYngroffer big tfis fafi dienfilich.

Bnd ob woltnn vilerley FrancEheiten dic TNandelimilch oder
was darvon gefocht wire/ gefchewet/ vonwegen def; fopfiens/ fotff
fie doch fchwachen feiten fafi nidg: Aber einem jeden/ nach dem von
ndten/ vmb dtefer vriach ich dtf / wic mann die INandelmilch berets
gen fol/ sumeingang diejes buchs gefest/ alf cinen wegwetfer inale
fen dingen.

Sehy Bab mir auch wof ¢trie folche Nileh mit allerband gedififs
tireenwafernsjo das herg vand haupe fierefet/ reintgen vnnd tiners
ftchen gefchwolften dienen / sugertche. - Diefrancken wollen ctwan:
folche jachen ntcht braudhen / fo mufy man fehen wicmans verberae, -
Funwollen wir mit der hitlff Sottes weteer \chreictens vnd befshens”
wieman dif alles sum Eochen brauchen fol,

Folget ein faff gut Y7uf oder Brey fue
: dieErancen.
FSmb fchdne gevolte Sevfien fof fie Flein in cinam:
‘ morlsl/ beutel fic darnach vurdgu ct'l_t berinfich oder bewsch-
i




2 Eefter Theil

“AlBdafi habe suvor eine gute Maudelmileh von aefottenem waffer/
Gt oder Kubmlch (nach gelegenbeit defi/ der es effen fol ) mescte
durchanfwieoben fiehet/vaf tn betner Eranckhite die SRilch/vonmes
gendaf fiefliffig tf / nidglich mag gebrauchee weeden, Ddnn bey
den Lung ond Schwindfitchtigen/ vad tn hisigen Nterenfchmerg/
tn allerley Kubrensfonderlich tn derfeharpiien wetffen Rubr/va dte
Dirmbeffetg ichwert 7 ba blutonnd epter aebee/ da fol allzettGetf
o1 Schaifatleh vo:gehen/wannmans babenfan/waii aber niche/
4nuf man fich def bebelfen das sur hand tfr.  IBann nun diemtlch
gugertche/fo ehues §it oder iber das ferver/ bebale dir fo vil der Falten
ntich / daf dudas Meel mit fanfE antreiben 7 oder tfdie milch wol
farct/jo ntm nur gefoteen waffer/ vand worit die SRandelmifch 3u
geeicheift/ atfdann nimb vom gerfrenmect (o vil b wile/ daf fie
wanns geFocht i / fey wie etn feiner Eindsbrey / Hafiu die milch auf
waffer gemache/ fo mach ein heif fchmals/oder frojchenSutter euf
Rofenwafler gemafehen/ daretn ridfire dtemufch S5 fic feud / daf fie
wtehe sufasiien (anffe/ ond fo die anbebe vnd wil ficden / fo ntmb das
angeriche gerfienmeet/ vnnd geuf fitetgitch mic fanffeentithren das
reln/ rifyr es biff es Fochye / faf fo lang Fockenatf cyer dic man jiems
Bich feude.  Dann allcs was von SRandelmileh befunder mit waffer
gemaches das darffniche fang Fochen / dann es lauffe oder geriinnee
fonften jufammen, YBanns nun gefockt/ fo suckers, wiltu / fo th
Dofenwaffer daretn / wiltunt/ folaf auffen. Abervonwaffer aes
mache/ tte vnficblich / wann Bein sucker darintft.  Difwetlen vers
Dieten ecliche Arpe den sucker/ alfdaiihab et gucen Nofenguckeis
rte sucker vnd Rofemmwafier bevetees / wieman den tan wolbeficlten
Apotecken findet/thudavondaretn/ oder nmd stemblich weinbeers
fetn/fdubere fic onnd wafchsvberfeuds tn cinemwaffer/ Daf fiewol
{ind werden/dann ffof vnd reibs mie der SNandelmilch oder Nofens
wafler durch / ehues darctn/ onnd obs wol braunfarbig wird / lige
atchis dran. Dif it ereffitehy gue tnn allen Btgtaen Krandheteen/ ¢s
fe Sebers Pefiitens ond Druftfucheen/oder verftopfung def letbs/
es offnce/ Betleedic gefchrer tn Ddrmen/ dienceinbigigen grimmen
ol /vnnd den jungen Bindern/die das Darmgicht haben/ vonwes
@ender retniguna/ falge ¢s gar wenig, Cin




diefes Rodbbuds. ¥
JEin a:0ets.

At difes gerftenmect/ onnd tdfte edin heiffon

) {chmaliz dochniche su febr / maeh die Dandelmilch warim/

D doch niche gar ficdend/ reth das gerdfie meel mitan/wanns
genug geboche/jo thue sucer vnd Rofenwaffer daretn/ defntes gefals
fens ond nach des Francben gelegenbeit:  Jmanrtcheen faliecs ein
wenig/ magft auch weinbeer / versucferten antf oder stramet das
vauff firewé/es ffopfiet cewas mehr dai das vorgehende. LBnd fo du
wile/grcth 2. oder 3. cper dotter daretn/¢o tfE defio Fraffttger. LWas
man nicht e/ i gue i jchmalg supregeln / wic andere findsbrey.

ZE i ander gut Zffenvon obgemele

tem 3estfe 2

' ?'Sm{» difer SNifer cing toelches du wilt /£h abe
§ weoer gustor noch Rofenwaffer darcin/cs were dad ¢in Effen
vherbltcheirsfo tite anch gue ju difer fach/laf ¢6 cinwentg falg
werden/wann ducs befonder darsu Focheft/dann rithrs wol tncin
gefehtra/Elopf§ eper o vil dut bedarffit/jondere fiewol vomdotter abe
wtltu ¢s gar gut vnid friffttghaben/ fo nimb nur das gelb/ ¢hufo
ot INandelmifch darein als der ener / rithirs tnn das Falte muf : dail
ehu daran sucder vnd Rojenwafler detrics gefallens/ falee es wenigs
Hab cinen moyfeloder etnejolche form von ctnem fchonen berd ges
brane/ vnnd wolverglaft 7 mie dreyen fiflctn/ daf mach bey einer
alut beif/ thue {chmale daretn / Echrs vand wendf immer vmb/daf
sioerall gleich Heth werde/vnd fo ¢s 1ol Beif tff / fehicee das fhmals
wid draufi/fehre aber juvoz wol vinb/ dages vherall wol fchmalstg
fen/vafi fchilete Denangemadeen seua/ Swie etn stmficher firauben
tcig fol fenn/darein/fiells gegen dem feroer/nie su wete noch sunahes
8th i hrie e onden etn Het{fe ajchen 2 aber oben fol von etm blech ¢in
Riivsen/ diebeheb/ wieauff etner pafiecenpfann/ feyn/darauff ol
einguceglue feon/ vnd fol der hafen nur Balb voll fein/dann ¢s gebee
fchon auff/manns reche berete iff/wend es jrmimer vmb/daf ¢s allents
Balo braun wesd/wannis denn anfiebe %“ i:{ﬂfft subckorfien/ o 10F
y )




€ Erfter Thell

¢6 fetn mit cinemmeffer rings vmb ab/fo gebt e dann fein gang Bers
auf/ wann di den morfel vndenvberfich Fereft / vrnd alfo findeftus
folcher formen vtel von fifeh vrnd fletjch die backeatfo/ fo dudann
wtle/ fo mach etn folchen yeug tn einem doreenhafen von ctnemecig/
wiebrauchlichift. Oufolt aber Saffran darctn thun/ dafcs ¢ins
wentg aeth fep.

Dumagft auch folche vnd andere nachfolgende fachertnn jru
dene paftecenhdfen suriiften / ond auff ctnemroft oder b bachofen
der gar fchon bache/ fo du 6 aber immdrfel bacheft/ mach ein gute
stmmetbrih daxiber / oder von PNandelmtlch/ dieferbemitrotem
Srifanee oder Saffran/ nach gelegenBete. Bnnd was du von
paficten odex: Dortenjurichtefi/ da der eng fo dinnift/ fo laf die
Paifen bep dem fewer erbarten/ o fincken fie dirnicht etn/ vnd fupff
Den bodenmit etnem meffer / o jehteflen fic niche ab. Vond dtf fop
aber gum eingang durchauf.

$Ein anderss

Imb aber von cinem folhen Semif 7 vie suvor
onnd fo ¢s faleworden 2 rihre es wol / vnnd thu eper daretns
Mercke/ alles was du filr die frandfen Focheft/ nimbnux das
gelbes nich allein der gilte fondern der gefundheit halben.
Wiemwol eeliche fagen / Das wetfie fahle in grofjer big / teh lafs

-feiBm fetne cugendeaufoendig/ aber tmletbe sugebrauchen findee

mann allsefewolandere fachen.  SNann muf tnn allen argnenen
pabin ft%n/ dafntch etnes vertrieben/onnd et anders verorfache
werde. Dann joiffjedaswetffe/ wiemebr gemelde/ ntche verdaws
fech/mache faut geblite. Thuauch Rofenwaffer vnd Jucker daren /
ond einwenig fal. Schymicre etn blatten ob |chyiffel mie fiifern bues
ev/daf fie chen (chmugia darvon tff/geufs angemachten seug daretn/
veck es mic etner ftirsen oder deckel/ gletch der patetenpfaiien /thue
glue daraufy 7 die blaeten fol anff etnem Bafen mit ficdendemwafe
fer feehen lag es fehon rofltehe werden/aber ntcht braun: Wann ¢s
dannrecht/fo fafeo crbalten/ dannvetf mie etnors mefler wie eef o‘:
' gefe
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aefelle /vautenweif oder [dngliche/ hebs mit einerm fifchichduffelein
Beraufi/ legs fo jchon dus fanft/ mach ¢in gute brit von Nojiwaffer/
it sucker oder wetn/malvafier/stmmet vnd sucker/ eines alletn oder
beyderoder etn wolgesuckerce INandelmilch/ nach gelegenbiete/geuf
daran. befiremwe ¢s wol mit weinbeer.

Dicefe gateungen alle fepnd nislichin allen Febern/ vrfach dag
fiefiublen/weichen/ reintgen/ dffacn onnd fercEen/darumb fic auch
trn bdjen huffen vnd Druftfuchicn faff woldienen/auch abnemendis
Nipfiicheigen / jungen vnd alten/ fowol inbdjen Rubrens

Zin andeve form,

g 4 DAche cite gute SRandelmilch von swaffer oder
wmitlch/ nach dem O francke tfi/ den Schiindfiichtigen/ auch
nn dey rothen Rubr/da enter vnnd blue gehet/ welches

oot gefehroeren tnn Ddrmen herformpt ( wann nicht bejondere faus

fe Feber mit vnderlauffen ) 1/ fagteh/diemilch niis / tnnfonderbiig
et ond Schaffmilch bat filr allen denpreif.  Ntmb |chonevnd
geflaubee Gerfien / wajche fiemte eim warmenwaffer fauber / dare
nach geufi etn fiedende wafler driiber / faf fehen bif dues an hne
den lefdenfangt/ fo reth vnnd wafch fiewol etn maloder drey / i fie
grob / vrnd hat nochy cewas vor den Biilfen / fo ntmbieten mor)el /
ftampff onnd fof ¢s dann thues tnneth ficdend waffer/ fo fieden die
biilfendarvon empor / fo hebsmtedem fehaumisfelab ( cewann if
ficjo fchonwie etn Netf/ diedarffitu nichemebr alf ctnmal brihen
mitdem fiedenden wafler ) (af fietrucken obn anbrennen ficden/

Bierswi|chen mach die TNandelmtlch fiedheth mie fecem ritbrens

wic vo gelehre/ thu gefoceene Serfien darein/ mit etnem Hetffern

fehmals eder fiiffem butter/nach gelegenhete/ rithr c6 etn wentg/ la§
etne viectelfund Fochen/ fie fol dicf werden wie einNRetf: Doch
thagftu auch die juppen dtek machen/ wile du ¢ suckern / wanne ges

Bocht tfi/magftu es wic etn Retf tm fchmale prageln, Alles befchret

Ach auffmancherley wetf von wegen dev franchen / Heut fo/ morgen

& cin befondere weif §u beretien/ AlEdann metnen fie tmmer/




& » Erfter Theil

o6 fey ein anders.  Biialledife gateungt Fan man” vom Relf] s
sichten/abex tn groffer hig Eifen dife anch/wetchen vnd hetlen mepr/
aber was vom Neth it/ 0a tft lteblicher 2 farcEee mehr. Dann Reif
tff an b felbfi Eraffctger/ Doch mufmanehun nach gelegenbeic.

ZEin anderminglidy 2Zffen von Gerflen.

Smb {chdne wolgeffampte auGgetlaubte Serfien,

thu fietncin gefchivy/ gen etn flar fiedend waffer dariber/laf

ftehen / btf; dues an handen letden fangt/ fontmbs vnnd vetbs
ol trm Hetffen waffer/ vnd wafch tn etn anders, vnd Hebs immer auf
demwaffer 7 daf das waffer tm gefchirs bletbe/ tnndef hababer etne
SNandelmtlch nach gelegenbett / wilfiu co mts woffer surichten/ fo
€hu die gebrihee gerfien trictn faubern glafecs hafen/ mit ficdendern
waffer/ 1t fie mte mtlchy/ ‘o hab auch milch 2 vand laf ¢s trucken abs
fieden/soann dag bejchehen/ fo mach die IRandelmilch ficdend/ond
geufi fican die gerfren/ vnd laf dick Fochen: it fic von waffer/ fo
mach cin Betf fchmalg gleich anfanas darein/waiis gefocht’ fo false
s ¢tn wentg / tm anvichten befprenas wol mie gucker oder trtjanes
yon stmmet/roten Rofendldttcrn/ond andern nislichen fachen das
rauff ond tnallweg verfibees daf e ntcht auflauffe/ wai dtr ctwas
fberblabt iaveffen/ fampfié oder swings durch / berette ¢s voriges
odernachfolgender geffalt su.

Zin ander formdifes Lffens.
&%m jetst Die Gevfien beveit/ ond wie orgelehres

gefoctentfi ( fie darff auch fo gar genaw ntcht abgefotté jenn

als guvor / vnnd je gldeter jebeffer/ danndte grof tf anjhr

felOf ntebt vtel nids / ein chwacher magen fans ntcht wol deurven /
ber fchletm ift das befte/ vnd wo man di¢ nach dem ficden abwdfche,
tft fiente vielnids/ derhalben fol fie suvor/wie gehore/wol abgebriths
ond gerteben werden) fo thu fie i etn fauber tuch /2 das nicht su dict/
audh nicht sudinn/tretbs durch/ was dirrch gehet/haftu genug/wol
Sut/ Dafiuntehe gemg/ fonimbyon der gerften/ o tm vurcbf;?l?
({1




diefes Rodybudha.. ]
tn e mdrfel/ Fampffs wol Dayvon/ tretbs mit der fachen / damie duy
es-fochenwile/ beffer durchz0af dasgrobedahinden bletber. LVnd
dann.hab etn wolzugerichte Pandelmtlcl, der thu ein Elcin wenig
vnder die durchericbne gerfiens die Baltevber das fewer / vnnd reth
¢tn-eperdoteer siween oder dren/nach derm du vil oder wenig machft /
daretn/wann diemilch ficden wil/fogenfangemachten seug daretns
rires bif ¢s Foche/ falie es etn wentg (esfolauch vorher- wann die
mitlch micwaffer subereicift/ etn felymals tn der pfann Beif gemache
werden/ wann man dtemilch daretn thue ) o ¢s dann: Fochet/ fo sus
cfers auch thu cinwenig wid Rofenwafer daran/cs 1t alleseit defto
Eraffetger / jedoch: muf manm etn ding 31 jeteen verdndern daf die
francEennicht vnlufitg werdens dann e6 lige nicht wenigdaran/dag -
ver Franckenfock wiffe/ sumindern vnnd 3u mehren/ daf ¢s doch
fetne are niche verltere,  Aljo magfin suseiten/ wann man diceper
verbeut/ diefelben auch herauffentaffen/ wiewolder gerficnanibr
felft fo viel1ft/ dafcin dotcerletnniche viel thunmag /befondern o
man Nofenwaffer darcinthue/das den eyern die fraffe ntfieCich hab
offenur einBalbes genommens /dann den Francen darff man niche
groflebafen voll fochen/ fiewerden fonft onfufitg Y vnd atfo mags
fiu es micetner fletfch brab surtcheen / ond wo groffe verfiopffung fff
attclytn der Rubry fo feud Kalbfletfch/ vte Fnoden oder filf feprid am
Beften/dannvon wegen jbrer fehlipfrigete indern fie/ Hetlen vnnd
fiirenanfy/ darumb fic auch tn Druff ond Lungenfiucht nislich feins
So duaber gute Koppenoder Hitner brih baft vnnd dieBisearof

‘were/fo feud Latetchy Saurampffer ond Durrabey darmies welche ~

Biflet/vetniges das geblie/ vnd machee wol fehlaffen/ond daivichte
¢s gletchfals su. Atjo Eanfiu es mte ciner gar lautern ecbesbed surchs
fen/ wiejecinding sur hands oder die francten dffig oder fondfig
fepnd(manmugmdnchs filr die Gond nemerymie vndffigen francte/
dafimanfiebey frafften beBalte.) Bnd fo Fanfiwes su cinem fipler
gurichten/vhd want die Erancien Fetn broc effen/ o fethe bnnd tretb:
_ allzeietn brofeletn brot /welthes suvor aemwetche fen jol mit anges
I gergten fachen/inie durchy cs gtbe aroffefrafie.

3 Noih.




u/ : Erfter Theil
Yioch auffeins andere act,

g (\Jj hin dus die Servfien / fwic.oben gemelt / durchges
Y ericben baft/fo ribr auch eperdocecr daretn/ nach dem dui ¢s
machen wilt. Danncin INandelmilch/ fie fep worvon fie
Jwolle/vonsaffer/ SRNileh oder fletfehbriih / altemal ju etnem dotter
swo ener)chalen vol. LMo tchaber fehretb juctner fchalen minder
oder mebr/ mere atfo : Den eyern fof fol man am fpig ein flen (Schs
letnmachen/ daf eben das ep herauf fan bracht werden/ vnnd dann
mif; darmit. Ftun machs mit Jucker i/ oderniches detnes gefals
lens / vnnd ¢hu es inn etn fehiffel oder blae/ vnd Fochs wieetin ander
fchitfelmug: alletn gtb jmoben ab nicht su grofiehis/ diefrancien
Jollen Fetn fchareed /oder dafi fich an der pfafien odes fchiffel anlege
odgr anbrent/cffenvnd dergletchen.

Zin Gerftenmis il in gemein,

LR Ann die Serfien wol gefotten / fo wafche fie ab /
wie fonft/ond ehu fiein ein fiedende INtlch/fenhe fie ab von
L SRandeln/oder fonfk etnegute Stleh / ond dann fanfucin
Elein fchyonmeel daretn brennen/ wanns foche magfiu cs juckern /o
duwile/ anch wol in etner INtlch ficden bif anff jhr fatt/ darnaeh in
etnie fehiflel ehun/ vad efn gute wol subereite INandelmtich atfofies
Dend dariber gleffen/ 0if dienet wol denen die grober natur/fo niche
mitt gevtngen fubgilen fachen suerfpetfen feynd / denen fomypt offt ein
dtcker Baberbrey reche/fonften wann dic Gerfien abgemafchen/fo tf
Diebeficfrafft vad niig darvon/waii das Korn vom halm fale/bletbe
Otr nichis bann ein feer firo sum frewen/manns gleich das viech bifs
wetlen effen mugs atbes nicht vt SRl chnoch fchmals.

ZEii ondere form.

Ghalesu cim fibnfeleinoollfechs oder adht guter

SRandelin/ onnd Hab suvoer ein wolaefochte Gerfientn ctner

fletichbrih/ oper laugeremwaffer abackocht/ nach detner gee

fegenbele/wanndann die SNRandelin woi geffoffens ntmb cinen gute
: §

»

iid.

\zf




Bicfes Rodhbudya . w
[Sifetvollder Gerfien trircken Hevauf/ [fof fie su den Nandelit woly
parnach treibs mieder brithe durch / ju cinein flpletn/ ifi die Serfien
mic fletfshbriah abgefochts oder daf fie wol nicht brih Beetes dafou
es mit etner [auteren fleifchbrih / das auch wol fepn fan/ durcheriebt:
Beeeeft / o bedarffiiu fein fchmais / 1ft fic aber tm waffer / nach geles
genfyete gefotterr/ oder ecsoan mit ctnem ertnelwaffer aufiberettee / fo
mache einwentg fchimalg Beth/ vnd geufidas durchertebene darein
mit ctnem gueen [8§rel voll gereinigeen vnd gewafchnen Yeinbeern/
viibrs b1f ¢s feud, Bab suvor einfehiiffel dartnein fchnitlein sare vnd
ditnn gefchnteeen brog/jffee der Francle Fein brot/fo nimb etn bréfams
fetn fcfyon broe/reib es mit durch/vnd offt wollen fie nicht was vom
fehymali jchmdcte was man suckere/ fofan ¢s wol ofn fehmalg geffé:
werden;. siches ans trags fiir..

Anders,
%’Emb‘ obgancltens seug/ allein mads cin wenig:

dinner/ onnd ritfr etnen eperdoteer daretn / oder cinhalbss
nachydem ¢s vonndeen, p
b hab wol viermal voneinemengefocht/man muf den frans

denoffe ond wenig auff cinmal geben / Fochs wicvoroben/ ¢s fephd:
guce fraffeige ding/ond fiir dte Erancke/fo Drufifucke/ Sungenfuche
oder dieRubr babi/folman fiees foctwas habi/mentg suctnemmaly
ond offt: Es ile ond heilee/ waiman vl auff etnmal jffee /fo lauffis
fehnell durch vndift darnach nichs da.  Vnndwann diefrancten
bie Weinbeer nicht fchitngen Fonnen / fampifs / drucks durch / fie
fedrcEen den ANagen/toeren dewn durfi/bebaleeden feth offen. Sums:
ma/ fi¢ fepad inailweg niplich.

Einander form/ ctyeas [farckers,

Sinb iveif brot. fehiseid eine fehnittenmoder $ivo/fvie
51 giildenfchniteen/ bibe es gemdchlich auff derroft / brauns
fecht/ aber niche verbranic/ wetchs tn fletfchbrid oder waffers:

nach gelegenBeie ( wie vor obenvom brodes SNandeln vrnd Gers:
feen) mis ctnander durch/wiifin/nimb auch gg perdoteer/mwilfiusu
i ¢iney




" @rfter Thal- : e
einer fitp 2 nfmb def seuas darvon/wilfiu 5it etnerm by 2 nitb aber
darvon/ vnd dife ding Fanfin alle wie ein fehyiffelmug surtcheen/ober
tetm dortenfafen/ befirewe es mie Tetnbeer vnd Jiminet,

2Ein gangge Gerfien.
%fﬁnb cin fchone Serfren / brah fieabs tvie gehore/

fee fie mit fiedendem waffer 51/ ths etn (SfFel oder balben

voll efftg darsu/ nach dem der effig ffarck / oder der Bafen

@rof/ [af niche vberlauffen/vnd fo dte erucken gefottens thuctn gute
Eraffetge briih von Hitnernoder Koppen /onnd wie ¢s die Euch vers
mag/ daran/laf noch fo lang alf harte eyer ficden / thu ein pfeffer
daretn/ etwann aueh etn Saffran / ctwann ¢in Peteericin daretn ge
fentecen/ su seiten etn Durreefch  Lattteh /oder aelben SNangole/
wices juder hand it/ ¢s 1ft alles nitglich vnd machs {uftig /etnes jflee
gerngriines/das.ander niche/ fo findeftu tnallweg bep den Paticn=
gen bertcht/alfo magfiu wol den effig aufilaffen / vnd aber wann die
erfteneine ffund im waffer gefottens folfu das waffer darvon lafs
Jen/ ond etn fiedende fletfch briih dariber gteflen 2 tnderfelben crucke
abfochen/ mit efnem effig/ vnd was du gern daran baft/ dbarvonin
etnfelyifielein geehan was reche i/ ond danmein lautere briif darits
ber / fo fibet fie fo glat nicht/ vnnd i dock die Erafft noch darbey.
Dann eelich die Gerfiengern gang effen wollen/frn allweg leif ges
falgen/ bann wol gefalgen if aller Francten atffe / es exveckes durf/
Doch muf mann auff gewonbete feben / Dann ctliche fepnd gar vbers
wmiffiges fales geroohnee/ Denenmuf mann etn wentg eewas mehr
ugceben/dannandern/fo stemltch gewobne fepnd, o trage fich aber
31/ Dasweln ond effig verbotsenwire /onnd aber die Erandfen fawer
fawer fehrepi/fo bab ein gerechtes Breriol Shl/darvon tBu cin tropfs
Fenoder drey tn ein fehidffeletnn/ mie fuppen oder ander folt / die man
gernfawer at, Es tft et treffiich Ffilich ding tn Sebern/vnnd den
Eindern filr die wiirm/ond fiir alle Faulung fm leib/allein dafi ¢s ges
vecht [en/ond reche gebrauche werde. Lann ‘¢s suder seteft/ daf
wan fasore onjetctge Weindraubenhat/ fo nfimb efne oder jwo/ wes
wiger oder mebr/ nach dem fie grof/dege fic tnn cin Gerfien Dbcroam
4 b e




diefes Rodbudya, - T
des< juppen/ fafelnwall daretn thun/ fiefepnd gleteh aefosten/ gtbs
mie oer fuppen/es mache gar fufitg ond leblich/1ff gefund vnd fihie/
wieauch dte Stichbeer 7 auff den fall aber die franden etwan tus
perbarltch/ onnd wollen dif vnd jenes meht/wollens doch fawer has
ben/ fFampffe/ rings durch/ laf ¢s fiehenbifi ¢6 lauter wire/ Dann
brauchs an ftace weins oder ¢figs/ Saurampffer oder Erbfain/
wie man etns da bas anbdex dore heiftzan ein ding farwer gumachen/
1fF gut/ fic fepnd gleich diirzober griin.

EinEals Yrildhmuf von eince Gevfien.
@‘Bi’lcf) cint gute dicke durcheriebene STADelmilch it
O

waffer oder SNtich /nach gelegenheic/ faf etne wetl fichen/

daf fic auff seucht / hab etn wolgefochte Serfien / fampffs
sumbefien/ dann ntmb diebefe IRilch oben ab / fes fie jum fewer/
mit der andern freib die Serfiendurch/ fowol dufanft/ dumagft
auch wol deffo mehr geftoffene SNandelnbehalten/vndmie der Gers
fien durcherciben/ daf fie defto dicker werde/sreibs wol durch/rithts
tn D¢ fiedende SNl / wanus freibeswie cine ftaret / falge co einwes
nig/ sucker es/ genfisuvor Nofenwaffer tnden seug/ rifremitein/
wanns'treibe/ehucs innctnblae/ fells tnfeller/ 6 gefichee wann¢s
falt wirde. Dannmach was fchones/ Rofenflerncn/vnid was du
fchoncs fanfl/ firew Wetnbeern darauff/ oder vergiilte SRandeln.

2Ein omder Erafftig 2 ffen vou LlTandeln,

b cin pfunde SFandeln minder odevinehr/deis

nes aefallens/geuch ficab/alleett fol man fic darnach tn frifch

waflerfegen/ fowerden fie fehon et / frof fie Eletn / beretes
dannaller maf wie sueinem SNarstpan /Habdann formen/ wiefils
Berne becher/ dic glacevnd Fetne filp Haben/vber die formes fetneins .
meflereucEen dick/ fEells tn ein bachofen/waiidas brot herauf; foffic/. -
faBfetn trucken/ dann nimbs hofflichab/ du Jolft suvor denbecher

over form dafelbftt/wol mit fiffemSNandelol fchmteren:Soift aber: .- 0

niche gut mie vmbachen auff dijfen weg. Lann fie dann-erfaltens -
fove:giilds oder ferbs mit Saffran / vrden vnnd oben wie diettchs
becherieins fiells fcmauff ¢nander, - LBl - €




i ffer Theil

& feond celiche dte ficden haufblofen it waffer / vnnd freiben:
die SMandeln mit aeweicheem wetffen broedurch / vand thuns darir
in die becher b1 fie trucken werden/beficcens darnach mit gefchnits
genenSRandeln/aber dasift mebr em fchaweffen fir francte dience
¢snicht/ wann duaber fovil wiltdran hencfen/ oder aufj difen weg
nicht wol mit fanfivmbgehen/ fo vichee s iiwendigdarein/ oder
mach cin seug als woltefiu ¢in gute SNandelmilch varetn machens
aber nichi fo diinn/ ond suckers wol/ dann fll dte becher oder folche
formen anf/ ficll ¢ aber inn bachofen/ trucke ¢s aufy/ ¢ mufinnalls
weg nich sugroffe big Haben/ dafes nicht anbang / onnd ju braun
rerdes yand fo magfiu GSummitragant des befien tn Rofenwaffer
gnugfamyerlaffens ond dteSNandelmilch mie Dem Jueker vnd enere
flar wiceteetg surichten mitetn wentg fraffemeet/ damic formen
machenwiedu wilt2ond auferudnen laffen:

Folgt allerhand Zffen vonReif.
m'zmb cin fchonen ioofgeffaubten gefteubtenReif/

den wafch michetffemwaffer cinmaloder drey fauber ab / jfs
fee der Eranche SNtleh/ fo thuden tnnein fiedend wafler/ (af

den Focheny bif dafer gar (ind vnd wol gefoche.
Hierswifchen berete ein guee MNandelmileh/ nach are vnd nots
eurffe Deffen der es effen ol 2 derohalben tretb denNRetf durch/ dte
ander thusum fewer/wanns feud/ridhr das durchgeerichbene darein/

lafes Fochyen fo laung als ener/ suckerees / o duwile/ magfiu einwes.

nig Rofenwaffer ond falp darein thun.

WDrerct s Wann teh fehretd (wilen) fo-verfiehe teh von Eirsmwes
gen/wanns der francke gerniffee. Dannetltchertechens gar gerny
etliche Eonnens niche dulden innallen fpetfen / von SNich tfts niige
ficly dumagft auchwol fo etns SRich darff effen / Retf onnd Pans
delnmie etner fiedenden SNH(ch durcherteben / fie gehen bendedeffo
fteber durch/ond dann tn die ficdende IRUH rabren/vnd wie vo: fos
ehen laffen. Wanns berete / wiees fepn fol/ fo gtbs warm/ oder riche
e tnetnbretee flache blaceen ans laf fald werden befiects mit Nans
Delnnoder befiresvsmts Juckererbfiletn odey Wetnbeer/detnes gefala
leng/




diefes Rodibudhs. ¥
fens/anch microtem Trifance/ wtleu fo fefyneids bann/ csmire hares
{¢gs tnn etn andereblatten/ mach etn gut simmecbrith.dariber/mic
“Wetnbeer vand folchen fachen 7 oder cin gesuckeree Nandel oder
mifchrahmnach gefegenBeit, vnd affo magfia ¢ von fautern YNane
Ddenmie waffer oder IRilch suricheensond cinfolches muf von encrn
oder SNtlch / welchen weg duwile/ anberetten tnn etn dortenhafens
odertn etnjreden gefehiry/in form eines paftecenhafens/ober trimore
Vel 7over treinjehiiffel nach gefallen /b Jucker vnd Nofenroaffer
Darein dit magfls mie ciner flet|chbrdh bevetten/ es farce ereflichs
vrndniistwo fiopfien vonnsten s ¢s mochee etner Findbeteerin mie
fletichbrithyonnd gefottenem waffer sugertchict awerden /wanns vor
ndten/ ¢6 jepnd fetne fachen/dte Hrvifenreche thun.

JEindorten oder fladent von Reif,
Qiﬁmb ein wolgefochten Reif/in ciner feifien SIlch

den ver 151 wol darndach EHopffe eper/oder niffi sum befien dy

aclb /2 darnach fo vif gutes Rahms oder TNandelmileh deines
aefallens/serereibden Reth/ mach fharecheerdicke/wie etn fraubens
tetg/ suckers/ onnd fal ¢6 cin wentg/ witt RNofenwaffer / berettecin
Hafen von eirm tetg /vofe di et/ lafibn harcwerden /thuden jeug
darctn/ wanner geftebee/ befiven jhuwolmic Jucker / bachs ctn wes
ntg braunfarbta / fo du dann wile farbs mit Erautfaffe grin/ wilfin
esaber filr etn fladen suricheen/ fo machs wicoben / vnnd aber thu
wol Wieinbeer/Meerdraubeloder ibeben/gefchnittene Feigen das
et/ ond bachs [ehdnwie andere fladen,

Anders.

mb gefochten Reifond fo vif gefofnedRandelny
bereies/ wievor oben/onnd bachs gleich atfoivelchs wegs dir
geliches du magft auch einen gueen fetffen eperfaf/ der wol ges
preft/ vor den et nemen/ mie Rofenwaffer ond Jucker wol aufbes
xeiten/ ond wann die Crdbeer vnd Kretfelbeer seitig feypnds
pnnd der seug wol geffanden / mte denfelben

BeftecCens vnd damic aufibachen,
i




Prfter Theil
L ander gattung Fladen,

g DAch eivs guten stiger oder eyerfa von INilh vit
¢per/ oder wie die SNUlch fonft in gemein gerenniee wire/von
lauter feifeer SRteh 2 oder nimb fiiffe frefche Eaf/pref fiedaf

fic fo trucken jepnd / 0af man fic auff einem retbenfen retben Edndee/
datw reibs/ (fofs vd fampffs wiedu Fanfl/Elopff diceper wol/fethe
fie/ daf dievdgel darvon Fommen/ bereit Den siiger oder Fif damie /
vecheer dicke/ mache fchmals woll Betf / darein rithre etnen tetg wie
breuchitch. Oumagf auch wol Aembeer vnd folche fachen das
vein chun/ aber fiir fchwache SNdagen taugen fieniche/ o if ein Hare
ondawig effens defroegen tch furs dardurch gangen,

S 2£in gedeckren Sladen mach alfo,

3 Ereit cin feug wie dDu il allein ol / oder foelges
oy ve ein blatvon bodenseug/ fo diinres mdgltch/ vnd mach der
geug niche sudinnsallzeit Rupff den bove mile etim meffer oder
pfttemens o fehieffec der jeug nicht ab/ wanr dannder jeug in Fafen
Fornpt/ fo mach das blacoben dariber / vrnd fletbe s ju/ befireichs
ailé oem gelben vornen/ bachs fehdn/es ol auch fehmals tm tetg foin.
i ander gue Z(fen von Reip.
Smbfchdnen Reifs/feube detsvud bunih jhr it cis
nem ficdenden waffer / ruckeibn aup demwaffer audhfrin fice
dende Mileh/ lofikn fetn vnderelneehaue Eochien/ vhndriibe
iBnntche bif; er gennug aeboche i/ wanm du wilt wifién/ wanner ges
g gefoche/ rabe mie ctnerm mefler tm Bafen/ suvor aber hebdie
Bauc ab/ntmb fie dans mite dem meffer Beranf 7 laffers fich dte forns
letngleich vereretben/ fo 1t er genug gefoche/wo bt/ folafibn befe
fer'Fochen / wannder Reifgletch aelchlachetfi7 fo muer swoftuns . .
den haben/ dannrithribn wol 7 vnnd jals nletje/darvon thie das
vetn was du wile/sucker; Rofenwafferoder wolerElopfce ener/oder
sexerichne SRandefn/miceiner gewallet WMlchy/welches dir getiebes
eberallefarmmen/wiltu/ folagibn wig er iff / aueh nacb,bcbm ot;x ibn
: rafchen’';




diefes Bodbbuds. 1y
Brauchen wilt/ wann b eewas darauf bachen wilt /maghiu den lafs
fenwte ertft/ fchlagjbn n gigerfibletn/ond was du gern haft/waiis
erfale/ fothues tn einblateen / wie duvomeperfifhaft » machein
briih /wic dumebr tnn folchen fachen Haft/ oder bachs im fchmals /
wie gevierehetice cpffelfidchylein / oder fchiags auffecller/ etn oBer
grocen finger dick'/ fchnetds darvon wie e dir gefdlle/ machs in fchds
nem mect 2 backy e8 / gtbs trucken mie Jucker befirewet 7 oder tn etne
Deiffen brh / oder alfo/ detnies gefallens / es iff tnn allwweg gue vnnd
nidg/wol tn durchbrechen/ vnd alfo fanftu ¢s wol auff ein teller fehlas
gen/davon tnetner bretten Fachel/ die wolverglaft/ auch fonft niche
gebraucht wire/ cinwentg [chmalp Betf machen/ vnd dann den Retf
bas vnder vber fich drem feren/ mit gemacher Big vnden vind oben
prdgeln laffen/ daf ex vberall braun wirt wie et eperfuchen/ wann
Du iy reche ehuft/ fo gefet cr gans Berauf / er muf aber niche 31
diinn gerunnen fen.

ZEinandern guten Kuchen su machen
%Knnb vou folcher Reif fo vil dir gelicht ) wolges

Elopffte eper / fo vil guter SRNilch/ wile ein R andelmilch oder

jonft gefoffene SRandeln/ welches weas ¢s dir geliebe /siihr
den Netf bamit ab/ mach jhn wie ctn dicken firaubentetg / mach dars
dber etn et fchmale/ s fen ein eriner Zenfesner oderjradenertiegel/
ehue es darein/ bachs wie juvor,

Avff einandere form,

R30Ann du cinen guten wolgefochten Reif Hafi/
onder faleworden/ doch mug erfafk dick feyn / fo berettjhn
1ote du vom siger vnd von SNandeln/zum fiddletn vnd Lifs

encen findeft / mach gletcher gefale grof eper fddlem/ gefilite wecke
letn/ fehiificfmitfer subachen/ oder fale tn einbribesu fchneiden
obder frmdrfel / wic duwilfi/ alles [dfks fichs filr die francen bevets
ten/doch tftnur/ wy niche gebachen/ amniiglichften file dte fo febwas
che SNdgen haben/dann was gebachenwtie daf jeucht febmalgan
iR/ onnd 1§ are u verdarwen. ‘.Bnné 1o D18 trm mdyjel bdcbef;/

magfin
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Pefter Theil
magfies/ wann eofaletft/ fchnetden wie {hnitten von wetffem
brot/durch eper gteben/ onnd wie giidenfehnicten bachenmit Jtme
ee/ onnd allerhand/ «ote mebr gelehree/ etn brih dardber machens
au.d) 1ol mic Jtmmee vand Mujcatnus oder Jucker befirewen.

Einander gattung eines merfeltsp
Q,{@ib fchon sveif; brot/ dag siemlich have ift/ odex
oS

Svecbrot/ wo dy reche gebachen wire, auff eim retbeifen/beus

tels durch etn fetgepfann oder fenger/ dafintchis grobes das
tin bletbee, machs wol anmie eyern /inn der dicke wie firaubentetg/
£hu wol Jtmmes vnd Jucker darein/ der Stmmet fof grob gefoffen
feon/ wiledu Nofenwafler / vrnd etn pentg hetf fehmals/ ¢ achet
Defio lteber auf/ bachs tm mdrfel wie allesete gclebre.  Wileu'fo
wmagftu Mandeln vnd Rofenwaffer daruneer nemendy magf auch
€in guten gitger darunter nemen / jefo/ dannfo/ du fanft wol jedes
Hefonder laffenn/ vnnd efns vmbs ander cinfesen: wieden fo man mie
favben etnfeie/das broemie eyer/ Sucker vnd Rofenwaffer.

Zintraffeig 2£(en file fhwangere weibeg

ond altelent,

Eud gar frifche eyer ol orad dochnit gar have/
thit¢s auff / onnd laf das gelb Herauf; lauffen in ctnmeffings
pldnlein/ juvor Hab cin SNandelntlch/ die folfiu incinem
breteen flachen gejchir: {affen ficher/ Dag fie anffyeucht / von deren
ntmb den RNabrri oben ab/ o vilberener foynd/ genfjhn vnder dle
ener/rithrs iber dem femwer bif ¢o Focht/suckers/wiltn/fo niffi darsn
etnwentg Rofenwafler/oder einwentg (i fchmals/ wo niche/ fans
fiucs bletben laffen. Vnd alfo magfiues mie fletfehbrih oder fon(t
guter SMNtlch oder SNalvafier surtchten alfidadi aber muftu der eper
mehr nemen/ du wolfts dann nuy funppendict Baben/ ¢s diener wol
bendurchbrichigens von falterm SNagen/es1ft auch gut aufwendig
wbergefchlagen sum fetben foll manaber di¢ ever Bact fieden/ vnnd
gin Nufcatnug dareln retben. ' &
t




diefes Rodbbuds. »
Ly guter Bindsbrey / wann jhm die 17l

nichtdienet,

g ey eint gute SRandelmilch / von deren mady <in
toentg warm / fchtietd brofamen von {thonem brot darein /
wanns wol gefchivollen / fo yereretbs sare/ machs mie der

vbrigen recht/ vnnd ein wentg fchmals Heif/ dann die SNilch foll mis

ctnem gefottenem waffer germachs feon / geuf varein/ vithre bif ¢o-
foche/ suckers/fals ¢s auch einwenig,

IEin ander Finder Zffen,
%‘Eoﬁ SH2andeln Elein /7 dannnimb fo il Reifi / de

in etner guten SNtlch gePoche ifi/ niche mehr/ dann woie ju eis
< ner fuppen laf dte Ntlch wol durch etn feigepfannlduffen /
ntmb deh jo vil alf der Mandeln / famffs wol onder etnander / fale
esetnyoenta / suckersrecht/ wilffuce dann gernven farbenhabens
fotbu SRangole oder Petterlenfaffedarein/ fo wirees grin/ oder
wilftu eo rot haben/ fo nimb ein Trifance/ der mackhes rot/ glockens
Blumen braun/blaw Kornblumen oder blawe Lilten / mach ein éeig
toic su gemalten oder gewelgereen Eichlein/leg Wallbldtter hin ond
Ber tnder grofie wieener / leg das ander darauff/ hab etn holetfen/
tnn der form etnes eps7 trincks ab/bachs/oder o du es wiltrund has
ben/ hab ein enfen darnach.
Ein freytags KalbfEopff. .
b eins guten dicfers Rabm/ fo il gelbs Hon ens
SEn/wan du es gar aut Haben wile/fe nimbs alles wol geflopffe
vand gefenace/ ift ber Rabm ntche fehr dick / magfiu etn wenig
eMandeln fioffen/ vad darein vereretben/oder ¢in brofam von cinem
wetfien brot/ wanns berett / suckers wol/ falg cin wentg/ thuwol
Rofinletn vnnd folche fachen Davan / bereit cirt tetg wie ¢x fepn fol /
ereth einen hafen auff eines Hand brete Hoch 2 lag dann benm fewer exe
Barten/ darvonthugden seud darcin/ thy ¢s tnn bachofen/ der siems
Ttch warm iff/ond der hafen voll fepn fol/ fo aebet ¢s [chon auff: fihs:
daf ¢s Hetf anff den stfch Fommes i
1.




10 Erfter ﬂ'ga’l
Zin talt Einder 2Zffen von Reif.

Smb ein faftiwolgefochten Reiff / der niche su dick

9nocfn,u ditnn/rithrjbn jare vnd alac / suckeys genngy falg etn

toenig/eretd jhn durch ctn feigeprai oder fenger/wiedu mehr

Baft/ tn enblasten . fo {ificts wie vil wikrmletn. tf den Findernvnd
alfen befier dann wann butter darintft/ du haf mehr davon,

2Ein gut Zffen von £17andeln,

730 Oclye Reif inm einer SRleh oder waffer fafi ol /
tretbs darin durch mie SNandelmilch/ die faft gue/ ond guvor
wol dick gerdlt it / ntmb darnach Dindefeh vder PNangole/

Oef gar griinen/ oder Petterfein/ wafch/ fchiving das waffer wof
darvon/ darnach fo ffampffe ¢6 wol / trucke den fafft darvon auf/
viihrjhndurch den vndergecricbnen Netf/ bif ex gritn wire: anch
enervnnd Mandelmtlch/ daf tnn der dicketff wiectn fraubentets /
snach ctn betffes fchmals / wanndu ¢s mit waffer bevettet haft / fo
ichiicee ¢ Daretn/ falf o6 etnwentg / vicht es an/ befirewe cs wol mig
ofinletn/ oder mach etnmdrielbeth (tchhab vorgemeldee / etliche
Taffen jbren Bafeletn machen/ dte {ind vnden vrd oben gleicher wefs
e¢/ wolverglafiere/ alfos dag fic fchon afat find / vnd andemboden
Baben fiedrey flfletn/ welche folche fachen gar femgeben ) ¢o fen
«aber gleich was es wolle fomache ¢s betf / beftretch s mie fchmalsy
gBu es daretnr/ bache co/wie du suvor oben auch gelebree bift: LWatlen
Dann fo seuch es aller dings an /obn alletn die griine farb Balbteres
wnd farbedas einehell / das ander laf wie s 1ff: darnach thu deffen
etnebetl inetnen morfel oder Bafen/tote duca baft thu ein fitkrs oder
Deckel mie ein wentg glusdarsber /daf ¢s geffebee/ aber doch nichs
braunwerdes befiret eo dannmie Weinbeer vrnd SNecrdrdubletns
ond thu difer farb dudh fo vil alf suvor davetn/chu jm wieanfangs,
vnndalfo durchauf/ bif dues alles eingefest baft/ alfdann gib b
ndenauffwol Eoblen/ obeis nur ein Beiffe ajch/backs daf ¢o vbers
allbraunwerde/mie ditnnem ranffe, Dermorfel/Bafen oder Fachel/
wortndues mackf / fol nicke vil dber Halb voll foon/ dann ¢o fg:é%u
"



blefes Bobbuds. 3t

fchdnauff. Lann ¢s gebachen / fo thu co BOilich herauf, LWl
esntchtalfo trucen haben/ fomach cine brihvon Jucker / Nojens
waffer vad brot daraber,

Die vichse alfo su.
g\iﬁici)c brofenr von foeiffem brot in Rofenivafler/

treth su rechter dicke mit durch/ ¢s foll gar ditnn fepn 7 alfo

daf manns Eaumt fpiree/ besuckerees / farbe es mit wentg
Saffranoder rotemTrifance/fehiiece es daran/oder nimb SRandels
mitlch/ suckers ond farbs ein wentg: Lilfu fo atbs alfo/dann s ger
metniglich den Erancken beffer fchmecfe/ wann ficetwas ju duticken
baben, Esiff faltvnd warmgut/ wiltudann/ fontmb eindortens
Bafen/tndenfelben mach vortgen seugetn farb vmb bic ander / fiers
nen oder Nofenweth/ oder ein Regenbogen / mann fol fefyone glatte
veiff oder breefetn haben/ oder von fistrgen die vergtchnes find/wann
s auffen fepn fermBat 7 dafmanns tnwendtg auch formicren fan/
wann ¢6 daii anbele vnd geftehee/ fo stehe es herau/ wannes cewan
anbangct/fo befirewe darnach denfeloen ore mit Rofinkein/daf etns
an dem andern ftehe/ fo fibeeman alfdann ntcht wie ¢s vuder{chets
denife/ bachecsreche: diefrancien werden ctwan lufitg/ wann fie
etwas fclsams fehen. Bnnd gletchfals magfiuctne folcherifung
von etnem gueensvolgescuctneten eperstiger oder eperfaf/ ond Elein
geftofiene SRandeln / etnes fo vil als des andern beretten/ wicvorts
gendurchaetriebnen Neif / vnd all difer fachen formen machen/ond
wann mans tn des morfel brauchen wil / fo fehnetdees 7 dochioles
nach der 1dng gefchehen/alfdann fibeeman etnefarb omb dieander/
fege¢s dlfo tander blatten Berumb/ daf fictnwendig sufarmmen ftes
chen/ vnd auffen weicvon cinander. Dasbraun fol tnnder blatten
ligen/ onnd das ander fof vber fich feben.

in gute LY1ld), -

Ymb einfaft wolgefochten Reiff  fnn IYlch oder

waffer/ nach dem ¢s gelegenbeit/ wievorgemeldet/ gibe/cretd

bndurchein tich/ dasnicht su gd?‘fc)) ! mttmo[mw?ﬂg é
' e 0
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fo dicE du fanft: ntmb SNandeln /anuch fo vil def Reif aetvefen/ etn
wentg mehr/ treibe es auch mie gefottenem waffer oder gewdlter
SMtlch mache es niche fo dick wie den Reiff/ darnach riihire e6 vnters
etnander/in der dicke/ wie etn stemitcher dicker firaubentctg/suckers
wol / ¢hu ¢s fn ctn blatten oder fehiiffel/ felle ¢s tn etnen Feller/bedeck
¢6 / dafnichts davein falle/fo wire es nockh dicker/beftects mic LWeiny
becr/ doch Daf fie nicht Binonder fallen,

2Auff eint andere weif

mb ein guten ivolgefochten stiiger oder Eaf /er fey
von Kihen oder Schafen. Der von enern gemache ififilr die
fo Fetine ORMlchfpetf effen 7 amaller beffen: preffedas molcken
Darvon/ rihr jbn sare vnnd wol / darnach mackh aber ein INandel
sitlchy 7 wie vor oben/ vnd tretb den siger micab/ thu Jucker ynnd
gi%fmwamr daran/ odernteche/ vichts an/ wicduvon denen oben
aff.
Ein andeve in gemein fify Erancke vind
gefunde,

Tmb guten feifen SNAlHrabm/ den mach ficdent!
mitdem tretb SRandeln durch / oder ¢inen gueen siger/ der
von dem SRolFen wol gepreft / jedes alletn/oder bepde eines
fo vil alf des andeyn sufammen/ tretbs oder riibr ¢s faff wol / dars
nach suckere es/ onnd ehu es tnn etne blatten/ wie suvor / befirewe s
e Suckererbien /oder mit gefehnittenen SMandeln/ von welchen
magfiu dtefpiglein vergulden.
ZEis andege,
CSI™ Reibe dic SFandeln alleits mit cim dicken SRAlchs
rafin durch/ fie gefiehe vote ein fuit oder gairen.
" Zinanders in gemein fide G/ ift anuch
; erefflich gue,
Imb eiven frifchen fisflen shiger / svie du jhnfanf
Duben/ von fetfier Kubevnud Sehafmileh/ fie feond von
. Sehafen



diefes Bodhbudys. £3
Gehafen fonderltch gue/ dann prefle das molcben wol auf/ darnach
sutretb jun wol / genp allweg ein trdpfflein von dickem Ralym darcin/
bif er wol aretft/ darnachmache jhnvollend reche mie dem SDtlchs
rabi/ wai der yiger gnug abgerbiire (ff/ wiedic andern/ vnnbdalfo
magftu cin Reth oder mup von Eraffemeel machen fiir francfe/denen
man SRtlch erlaubes Aljo ecwan auch fiv en francien/fo groffe bes
gterdnach SRileh bat/ dag er fein Eranchett daran abbiiffee.

ZEin gefeste Y ilch.
b SRulch / dieerfivon der Kub fompt /tbu fiein

ctn faubern geglafereen Hafen/ den mann fonfien su nichts

brauche/ vnnd daf weder mie dem fepgtuch oder fonfien waf
fer darvein Eomme/ felle aneinore/ da fie bl onnd dock niche Feller
falt fiehee/ eewan tn einbeBalter /Daman allerhand thn behdle/ was
fauber beBalten fepn foll / fo seucht der Rahm auff/ vnd gefichee die
SNileh/ fo ntmbd alfdann den Rahm tnn etn fauber gejehir: ab/ dars
nach thi die SRAUch in etn faubern jack/laf das molcFen darvon laufs
fen gang trucken/ darnach ¢hu fie tn etn vibrfaf - darin man ancken
oder buctern (tof / ritbres wol /¢hu auch den abgehaben Rabmdars
s/ riibrs/ darnach gibs Sommerseit tnn grofjer big, s dorftens
dteauch effen 7 fo fonfien Eetnen Rahm oder blofie SNileh effen dorfs
fen/ fiewerdenofft den Febrictianten sugelafien/ aber dann thu fets
nen fiflen Rabm mebr davein,

Zine Steinmilch/ fo die Kihemelcker auff Ocw
Alpennmachert.

Ximb gute feifbeSTRulchje feifter je befer fofs fic auff

enfleinfemer 2 leg fchonefifelftein tndas fewer / Daffie glis

end werden/ fo hebs mit einer sangen ab/daf fie nicht vnjaus

ber feon/Balts tn die IRtlch bif fie abgelelcht weeden/ das thu fo offe

b die SNilch von fetnen Brauf wire/ alfdann hu esinn ¢in fauber

gefehire/ dap fiewider falewirt,  ife Nk ft u Sommersjele

faft (ufitg/ vandchut Eetnen fehadens  Es fof aber fafk nur (auter
NRabm fepne ' ¢

in




14 Erfter Theil
Ein Jgel,
it eint fafk wolgefocheen Reif / foviel gefioffene
SNandeln/ die iretd mit gewdleem TNilchrabm durch/ oder
mit etiver SRandelmilch /fo DIk du Fanft thu Jucker vnnd Ros
fenwaffer davein /wiitu / forme s tn etn blatten wie etis Ygel 7 rund
vnd Boch 7 mach ibm ein Eletnes etngesognes fpfflein/ ein fpisiges
auffaeworfyencs ritfleletn / mie Tdgelein augletn/ vud wie ficdann
feen/ einrotes siinglein/ fchnetde SRandeln / die follen an ¢inem
ort fpiatg feyn/ beftecte die allerithaiben darauff vrnd drumb / ofin
alletn den fopff/aber den erften vetff vmb das Eopffletn/etn drep/oder
vicr DIk / wie fie fich dann etnffrumpffen 7 onnd jmmer einer geaen
sxen.  Du magft am obern thetl vergulden/ darswifchen firewe
Weinbecrletn 7 oder beftecte es mit wilrgnegelein 2 die fopffe fiof
¢in/dte fpig vberfich/mach etn gute brith/ von SRandeloder Rahmy
RQuieker vnd Rofenwaffer daran.
£in ander yoeif,
Erribrden Reiff onnd IRandeln fosart dufani/
2ote SNandeln von erff mie SNilchrabm 7 SRandelmilch oder
Nofenwaffer/darnach den Reiff darunter/ besuckers/ vund
machsreche/ riches an/ affo magfisden Retf oder PRandeln infons
derfeit bereiten mie MNilchrahm oder Rofenwafer / aber dieSRans
et miiffen faft €lctn feyn/ wiewol ¢s 3u allen fachen feyn fols

2AufFeinander art,

3mb cittent faft quten fiiffen siiger / swie dujhnhas
ben Eanft/ oder etnen gar frifchen fiflen £46/ von allen fol dae
molcFen fepn ( dic jarte enersiiger find die befren vrnd gefiine
deften/alletn daf fie ntche fo wetf werden)fo vif gefiofner Nandeln
fretbe aber wol / den gilger juvoz/ die SRandeln hernach mit dews
QRabm oder fo dur iwtle/machs mic RofenwafferVaffichs wol vnder
ctnandretben [aff/darnach rithe tn den vierden thetl fo vil des geugs
#ft/SNaenfchmali oder butter/diemit Rofenwaffer gewafchensdas
vetn/ vandrifie auff fortge wetf.
. Ein



difes Rochbudhs. t
Ein anders.
g% Eubd gutefrifche Eyer hart / doch daf fienit blaiw

werden’/ fehdlefie/ fehneids mitcen enegwen/nimb das gelbe

o hevaufy darsu fo vil geftofine SNandeln/ tretbs alles fein wol
durch etnander/ feuchte oder ndge fie mie Rofenwafler efn wentg/
vaf fiefich defto beffer tretben laffen/ ntmb darnach fo vif fiiffe buee
ter/ tnder Eetnmolcben fen / reth fie uvor wann molFen darin i/
oder wafch fie micKofenwaffer/edBrs vnd traibs alles fletfftg sufarms
men / guckers wol 7 machs anch su etnem Ngel 7 oder form su cinem
berg oder fielle s mi¢ [chauffeletn auffwte du wilt/ was duhibfch
fanft/ es bletbee gelb. I aber gut/onnd fchadee nicht bale ctnem
franden allesett ettt yoentg # von wegen des fchmalses / doeh wann
mann niche ju vildarcin chue/ fovildes sengs / oder Balb fo vif / fo

frarckee ¢s.
2Andoers.
%@b dic Ener 1ol aber nicht hart/ nimb gefiofine

Mandeln/ zereretbs mit RNofenwafer tnnrechter dtck 2 dare
nachthu das gelb von Epernauchdarunter / Daf s dick ift

wi¢ ein IRuf/ das man mit fchnieten jffec wilfiu ein voentg butter
daretn/ fo thucs/es layire/. Wo aber tn einer Francheit etn |chivas
cher SNagentft/ der letchelich die fpetf wider gibe/ laf ¢s hauffen/
vnnd ntmb dife swey fiek / dock Fan allesett cines erfarnen Argses
vathdarben feyn/ was dann wider den franclen inn einer fpeiftfs 2
das fol der foch wiffen su mindesn vnnd ju mebren / fonfien fiercten
dte swey ffuck / vnnd gtbe auch etn febr guces SNRiflein/ besuckerees
sol/ vnnd fpreng Weinbeer daranfy / die francFen mégen etwann
Betn warme |petp effen/ auch eewan nicht letden/ fo muf mans etwas

Salt laflen werden/vnnd erdencEen/ das dem Nagen wis
der anbiiffe/ onnd ob es wol falt/doch tn feiner
natur warm/ mie fdrcung wie
dnder fachen mehr
findefi, .
Cin




2 Eefter Theil
in febe Fraffeig Zffen.

& Kb SRandelmilch von gefottenem wafjer oder
7, \§ORtleh/ sach dem der ErancEejfiee / fese o um ferer / wans

duden achten theil einer maf IRch Haft / fo ntmb vngefehrs
e cinBalb fot Kraffemeet / gereretbs sare mte efm wentg wafjer wibs
€/ fo nimb Rofenwaffer/darnach gelbs von cim Sy/wann dadi dte
SR1lch anebt suswalien forihrs drein/tft die SNHIch mit waffer ges
smache/fomache siuoo: fchmalg heif/wortn du dteSRch walleft / o8
€hu etnwenig frtjche buecer darcin / it ¢s bif s anBebs su Fochen/
ductero/onnd gibs. Alfo magfiuwoldte SManvelmilchmit Rofens
waffer/Endivten/Duglo ffen/vnd folchen bergftdreEendenwafferns
wieauch von Violen/ macken/ ju trineben vnd s fochen/ et oichs
DUlGletn oder andere/ alf [pletn/ fehitffelmidfer / vnnd was du firte
Ocfi/ davon SMandelmilch fiehes: Ierces es tff etn Berlich file,

ZEin anders frs gemein e Erancke vimd gefunde,
%’,‘wb auate IRl / sevtreibdas Fraffeneet suie sus

vor/ fampt Eyern/Eochs auch alfo/suckers oder nit/wie fichs

7 begtbt/alfo auch mit dem Nofenwaffer. Dife alledienen wol

in Rubren / Bruft ond Schwindfucheen/.auch der Lungen. Von
folchen SDRifern magffu auch doreen vnd morfelfuchen bereteenswie
andere/ fo vorond nach fiehen. Waii etm Erancben cine foft gefund
vnd nidg/ fo mug mans fnen allsele verdndern/damic er ufitg bletbe,
SctyBab aueh offt folche fachen auff brot gebacken,/mie du s hernach
Findefk. 3k fans nit alles befchreiben/ was ich offc angefangen habs
wann tch gewuft hab/was fir cine foetf cinem Eranciennils gewefen
tfi/mebr dann andere/ fo Bab tchs alleseit verfere/ vnnd wann mans
Beuehat aeffen/ tfts morgen ein anders qewefen,/ond war doch ehen
das gefirta/ob fchon efnander sufag / {o war doch das fisnembit dg
alteond befte. Lrnd das muf warlich bey den franchen fepn/man
anup dte Argney mebr in dee fpetfe richren/ dann in die Apotect doch
Deracheich dtefelbe ntche, K vnnd brotif qurbey elnander/ fage
man/ aber diePoff Can man niche entheien / wer niche iffee der firbes
dasumb [oll vle {peif nash ber gefunbhete gerichect feon, Cin



dicfes Rodbbudys. vy
ZEin ander weif,
gm@lcf) it gtite SRanvelmilch nach nothdufeoers

fiehe wad ich fag nach nothdurffe/metn tch/mie waffer oder
© INetlch 7 nach dermes der Franske effen darff) bebe ¢in [chnits
scnbrot/weichs tn Rofenwaffer oder ONHlch / eretbs dureh / viibr ein
Enerdotter daretn/ thy allezett die vogel darvon/ thu die SRNtleh das
vunder/ fehyies in etbetffes fchmals / auch aleseit faff wenig in fole
ehe Miipletn/ribrs bif es fochi/ 1o suckers/richees an.

Abermakein Erafftiges.

3 Ebhebrot/ wiesuvor/ fehneid dic vanfft oder rinden
darvon/wetchs tnn Rofenwaffer/ tretbs mitedurch/ rithr ein
Eperdotter darein/ machs mic Rofenwaffer invechter dicke

aenfs e tn Beifi [chmals/ suckerst gtbs. Dumagfi anch tmmetwafs
fer Dargu-thun/ vnd andere niigliche waffer.

2Anoers,

Erriibr cinen oder sveen Enerdotter [ nach dem de
~NEranct ) e/ darunter thu Rofenmwafer allein /oder vorersedlte
waffer nach nothourfie/ geupin fehmals, riibrs/fo bald ¢s ans
Bebe dick su werden/ [af ¢s niche mehr Fochen/ daf es nicht geriinne/
suckers/ gtbs. Atjo mach e mte SRandelmilch vnd cim dotter / oder
svie Das oben/ oder beyde sufammen/ auch dic Mandelmtich alletn /
ou magf auch dife fachen diinn machen swte ein faplein/ vnd Weins
beer varcinwerffen : Sie fidreten den INagen/ bebalecnden feib ofs:
fen 2 vndalfo fanfiu su folchen SR0aBlctn Dalvajier oder Retnfall
nemen/ micoderobn brot / wiefichs begtbe/ den LWetn brich anch
mit Rofen/ oder fonf gefottensmwaffer ¢ darstmagfu cinwentg
Gaffran thun/ @eh Stmmet / fo reucht der Wetn nicht auff/ oder
anuch Jtmmecwafier / es fidrelt defio mebir.  Dtje ding fraffiigen
?cﬁng/ onnd wann ¢in francks nur ein [offel sween oder drey volljfs
¢t/ haecr mehr fraffe/ als wann er etn balden Ochfen geffen hetse,
©ai vil effen 1ft den rancen nit nis / amg)mr maneeriep gm&ah
1"}
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a3 Erfter Theil
2Ein anders/ faft Eedffeig.
%Zmbbon cinev gebehten onmd gesveicheen fchnits

gen brot/ ¢in wentg geftoffene SRandeln /¢tn gebrac oder das

fletfch von et SHun / ¢s fey gletch witd oder gahm/ tvetbs mic
flet|chbritfy/ oder von Rofen vnd fonf geforcenemwaffer durch wie
¢6 fich fehtcfe/rithre von etnem Gy daretnt/oder [af ¢s alfo wie es fich
8tbt/machs su ctnem INiHLetn/ wievor oben. Alfo fanfiu auch von
Otjen ficken/ oder jedesbefonders / nach dem der Erancke vil oder
wentgiffee ond fdrcEung bedarff / fiipSein machen.  Bnnd fo der
ErandFentchts von fletfeh 1ffee / nimb j5m den gefchmact mit Rofen
onnd Jtmmetwafier.

2Avffein andere weif,
m‘m& vorige fachen sufammen/ond audy jede befoss

Oer / machs etwas diinner / alf sudem INUflein / aber mehr

Eyer/ Jucker vnnd Nofenwaffer/ fo duwiler du Bafk alljete die
wal/nach dem du suvoz gefocht Haft/daf der francte niche vberdriifs
figwerde/ flelletnblace auff den Hafen mie Heiffermn waffer 7 wiedu
Bervonauch baft 7 mach ¢o gleteh cinem febiiffel oder blattecnmufs
wiledu ¢s warm geben-fprengJtmmecwaffer draber vnd NRofinlen/
wiltu es laffen falewerden/fchnetds/deas in ¢in ander blatten/machs
mie Simmet/ Naleafier ond andern gueen Wetn/ Wetnbeer vnnd
Bucker etnebrith daran/den Wetn brich aber mit guten frafftigen
waffern / mwiedu ¢s hievor haft / diefelben aber follen niche gebrane
fevn/ fondernt in gldjern difttllitere. Oder begenf mit Jimmetwaffer
wol/fo tfts teblich/gehee gern hinab/du Fanfis auch tm morfel bachi/
€ find mdchetge fiarcFungen / dumagf allsete gefoffen Wetribeer
miedurchretben/ fic behalten den feib offen / vrnd fiercken den fRa
gensounderbarlich.

2Zin gut Zflen vorErancEe vimd gefunde.

Jmb fifs von eitrem Kalb / hafiu dienicht / nimbs
vonteinem Rind/ feubers / dag feine haar darbey feyn/ mflau
¢ofir



diefes Bodbuds. 2s
¢o fidr ¢in franclen su mebrer ftercEung/fo ntmb anch ein Halb Hun/
minder oder mehr/ nach dem du ¢s machen wilt/ haw ¢ su flcinen
ftickletn/ fes es mit waffer su incinem fchonen gealdften hafen/ vers
Jchaums fauber / laf fitelich fieden / Daf diebriih niche criib werde/
b1 Daf ¢s alles gu ¢tm brey oder su fticFen gefjocten tfE/ vrnd der
brih ntche mebr dann du bedarffit uber bletb/ darnach geuf fielave
ger ab/ tnmiteclft froffe DNandeln fo Fletn alf co moglich iff / mach
it difer brith/ diewetl fie warm iff/ ¢in gute SNandelmtlch/ der
seug fev auch gerdfmie farben/ wiltu es robe Haben / fontmb Slaps
pecrofen/ wiltues grinBaben/ fontmb Dinde)ch/ oder auch grin
SRangolefaffe: blaw Kornblurmen: braun Sandel: gelb Saffran:
ntmb den hatben thetl 7 denbebale wetf 7 den vbrigen thetl tnn fo vil
¢hetl alf dufarben Baft/ Sucker jedes thetl mitetin focnig Nofenwafs
fer/ fes ctnfarb vmb dieander / vand jmmer ein weiffe darwtichen,
D folt aber von fiirs oder blech vetffletn aben/dajmmer etns weis
gt dann das ander/ da ferie cins jwifchen diefarbens vnnd fo (s
gf):bt sufteben / seuch immer das erfic heraunf/ o gefichee wte eine

nig.

£2ine fubtile 17ildh fie Erancte vimd gefunde.
&Ddyc Reifs in einrer guten Sl 2 ormd die vdllig/

want nun der Netf anbebe sufochen/jo ritbe jbrntche fo cr cin
anderehalb ftund gefoche hae/ wieer fol 7 fo hat fich das dick
an denboden gefeat/ das ditii aber bletbeempor. So thudann hoffs
{tchy Di¢ haut Herab/ darnach (af das ditnn wol von dem dicken durch
ein ditnnes tiichletn lauffen/ damis niches vom Retf daretn formme/
begucters / wiltu etnentg Rofenwaffers/estft defio gefilnder : thu
¢ tnn etrne blageen / (af ¢o Balt werden / wile dudann/ foribr suvcr
etneperdoteer soeen oder drep nach demdumagft/ thncine meffine
pfanne/ ¢hu die INUH darunder / Heb ¢s vber das feter /rifhrs/ fo
bald ¢s eretbe fo thir¢s hintweg/ berelts/ wie suvor/ wann esnun falt
1t/ magfiu Rofinletn oder Juckererbfen daranff firewen/ oder ges
fentecene SRandeln davanff fiecken.
tij En




38 Erffer Theil
SBingut Bedffeig £ (o fiie e Eranchen,

:Xmb folche STULD von gefochtem Reifi / fvic are
fangs aehove sertretb suoor etn wentg Kraffmect mic gefotees
nem waffer/ das wider falt (ff / rithre sween oder drey Soers

dotter daretrt/ allesett nach dem dues machft / auf einmal fiir cin
ErancBen ifF etns gnug/Bu dte SRilch daruncer/ond et wentg fiflen
anctenoder butter/ hebs vber das fewer/ wiltu RNofenwafler / rizbrs
bif o5 treibe/ atich suckers/ vnd falt ¢s cinwenig /richie coans Alfo
magfiu filr das Keaffemeel etn gebehece fehnitee weifes broto nemts
weichen/ durchtretben/ ond davunter shun. :

Eiranoers,

dern thett SRlch/ de driceen thetl Eper/ Jucker vnd Nofene

wafjer/wenig falg/Foch cs wic ctn ander fehiffelmuf/beffrew
¢6 mit Weinbeer/ oder (af das Rofenwafier Berauffen /vand wann
DasMNuf anfiebe su fochen/fo mache mite Jucker vand Nofenwaffer
cinSNiflcin 7 das fivelch davauff Herumb/ leg ctmas anff dicpore
der blatten/ das der deckels daraufy die gluetft/ ntche sunab drauff
fornme/ gibihm guteHit/ wiltu ¢s etn wentg braun baben fo bes
fretelys nur wol mit Rofenswaffer/ onnd firewe den Jucfer auch wol
darauff/ wileu ¢6 aber weif haben/ welches auch fehoner/ fo mach cs
wic vor gemeld/ fo fritmpt fichs fchon auff wie die PWarcipan/ wile
dues daii bachen wic andere fehiffelmifer/jo bedarff cs deffen fetns.
Deffen seug magfin auch tn ctn dovsen machen/ vand allerhand mis.
Handeln/ wie migdem fehiffelmug.  Ou fanf auchwol cin guten
savten enersiger mie dtjer Reifmilch anrdbhron/ darnach allerband
wi¢ guvor gucner dorten odex fladenrifien/ oder aber ju cinert Fals
ten SRub/wie du hievor eeliche Baft/von Fuger/ SNandel i MNtleh,

2Auff ¢in andere weif
m?mb den seug foicdu ji sum fchiffelmug beveitefs/

: %’Knﬂb folche SRilch vrmd Ener sufammen/ den are

machecin iradene oder dBringFachel oder topff/ wie mans ar
sineys

ko



diefes Rodbuds, ]
etnem jedenort nennee/defireichs mte fchmals laf gar wol hetf wers
den/ hinden onnd fornen/ vnd vberall jchiltce den jeug darein/ gtb
jBrt vnden nur ein Betffeafchen / oben wol Bige/ Eebre es jmmer vor
etners ore an das ander / gegen dem fetver/ boch niche gar junal /
daf s niche einsmals verbrenne/ es fol vberdll braun jepn / vnnd I
Dutwiedaf es gans herau gebe/ fontmb NilchBrnd Syer gleteh/
oDer werereth el gebehetes brot darunter/ ynnd nimb der Milchemn
wentg mehr dann der Eoer /¢s finddte hoflichfien fachelmuiijer 7 die
auch eincr Fndbecterinntche fchaden /wiltaes dannin einemmorfel
Fochen fo gereretd anch Kraffemectdrcin,

2Andees.

BN 3mb die SRlch von Reif/ treid FFaudeln mit
QR Surch / vndfoche darnach alle vor vnndnachgefchrichene fas

chens mit Ealeonnd wari / onnd fo du wile fo vilhronder dije
ORilch alletn/ oder mteden Nandein/ oder mieden Eyern / odex ja
bepdeny [iffenancEen darunter, fo-Panflu auch cewas durchdie fprie
oder fonft/ wie auff anderns Mavenmiifern/ beretten / ficwerden
faft sare onn gue/ thun atch ntemand bald fchaden.

Einandees.
W difer SRlch sextreid wol Kraffineel / auch Ener

aenug/suckers wol /bachs tm morfel wie ander SRafer / dije
SO E fenallesbefonders fo Nandeln darbep find / Fereben / ges
ben guee nabrung/ {ind ring suverdawen/ den Lung vnd Schiwinds
filchtigen/ atich dem Beffeigen Durchbruch.

JEin {1 ianOctberg,
@‘f[}‘ms fchdten evlefeness otnd wolgefidubten Reif/

Den wafehe fauber/ehu jn incin ficdid wafler/bth er anhebeein
wegig [ind s werdi/mach cinwol ik Dtandelmtich/ darin
WAl ben Reif/wte cin frant anff cht waffer /viiee die SNHlh vii den
Qeth ontereinander b ¢o fochi / jobalder abc;-wo!vmcrmmfn%cﬂx :
g:fo
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acfoche/folaf jhn Eablen/ vnd varrabr ibin twicandern Neif /er ol
franf fepnonnd dick / wann er nun falt i / fo richt jhn auff cin blaes
ten/ am erfien cines gutentellers breie/ vfer finger Hoch/ darnach
jrmer hober vnd fpisiger/fo hoch dufanft/ mach jhn glae/ fchnetd
SRandeln/ befteck jhn vberall wol/ su berft am fpigmach jhm et=
twas griines/ befirern jhnwol mit Jucker/ onnd thu Rofenwaffer das
ran/ ¢s ffopffeheffeig. Eeliche sertretben Kraffemeet mic der IN1lch
durch mit den WRandeln/ damis/ fo er exfalts defto feiffer fiehe, i
ftcht bop.

“iehrvon allerhand heralicher 2 {fen von siger/

3nvor aber ein YTandelsiiger oder Eaf,

Jmb Flein gefofiene SFandeln pnd brufiensvaffer,

mach etn gute Nandelmilch/ dife heng vber das fewer / rihr

fie bif fie fchier wil anfebE su fieden/ fo thu einwentg Lab oder
NRennedarein/ alo wolfiu fonft einfdf machen / oder ntmb Sends
milchen/Baftu die auch niche/ nimb Letn oder Efig/ fo vil genug
sum gerdinnen/ oder faff jhn tn etmficdenden waffer vber nacht fes
ben/fote ducins haf faf 1in rinnen wie cin £af oder jiger/beb jhn
dannvomfewer / fiell jhn auff einring/ fpreng mie dev hand frijch
waffer darauffherumbsdecte jhn mie etm wetffen tuch / wie fonf ¢in
Spersiigeroderfdaf: bald Hebjhnauch alfo auff mie etm (offel/ der
vil [5cher hat/ tn Edrblein oder andern formen / wann das INolcken
wol davon fompe/ fpreng Rofenwaffer ond Jucker darauff/ wann
3 wol darein fehlenffe/ fo Febre es vmb tn etn faubere blatten / darin
dues fitrtragen wile/¢hu jhm wider alfo / wiltu /fo machmit N a n
delmilch oder Rofenwafier/ oder fonfis ¢ine gute brith dardber.
Difer siiger wire fchon wetf.

2Avff ein andeve yoeif,

Jmb dic vorgefchriebene YRilch/ Elopf Ener dare

¢t/ ond diefelbe vonerfi/darnach die INtlch darunter /wie du

von andern Goergigern findefi/ darnach fchetd NolcFen/

oder 100 Feing 1t/ Vet etn becher oder halben/ nach demer fawer/
odér
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oder der Ntk vil tf ¢s fol nicht mebr feyn/ daii B!oﬁ daf esriinne/
vnd nicht fawr fepn/ riifrs ob dem fewer/ bif ¢s rilnnen wil/ fo this
den (ffel drauff/ laf rinnen wie etn Eaf/ ehu jhm aber wie suvor.

e $Yiayenmuf von einem iiger.

S Suenfolchensiiger nimb, foie vor oben/ fvann dag
ézymo!d‘m wol darvon fompt, yexrihrjbn glat vnd wol / nimb
7 parnacly-gute fiiffe butcer 2 ribrs auch allgemach darunter /
(merck/wanndu cewas macheft daruneer du fiffen ancbens alf ges
metntglich SRapenmitfer mie ribref/ fo thu e nicht anff etnmal das
retv fondern stemlichy/ thues tnn en bldtlein oder fehiiffel/ fafauff
betffern wafler wol lind werden/ ritrs jmmer ein wentg etn/ bifies
genug bae: der butter muf gemetniglich mebr fepndanndes jiigers/
jedoch nach dent dus e bereiten wilt/ vnd der yeug fucker oder feft/wg
man boch aufffellee brauche gemetniglich mebr daii was da ltge: tn
allweg aber fol der ancken niche sugar vif filrereffens doch ecwas )
wanns wol geriihree/ daf es gar lufttg tft/fo suckers wof /wilty XRos
fenwaffer /¢s tft gut vnd gefund daretn/ den Jucker aber allsetesum
fegten/ dannnach demfelben (4 {ichs ntcht gern mefr tibren/auff
otjes Diuf machdann was dir gefalle/ emen Yael/ Lamb/ oder Ads
fer/ oder durch diefpris / wie man pflege die butter anff den ttfch sus
geben/ oder guwiirmiein duveh ein fich/ oder mie bdufften/ wicdues
fanft/danndtfes alles subefchretben/ neme gar suvtl sete/ vrind wer
doch vmblonft/ danndarsu muf etn befonder fopff feon/suvtficrens
fonfiwirts Fetries bald vngefehen dem fchretben nach thun,. Oas
gemetnfift durch die fprte- Atfo mach ein formy fote du hte von dens
berg bafy/ den mach mit etnem meffer oderglatten febduffelein jifier
tnn warmen waffer geneit/ wol gefchwungen/ glat: Darnach had
sweenoder drey [6ffel / etnen gréfleralfdenandern/ mi den mach
vinnen/ wieetn Dangapffens dengrofien brawcham erften/bif an
den Fletnfien/ alfo magfiu es tnn eine feigepfann thun vynnd mit dem
FochioFels der siemltch grofi fepn fol/vber etn blagten dariber Hers
vmb ridren/ fo feiles Berab wie vif wilrmletn/fo Dalt co auch darnack/

vafi ¢s fetn BaufFeche auff etnander fomme,
¢ Anff
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Auffein ander form.
gz}mb cinnent fafk groben frarcen fchleyer / dex audh

oinn gewtrcetft / tnn denthu an einen orecin gucen [offel voll

o8 SNuf/ faf n sufamimen /ceucks allgemach fetn hndurch/
Bif ¢s alles sufaifien Pompt/ fo ntmbs mit der meffer ab/ Gl ¢s auffs
techt/ ¢s wire wie dic garben auff dem feldes das INuf aber muf wol
geanceoder aefchmalsen fepn/ fonfi it co 6o damtevmb jugehen/
mache {0 vtl duwile/fot ¢6 auff einander / fo gefehtcklich dufanfi/ein
firfie frifche buteer mic Kofenwaffer wol gewafchen/gesuckere/ vnnd
Darnach alfo gemache/ gibe fichs wol / dann auch durch etn fpris/
oder mit fchduffelein anffaeftele/ond allerhand Thicren darauf aes
macht/ diewetl aber folches nich fite die francfen/fondern jurm vbers
flug dienet /A vrndeig fo vt mily difes gubefchretben/ansuwenden.

£Ein {11ayernilch fiis Oie Traticten.
Q‘I'}mb vorgefchriebenen stiger einien von SRandeln /

welcher dir gelichee/mach etn gute dickeSRandeimtlch/fo dants

der yiiger wol vondem molcken geprefl/ sereiihribhn sare/dars
tiach die SRandelmtlch aligemach daruntcr/ machs tn der dicke wie
¢t stemlichen dicken [fraubentetg/ suckers wol/ fampe Kojenwafler.
Alfo magfiu auch et queen Eperiger nemen/ nach dem dte fachen
befchaffen oder von Schafoder Seifmtlch wrevor oben / bereiten.
Auch Fanftu aller difer drey siiger gattung nemen / vrnd mit eincns
fetften dicEen SNilBHrabm jurtchtcn / dte fiiffen wetffen siiger gebens
fehon wetf / aber dte Enersitger fepnd aejiinder. Otcivet! abernach
allerhand & (fen von Randeln folgt/onnd vrnden etliche siger fomy
men/wil teh auch suvor derfelben beretsung bejchretbens

Wereitung dov shiger.
@Jeu siiger von bloflec SRileh / 63 fey von Schafens

GOciffenoder Kfon/ werden aemacht wiesuror vom Nane
delanger fieher, yid of die feherdmodekon di¢ alicrbeft / soelche
man
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manvon denen befommentan / fo da Edfer onnd anden oder buceer
machen oder rihren/ wicman anch ¢tiwan die siger von denfelber
befomt/ woaberntcht/ vnnd ducs mit Wein oder Effig ichetden
mufi/jo thu jmnicht juotl/ dafes nicht fawer werde/der Siig atbts
auch bareer dann der Wein / daromb jhm bald suvtl gefcheben (.
Wann dudann ¢tn folchen sliger oder wie hernach / haf gemachts
fo thudas molcen tnn civt fauber gefehir: / bif ¢s wol gefige / fo genf
ofe fauter obeit ab/ tnn etuen Erugoder fafeletn das new if / behales
an cinemntche su warmen oré/wol vermache/wai dius ¢ dann brais
chen wile/ fo ehudic Haue/ fo ¢s etne Bate/ htnweg/ vnd thit darvon tn
das/ fo du fchetden wilt/ ltge ntchis Daran/ daf etrwan die Baue grawy
vand geel tff/ das drunden aber bleibet fchon: du magfies wol falsé/
§o bletbes defto beffer/ ¢s wire wie cin Efftg/ fillic allegete das hifelein

wider.
Einen guten Eyersiger oder B madh alfo.

Ty Se ganeinfien Enevsiiger oder £ / wiemany fie
o viTeat su betffen/follen aljo getache werden : NUmb 4. oder
5. yum hochiten o. Cper guetmer magSNilch/ dann wann
der Eper su il fepnd/ werden fie gar feifi / wannduaber etwas wife
drauffochen/ magiumehrnemen/ doch vber 1. oder 2. ntcht  etlts
chemachens fo farct von oern/ daf fie fetnes preffens bedorffens
* aber tch wils ticber ytermltch baben/ vnnd wottrucken preffen/ damie
fientcht langonnd sech fepn) Elopff die Soer forrol als ¢s fepn fan/
feige fic durch ein fetgepfaii in etnen Feffel oder pfanne /was du bafi/
wo man fetnen feffel bat/ folce etn meffine pfann fepn, flopffe die
S0itleh darunter auch etnen guten becher vol fehiitmoldfen/ thu cs
wbers fewer/1iahro bif co anbebe fich surciffen / jo ehiden (6ffel das
rauff/ vnd lafihn mit fanffeem gletch tmfewer gertiien /wie ein fap/
wann dann das mofcEen lauter wire / fegihnab / fpreng fauter wafs
fer Davauff herumb/ deck jhn ein wetl mite cinem weiffen tuch su/ dars
nach beb ib mie einem faubern fehaumioffel Bevaup ton Forblemn
oder andereformen / dfe dargu gemache feond / fo treuffe dasmols
hendarvon/ wann. du¢s dann wilt &“ff.‘“" thick gebenn fo Febre
) bag:
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Das onderf vber {ich anff dieblatten/ fo Formpe das gemodelt emypors
alfdann fepnd etwan model wie Fifch/ eswan wie Bogel vnd ander
Zhterwerck/ daran mandann diefiif/ Flawen/ fchndbel fevern/
fchuppen an Fifchen/ond was dannmehr tf/vergdiden mag. Sols
cher vberflug mag auffen bietben 2 doch denfrancien fepnd die gucen
Soldblatter garns bey folchen fpetfen/ dicweil fiedenwind vera
eretben /ond den Srimmen wehren.

Einander gattung Siger,

Imb Eyer vrnd INileh wie juvor/ aber ein SNag

oder achte/ vnnd thu fonf nichs daretn /¢hu in ein Eeffel oder

pfannen fauber waffer vber das fewer/ fals ¢6 etn wentg/ wai
¢s feud/ fo [chitee dte Eper ond SNk darctn/rihr es nicht/fo geriing
s dann fesses aby laf etnwentd fehen/niche lang / heb es Heraup in
vortge formen /oder fehalenmeth mie [Sffeln. Ou mdchteft auch
wol fir waffer ein wol abgenomne SRilch nemens die aber milfie
faft 156 feprtvnnd abgerunnen.

YEin anders.

Jmb eirt maf; gute fifle STULD fo erfe von der Kub

fosiien/ ond fechs wol serflopffte Sper/dteEyer follenalieets

frtfch fepn/ thu es tn ein faubern vergldfien newen hafen / vers
bind jbn wolmit etnem faubern euch / fell jhn tn etn verwaret ware:
1mes ores inetn feffel mic ficdenderm waffer / laf ibrvber nacht fiehen
bif an morgen/ alf dann ntmb den hafen fiteialich herauf bind jhn
auff/ fotfts auch gerunnen / fobebden auch auffwieduwile, nun
nimb vnder allen welchen du wilt. Dte erften vnder difen drepen
gattungen find die gemeinfien/ dann die sey lepten laffen fich sdree
Balben ntche wol preffen doch 31t Dorten fepnd fientcht b6 / wann
waffer vnd molcken fonft wol darvon ereuffe/ das tnetm retnen fdcks
letn gefchehen Fan,

Ein Dovten von einem Jigern,

§OX Onaller gattung Siger nimb svelchen du file/
den gertretd sare/ nachmals ntmb Soer vnd Nilehrabm, cin
winig
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menig Rofentvaffer ond Sucer/ machs in etnem dorenhafen/ wirff
QQetnbecer darein/ wann ¢s cinwentg gefoteen / fo backe s fchon/
nteht jubraun /du hafk fie vor swenerlen/ fo magfu mie difen auch
handlen/ du magft auch wol vom bodenteta wallen oder welgern/
vnd etn jarten deckel fchnetden/ vnnd wann die Dortegeftandentfis
fo mache jhncrfi dariber onnd bache ¢s dann oben ab rojch/ onden
nach dert es bedarffs Lotleu daii/fo fochs wie suvo/da dumebr hajk
in der blacten das Ealt werde / sufchnetden tun cine fiffe brih / oder
su bachen wie etn fchiffelmuf. Welche wetfe du s macheft/ foifi e
gut/ wann du s aber tm morfel bacheft/ fo thurwol Smmee daretn.

iy ander gut Lffen von Siger/ Yrotflas
den trenand.

N> mb abermals vorgenanten jiiger/ivic atch cinen
) Qfrtichen fiffen £af von demmolcEen wol gepref / berette b/

S vote yuvor mit Eyern/ Jucer vand Rofenwafler/ fie werden
defto beffer/ machs aber nie fo Dl wiesundorten/cs {auffe dir fon{¥
aby in der dick wie eit etngebrdne SNuf/ 1fF veche/ ehu auch Weinbeer
daretn / Elopff Soernach dem dubedarff / falg ¢s et wenig/ aljo
fchinetd auch fchnttten von wetflem brot/als wolteftu Gildenjchnits
tenbachen/ €hudes angeseigen sigers darauff/ fo wett die fehnie i/
Berumb/ n der mtcee ammetfien/ eines guten fingers dick / biftu ges
Jehtcbe/ fehnetd am andern auch/ fanftues niche/fo [af bey einemore
Bletben/ aber difen weg 1fs beffer vand Hibfcher: begeup ¢s micden
@pern/ vnnd bache es tn Heiffem fchmals/ond odu es nuy an ctnem
ort befchlagen wtle/ oder anderft niche fanfl / fomache ¢s einoenta
defto dicker/ vnnd fehredaffelbig ortvon crfiindas fchmalg/ damte
vas brotntcht s hartwerde fondern jchdn gelb bleibe 7 wie gitdene
febniteen /das {chrmals fol stmltch wol heif feyn waii du ¢s cinlegefi/
darnach aber gemach bachen/dafi ¢s nicht 3u braun werde/auch niii
ves fehmalges niche suvil / beforders wann fienur aneinermort bes
fchlagen find/ damtt duallemal frtfches einlegfi/ vnnd wider Detf
machfi/ dann das [chmals wirebale mid. @éba falt vnd warm/aie
i - u
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Duwite/in etner uefiee brith / oder erucken: In etner bridh gehorens
i Borejfen oderNtecelrucken 3ii legervmicSucker wol befirewet.
Krofeyer von £ Tandeln,
<OV b ivolgeftofne SRandeln/beveit fic an mit dem
W actben vom Ey/ Jucker ond Nofenwaffer / ctwas dicker daid
: oY suvor su den fladen/ atmd darnach das welf / fo bit vom gels
ben gethanvnd behalten haft/ allemal was von etnerm St/ incin
evieen (6ffel /ntmbdarvon ein andern [6fel voll bef jentgen rechter
waf/ fegs tn das flar tnrechter grofle /lege féflich tndas wetfy/ vnd
it dem {6fFel tnn Beifies fehmals / back cs wie man Krofeyeroder
Dchienaugen bacht/fiewerdenjhnen gar gloich mak e Fimmets
brith dritbers ; :
Auff ein andere weif
~mb cintens gutens volgepreftenEyesiger/fo vil ges
fioffene Randel, beretes wie suvox/oder nimb hart Syerbrot/
retbs oder ffof Fletn/ ntmb sroen thetl SRNandetn/ den driften
theil brot/ machs an tote suvor/ laf etne Eletne wetf fieben/damit das
brot dicEper anneme/ aljo magftutwol das Eyerbrot gar nemen
allein/ wie auch juvor oben de SNandeln/ aftunicht Eyerbroe/
fo nfmb fonft fo fehon vnd wetffes brot als dubaben magft/ vnnd fo
fanftu ¢s von giigern auch surtchten/jenach der gelegenbeit/backs,
vnnd von difern allem magftu auch fladleinmachen/ wie duvor cin
form Baft. Atjo fan man alledtfe gatcungtm morfel bachen / abes
darein darfffiu das weif vorn Sy wol thun/ du wollef dai von wes
gen defifrancken herauffenlaffen/ du folt auch den seug wol diinner
machen/ ynd ¢tn wenig IMtlchram over WNandelmtlch davetn thun,
fomwerdens nicht feft : Laii du aber etn folchen Kag von Mandeln
machft/ fo truckene jn langfam in etnem bachofen/ wanndasbrog
?trauﬁ fompe/daf er fein weif bletbe, SNevek auch/wail du denmers
ol fehmirefe/fol es fitfies SRandelol feun, Wa der gebachi/jo befies
sfejn mit gefchnitnenSRandeln/ wilew/ fo mackh/ nach dem die form
pder jeug/ eingueebrith Darein/ von SRandeln/ brot oder Jimet/
»id ¢ O allerband Bernach wirf finden fir frandke vnd gefunde,
: Cin
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Zinanderform von allem difem seng,
%@reita[(é difen vorgefchricoenen seug / wwelchen dus

wilt/in der dicke/ wie 3u den Krofenern/ darnach thu etn 16fs

fel oder gween/ nach dem des seugs / Milchrabm oder Rare
delmitlch/aber nach dem der ¢s ¢ffen jol/darein: was vomZiiger oder
brot zﬁ}}a(fz ¢ wentd/ was vom broe alletn/ehu Jtmmee vnd Weins
beer darctn/ mache das blat tnn etner pafecenpfannen beif/ geuf ¢s
drauff / serrifrs / daf es obn gefebr sween finger dick jey/wann es
gebachen tft bachs tn der pfann oder ofenntche ju Betf/damites auch
vorabvnden auff niche verbrenne. Wann es falt wire / fo fchnetds

.3t langen fehmalen riemens oder wte cs dir wol gefellt/ath ¢s trucken

oder nafi/ tnn etner briih/ wie es fich fehicke/ vnnd dicweil difevorges
fehricbene Effenfaftalle befler fale dann warm/ auchgemetniglich
falt geflen werden/ fan mdn dicfrancEen offe mit erlaben / doch tff
ibnen jmmer das juner beffer dann das euffer. Derranffe/wic auch
anypafietenond doreen/ diehelffenntche,

Befisllte wecklein auf difem ey,

8)’ Eeveite ciinen seug wicju den Krofenern/ iwelder
S0t gefelle/doch etwas ditnner/ vnnd doch ntche fo diinin als 1]
em SNrfeléaf mach etn tefg von Spern vi fchonern SNeely

wie ju gewalleten fidchlein/ oder anderm gebachens /falge jbn reches
thuctnioentg chmals daretn/ aber niche  Deth/ wiltu ¢s gar gue habés
Bucker/Rofenwaffer/Ingroer ond Prefier/wisekejhneructen auffs
arnach ntmb fo grof alf ein Sy / denwdlge tan ciner langlicheen
form/ fo langman dteweckicin haben wil-darnach nimb efn guten
[8ffelvoll angemachten jeug / legs anff das Batbetheil / verjeug den
boden/ fpte jhn darnach /dosh daftnn der mitee am metfien bletb/
{eg Das ander hatb thetl darauff Herstber / vedlece mit dem fuchena
redletn/ oder machs Jonft fo fchon du fanft / febrees barnach / daf
baﬁnbjg vber fich fomme/ tan der mitien vermach es suwol/ das
mit s fich voin bachen efn wenia frimme/oder fichewicein YWrbers
feRiifletn.  Bnud was du difer oder poygeichrichency formen
macheft/
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wmachefi/ das Damit siger oder brocohne andelift 7 da thin wol
Weinbeer / tbebert oder Pecrdraublein/ ctn odex beypdertey. s
1t ein Bib{ch Hoflich Effen/ vnnd macht etnen francEen wider (ufitg
sumbrot / der cewan suvor lang fetne geflen hae/ vnd dietn fonders
Beit/ fo bald hernach fommen. Bnd folchesvecken magfiu bereiten
von gefochterm Netf oder guten wetffen Miifern / fomit Eoern ges
focht/wie dujbr von Kraffmeel haft : defelben auch (tnmafjenoben
befchrichen ) ferben griin oder gelb / wie s dir gefelle/wann fieden
pereitet nach detnem gefallen/ fontmbdas gelb vom Ep/ befretchs
it einem benfel/ bachs tnn dem ofen oder pfannen/ wic dues fanft/
tn dem ofen werdensam fchonfien/ Doeh daf dernie sugar Beifi fey/
damtt fienichtverbrennen. -

Ein ¥§flich brot fiie die Francken.
Q'?’Smb fchdn brot, dag wol hart ife (o (afk s fich Flein

vetben / jervihreEyerdotter mie Rofenwaffer/ rifre des ges

riebenen brots daretn/ bif dag duvermeineft/vaf das brot gar
anfich stehe- (af es ffehen/ bf es wol etnfehlteffe/ond wol diek ift wie
etn firaubentetg : alfdannnimb Balb fo fehmwer Jucker / oder etwas
snehr/der jol auffdaf retneft geffoffen oder acbentele feyn/ntmb auch
etn wenig Ants ond Cortander /deines gefallens/ wirek s alles inn
et tefg/ ond ob ex noch su naf/ wirckemehyr def brots darein/ oder
thues in ein vergldf gefchtre/ daf etn formbat suetnem wecken oder
{atbletn wie diewetffen brot/ ell ¢6 tinetrnbachofen/ laf [chon bachi/
¢s tft fraffeta filr francken/ wilen dann SRandel darein Haben/ fo
magfiuauchden dritcen o denvierdeen thetl daretn thun/du magf
auch grob geffoffene Rimrmee ond Rofenmwafer dargu gebrauchen.

2Avff einandere weif,
g Ach viand beveit ¢s allexdingsvic suvor /doch ets
was dicker 2 mach et fileg inndex blacten / oder das inn der
: Paftecenpfann et onnd fchimirs ein wentg miefif SNans
detol / fafk wenig das erfiemal/ geuf miedem (el darauff hernmbd/

forue ¢s wie fehniceen von weiffen bro¢/bachs aber niche mie 31 grofs
fer ey
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fer 516/ Bafs fie nicht braunvoerden/ fo febens anders nichedannwie
Die gebeBete weifbrotfchnitten, difebepde gateung find weic vber alfe
Ruekerbrot/ welches nur etn grobes feleck 1t 2. dermwegen ichs vnbes
fehricbenlaffen wil. 3ch Hab auch Hee gefehrichens wol mie fchonem
Meel gemacht /7 aber es brauchedes Juekers swenmal noch jo vily
vnnbd tf niche jo nig alfdifes s fo duesaber mit chonem SNeel wile
machen/ fo wiirse s wol mie Ingwer/ Veeffer: Jtmmee/ auch Nos
fenmwaffer. Bnd ob es wol gelb/difes aber weif/o it doch das wetf
tic gelage/ nur enprache, difes aber su foiyleeEen auch den Erancken
nus/ dann esRdecCeden DMagen treffltch. Es bletbe/ auch foes
vecht aufigecruckee wire/etn vterthel Jar gut. So du aber fe etn wetfe
fes haben wtle / fontmb SNandelnetnvierling / afes vber naches
wan ¢s seit hat/tm Nofenwaffer nach dem fchelen ligen/ fof es flens
sevecetb es mte RNofenwvaffer/ wie ein dilnnes tetaletn 2 auch Soerflar
von etm oder siwey Enernwol serflopffe/ riire halb vetn gebebet biog
vnd fchon Nee daretn/auch fo fchwer Fiscker/alf des andern sengs
machs mit demDicel vrnd brot fo dicfe/ daf es auffdem blate niche
vinact/ fondesn bleibe wie diresformeft/ auch fof es allweg/ wann
¢s gebachen/ vberein mefferrucken dick niche feyr/ prnd fetnrofens
feche: TBtleu es dann tm tigel backen/fomache Den ety stemlich dicE
¢ befompt fenfien groffe (ocher/ vnnd laf ¢s wol vnd langfam augs
grucknen/ fehnetd es weil es warmifi s Aberich Babs difen weg fehr
Boren loben. Jndtfem fol etn Cortander vnnd Yngwer feon.. i
firgelchricbene brot magftu defto meBr Sucern vnnd wann di
\chnitten ddrauf macheft/ fo bach e¢ hart aufis vnnd wann fieerfals
gen/fo Fof fiewider/ ond mach es wider mieCyern an/ bachs wider
wie vor/aber nicht o are/es wive fogelb/ali wann ¢s gefaffracweres
vnnd fo dar milrb vnnd gut/ mad es etwoas dicker auff dent boden:
dant fonf. i )

£in andere form veifbrot:

Creit et seugsvieuvor/ brot allcin / oder SNat

Oel darunter/ wiediues am anfangBaft/ in der maf alf 31 den

ieRnitten/ nimbweif bros/ gcor:bwu odes yinden fsna aﬂ/t
eften,
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Beften /fchneid einfehnttcen oben fierab / darndeh Bole diebrofarmen
Heraup - das ntchte bletbe dann-de rinide/ Elopffe Sper wol / fals ¢s
garwenta/ legdas brot daretn Afehrecsimmervmb/ dami ¢s lind
Koerde/vnd nitche su weiche/ oder tn hald Nofenwaffer onnddem gefs
Benalletny bald ein wenig dureh gesogen/fillle den seng darein/ntche
gar juvoll/ mache dte fehnizeen/ fo du suvor Berad gefchnitten/ dars
dber /Beffes mie Stmmetfpickletnsu/ oder fonft Holglein/ leges inn
ofen/es it befler Dann bie pfanne / dufanft oder maaft ¢6 wol mie
Coern befireichen oder Hegieffenn/ onnd tm fchmalsbachen /aber
DI tf beffer 7 alletn daf mane rechtcreffe / dafi eo niche aufflpringes
Es1fi denfrancten gutvnnd gefund / es fol aueh Eale feyn. Aber ein
Beug/ wie-dubievoz von weeklein hafi / difen auch alfo eingefitlle/
iagfiubachen/ wiefichs dir am beften fchicke 7 vimd vber diefelben
gin gute brafhe machen: vnd diefelbe magfiu auch lafien falt werdens
wannduwile/ vnnd darnacdh serfbnetden/ vnd Giidencfchniceen
bachen. S 1t am beffen vnden am boden ctngefillic wiedu Here
Hach findeft

Einandes {chdn vud nidmlichs Lffen vou,

Lyern vnnd Ulandeln,

b Elein gefiofiene SRandeln, fo vil du ivilt /bes
: Baltden andern thetl befonders/ den dritten ehetl auch/mach

oen andernthetl an mit dem-wetffen vom Ey / suckers wol
ond Rofenwaffer geng/ darnach mach den driteen ehetl mic dem
@elben an/ ¢s mup woldtek fepn/ alle bepde/ nimb dann Eper/fo vt
du der fcalen bedarfffE/ chu fic in der micten anff/-onnd gehe fehon
e vmb/ daf fiedirnichtbredhen / thu alles darauff/ darnach bes
Bale fede-s11 der andern/ vrnd eruckneoder wafche fiefauder aufs
Dann fonft fleben fie. Ttmb von denwelffenSNandeln/ mack ¢ine
formder Soerfchaten/ gletch etnem haregefotcenem Sy / das mar
Palbiere 7 vnnd das gelbeHernuf thue/ fo dick danndas weififf /
alfo forme audh das tnn der fchale/ fille darnach das tnrendiy
miedern gelben / thu je swo vrnd swo vber cinander/ binde mit ¢l
aem groben faben sufarimen/ feg eo gar wetevotn femwer/ vamt; z
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der wdrtive blof empfinde / fonft fpringen ficauff/ vrnd dringe das
gelbeheranf : Febr ¢s jmmer vmb./ fo du aberjebeforgeft/ foma
einteig fefiwte suctner Pafteeen/ denfehlag darumb, ehu jbm glet
alforvnd waii fie fo lang drinnengebraten/bif der teig gar fchiarg/
fo [8j¢ dens Darvon/ fdfe die fchalen auch etnwenig/ laffen fiefich
fehdlen/ fo thucs/ feynd fie aber niche genug trucken/ eruckne fie
noch mehr 2 Wann du ficdann gefchalee afk / fo nes fietm Nofens
wafler/ond walle fiewol tm Jucer/ dag ¢o ik vom gefiofnen S
cerft/ fegs tnn ¢in bachofen/ bald wider herauf/ wann der Jueker
daran ecare / fo find fieweif wieEner / ober nimb etn Gummi tra-
gant, wetchs/ mach etnen cetg mie auf Jueker vnd Kraffemect/ vnnd
vem wetffen vom Sy den fehlag ditnn darumb / erudne eswider i
bachofen/ ex fol ntcht u beif feon/ wann das brotBerauf fompes
1fts reche fo find fie noch fchoner / aber difefindbeffer / wiewol man
muf das euflerfi niche effen/ doch werwil/ vynd wem ¢s gehore.

Avffein ander: form.

Imb vorantgemachten seug, onnd madh anf Femn

wetffen 7 das letche tfE/ etn form ctner Balben Enerfehalen/ tnn

rechter dick/ fidlles darnaehy aber miedem gelben / thi ¢s vbers
cinander / legs tnn denbachofen/ trucneficauff allgemack / wang
fiedaihare find/mack ¢s aber wievor/ oder legs tnn ein gefchfra mie
Suiker vberall wol bedectt/ (af alfo imofen ertebnen; fie find fehon
ond finltch /wer ¢s triffe : man mdchte audh wol formen von herd
machen/ dictoeren w(cfgalbe Eyer 7 vnnd den jeug davetn bereiten
swep vber ctnander binden/in ofen fellen/odez junt fewer/wie mans
macht/ fol man forg Baben/ ¢s fan verbrennen/ dag das wetflg
fehwars wire:

2Ein ender febr Bedfitio Lien eines Erancen, -
9'3‘31116 Flein gefioflene SFTandeliv) oder fo Dt VL cis
+

negute Nandelintlch @«\ﬁ /nenbbarvon /weidhe efne brofem
brots tnn geforsencimnwafler/ daj t{ywv: falt worden/oder inn
T B & oer
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der e/ fo dusivor Baft /wtees tfE/ gerribrein Syerdotter oder

weentein febd{feleinvoll/ darnach thu s tn cinpfanletn/ darein

<inmwentg fhmals betf gemache i/ ridhrs bif es ocht/ darnach jus
eberecs/ wiltucin Rofenwaffer / 6 fidveles allegete defro mebr / fale
6 garwenta/ atbs alfo- SRaeh ¢s dann anders: Tann dudas broe
durchacerieben famps den SRandeln/ oder mie etner vorgeriffen
Mandelmtleh/ fo sereretd auchein Fletn wentg Kraffemect mie efm
waffer barein/nachmals dieSoer / doch nur Balb fo il afs wai fetn
Krafferreel darben were, mach ¢s wie juvor 2 du magf dife ik inn
Das pfdnleinberetten dartn du ficfochen wile/ von erfien dj Kroffts
el darnach das Sy/darnach das ander darinaueh durchfreiben/
wndetiver Hafefnug grod fife buster /s iff wol nidglich mie den ding
genvmbsuaehen, LBilftudann fomagfiu folchen seng tn cim fdches
Reinrdfien/ wiedu vor auch eins vorgefchretben Baft/ oder thn etner
blattet/marmondfalt jucfien. Bnd aber im fehifleletn sufochen/
10 das Krafftmect beraup/es oirde fonf gar sufeff/ duwolfis Daid
Jehnetdentnn eine brah/ fo nimb defto mebr brots / befondern wann
Duwas ffopffen wile/ dann etliche francien Fonnen nichts cffen/ ¢o
fevendann gar linde SNuiflein briihweif/ oder fonft naf. Darumb
fchs alles wol befehretd 2 Damis manneinjedes ding wiffenach dem
Branclen surtchten/ jest gat crucbens jese garnaf/ wer ¢8 fonfi vers
Rebenswtl, Alfo iff e auch tnn doreenbafen jubachen. s ldfifich
auch/ wiegemetntglich alles /was tnn der fehdffel Eocke/ bachen/wie
Dubernach finden wirf von fehiffelmifer.

Zin anoers.

Rreib Ianvels durch mit waffer Das gefottent/
Joder mis Rofensaffer / oder andernnothwendigen waffern/
toiedit wile/nach dem du das TRiG(etn DIk oder diln wtle Hay

beny gevereib afjo Sperdoteer einoder swen/ wievor gerelds

Geng tnnein beif fohmalgletn/ rabrs bif ¢o Fockes
sucker ¢6/ falts ¢s elnwenigs
vieBes on.

Andets.
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Anders.

Tof Mandels/ ornd as brdt oder fleifch von

Hitnern/ gefoteen oder gebraten/ wildes oder sames/junges

oder altes, sretbs mit eluer fletfchbrih oder gefottencimmwafier
durch nach gelegtheie/cretd auch ein gebebet brot mie durch/retbetns
wentg Kraffemeel darein/ das gelb vom Ep / rif ¢ ju etnem Nifs
fetn/ wie juvor / oder inn etn blateein/ nach gelegenheie/ wiltu dann/
fo ntmb nur SRandeln 7 brde vrnd Syer/ over anch/das brot/ oder
dife alle sufammens oder aber ecliche mit etnander 7odet efn jedes ing
fonderheit nach detner gelegenBete/ nach dem dann Fdrdiens odey
fiopfiens vonndeentft. SOterct auffwas du tnbldtlein ochen wile/
mufiu eswas mebr Sper baben/ auch dicker vom jeng durchtreiben,

Zinbiatten oder fchiflelmuf,
@9&6 cin gute Frafftige SRandelmilch oon SRildh

oder waffer/ nachdemduwile/sereretbs tnn sroey/ drey oder

vier Eperdottern/ darnachdu ein fleine oder grofje fehiffel
voll beretten wilt/fiemoche fo grof fepn/du mifieff wol sehenhaben/
madh ¢s feft/ ¢ fep gletch etn folche oder fonfE ctne SDNAIch / fierinnen
auch gern. Selichenemen auchuur daswet vom Ey/ was ficvon
sRandein fochen / darteallesfehon weif bletbe / oder folches achee
tch niche / tch fihedahin/ dafes wol gefchmact vrnd Frdfieig fey:
Dann gletch wiedas Hun tm Sy nichenabrung vom weiffen has
dannalleindas Haupe/ federn vnnd Jngewetd darauf wechff/ die
na'l;zung onnd fraffe aber von dem gelbenhac / vind bliead wires
Alfo dorfFen auch die francen tnn allen difens alleindeffen/ dafda
Eraffeta fidrcbe/ guten fanffeen fehlaff bringe/ ring suverdawenift/
gutenabrung gibe/ond gut blue macke. Funwann die Ener flopife
ober servibre/ ehu ach de SMilch darunter/ ¢tn wentg falg/Sudker/
Rofenwafler / wifeu/ fal etn blag oder [chiffel mit fchmales oder filfs
fem SRandef1/ 1ff ¢ein Eoftltch ding in Drufifuchien/ Srifiien vnnd
andernfranctheteen/ fell e auff beifwaffer/ oder fonff anffeinen
Bafernmicfofi /7 Dientchenab bep dem fergsgr varff fiehens vbnalla%

iiy au
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aufffeirenBafen darin ttan Ruben oder Krate/vnbd was von Sk
beln fchmdebe/ focht/ dects/ atbjhm fanfFee Big von oben ab / damie
¢s nicht hare/ oder rinnend awch niche braun werde/ gtbs/ wann ¢s
vecht gebocht tfE/ befirewe es wol mit Jucker/oder mack ¢s mit clners
Quekereeta/ wic du varnen cine hafts wie du wilt.

Ein £ tandelfuppen,.
%Z{mb fleirs geffofiene SRandeln/ teeibsmit guter

Hiiner oder fletjchbrith/ oder mie gefottenem waffer /nach

aclegenBete burch/ mach ¢ wie cine TNandelmilch/ darnach
thues vber das feier/ haffu co mit waffer gemacht/ fo fchiies in Hetfs
fes fchmalg/oder thu efn wenta ffle butter davein/ chimece alleyeie
Beffer dann eiffes (chrmalss/ es ol aber fitr dte francken allesettvor
gewafchen fepry damit auch das molcFen wol darvon fomme dann
fonft bieibe co bald darin/ fol fie lariree jepn/ wafche rein Weinbeers
fehmwencts vorm waffer wirffs daretn/ vrndrifre cs bif ¢s feud/ fo
suckers/ wann duwilt/ HAND et wentg falk/ wann es mic waffer ges
machetft. Dierswifchen ol eine oder mehir/nach nothdurffe/fechnits
genwetf brots et wentg gebehet feons dariber riibrs an / die Weins
peer firewe auffs brot,

Auff ein andere voeif,

Yy S gebehet iveifibrot/oder fonfi brofamé svie fichg
beatbe/fo vil SRandeln/eretbs abermal durch/mach es wiepor
oben/ alfomagfiucs deffo dinner mackhen / du nemeft brot vi
Mandeln/oder dicbendejedes allein/ vnd ein Eyerdotter damit jers
trieben/ vifis wie oben/ tn allweg find fiefrdffetg.  Vnd wanndee
franekedte Wetnbeer niche mocheecffen fo feud fietndem damte di
eo wiledurchtretben/ fiof.darvon, vnnd treibieines mie Dew andern
ourch/co aibejfm wol nicht cin folche farbe/ aber davan lige nichtss
Nffee er dann auch Fetn brot/ fo.t{t cs dock guvor darbey. SNerck/als
fo gefchricbene fachen dienen auch Kindbeseerin/ fo erwanm jufaf
flaflens LBteanch andere mebr- P
1}
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IEin ander Beafftig ESRliches Z{fei/bes

fonversim Durchlanff,

mb S3Tandeln genug / fafk Elein gefroffen /die vets
treib mie dem gelben vom Sp 7 sucimBalben pfund 5. ober o.
~Eper/ nimb drep odervier [oth Rofenmwaffer /vicroder fiinff
foth Rucber/ feud etnen Syrup dick/ rilhrs darettydarnach wigs/ fo
fehwer ¢s 1ft / ntmb aber’ flein geffoffencn vnnd gebeutelten Suckers
denrithr onnd wird ibn darein / fampe etm wentg Kraffmect/ vnges
febr den vierdeen eheil fo vil alf des Juckers/oder fo duwile wadi dev
Srup gejoceen fo thi die Mandelnmie den Eyern sufarmmen/ oif
eruckre s etn wentgab/ mwieein teig i fpvigen/oder andern fuchen/
fowire cr darnach deffocritckener/ dann wirdteden Jucker, micodey
obne Kraffemeel 7 nach nothourffedareins Darnach truck Leckeuy
chenmedel darein/ mache Eleine onnd groffe formen /.sote duwile/
eruckne cs trnetner pfann oder bachofen mit fanffeer g ank/ ¢s fof
ntche braun werden/ fondern die farb bebalten/ dic ¢s vor Eyern
Bat/ o6t ceeffitch gue/ ond tfkwett beffer.Dann die SMardipan,

Allerhand Aiarapan sumachet.

Fmb SRandeln/fo vil du silt/froffe fie flein/nimb

! eben fo fehroer Jucker/ alfdray toth Dandeln/vnd drey loth
Sueker /ehetl folches insiwey thetl/dert Balben behale/denans

dern feud mte Nojenmaffer suetmSprup/ond nimbdes Rofenwafs
fers/ weniger dann des Suckers, damit du es nitlang ficden miiffeft/
es verlenret fonft fetneraffe vnd gefchmack/eihredic Nandeln mie
an (etlichethun das Rofentwafferallein daretn darnach den Jucker/
Daleendavor fic werden wetffer 2 dagfan tch nichevrehetlen/ wann
man fietms foffen niche-Aafk olig oder fehwarg werden/ dasweif tch
aber/daf fie niche fo ernbaffe werden/ vnd nie fo gernangecuctnen/
findjdier papet oder talcCet/ bleiben anchnie fo lang / fiefeoen dann
obessuctere vnd aufigecructnes) TNun/wieduwile/ fo.ehu bemeleen
Bucker daretn/Ente jhn wol/ was du dann machen wile/foleu ctn hills
Gene form Baben/ sunmg ynnd fertigung tundoder bervnbcm;ﬂﬁ/
nrings
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suringé omb einvdnffeletn/ fo dick als der Maxcipan fetn foll: tan
das fegeond forme die Offatten/ vnd wo siwey thetl auff eiander
gehen/ da befirefch D3 vnder mie et federlein inEyerflar gecuncke/
fohebe es das ander/darnach freich tetg von SNandeln darauff/ fate
wnnd vberall/ gletch der formnach: Bilen dait gern cin model dars
auff faben/ dap {ich nur sur runden fehicke/ fife ambefien / befirer
das wol mit Jucker/den model falbemie filfferm SRandelsl/ trud in
fangfe darauff 7 oder iff der model jum DRardpan gemacht / vand
gofienoder gefebniecen/ fo freteh dieSRandeln gleich dranff/ suvor
aber falbeden. darnach Eleth die Offasten driiber/ond laf dieRans
el s oreen des movels/Felbr jn vmb/ darnack machihm etn fchos
nes Krdnsletn anff dteoreHerumb geflochten oder gefehntteen/oder
anffacfeste sinfein/ wie dues fanff/ walle auf dem eetg der Mane
delvetn (angesrundesrernletn / wieetnfeil/ eines fletnen Fingers
e/ fowetederSRarctpantf/ Eleib e mic Syerflar darauff herumb/
Tchnetdsmic etrrern Eletnen {cfidelen/wte ein Krang juden vier oreen/ -
sach etnenvnderfched mee drey banden/bach s niche tn grofler bti/
damit ¢s gemach wol auferucine/ vnd doch wetf bletb/ allerbefts Iff
tn ofen/wann das groffe broe herauf fompe/ tn pafiecenpfantien e
¢s bald vberfehen: wileu dann/ o fruck Fein model daranff mach jiw
fonf cinen Krang oder Saun/was duwilt/wicswol folche beffer {ind/
wan backs tn der pafteccnpfannen’ vnd darumb, wann fic jepndein
wentgererucknee/ o hab suvoz SNiflein / wie fornen verseichnee/
mie Sueker ond Nofenwaffer gerdft/ das freich darauff herumb/du
magft ¢s wol gletchy thun/ gtb {Hm dann etn guee b oben Herab/ bif
fich Der Yueber vberfich atbesonnd weif 1t/ fo gtb jhm dannwas er
anfolen bedarfi/ vnden vnd oben was vecht . Lerees dafifachy
daf dit etn model darauff gesrucke heeeeft/ vnd der felbigniche fo brete
veiche alf der Marcipan 2 vimd denranffeglac/ ederauffenvmb etn
wodel/ vand irinen glac/ §o mach i su cufferfi etnen Krang/ vnnd
innen vmbdenmodel oder das glat wider el das glatte frinen oder
anffenmachewie 31io0: gefore/alicin oo ¢s germodelt/ da lege cinpas
pter anff/dafihm dtebig niche su grofwerdes Alfo fehnetd mann
et gungvon dem Dehien/ vand Fletbs e cinee Soerklar Darg?mb.

B
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Soun i dif dle befie form vnd weif was dugern vergdldecha/ das
fiehet sucim jeden. Andereformen aber/alfda mitetm teig/daranf
man alierhand formen mackt/ ond auff den tifch fellee/ leucheer. tels
{er vrndallem jeug/ was auff dentifch gebdree/ auch bildwerd anff
vte Quckerfchalen/ foman auff die SRandeln fireicht/ vnnd mit mos
deln trucke/ Wapen vnd anders/ dieweil es den FrancEenntcht nuge/
nur ein vaniger verloBbrner foft/ fpar fch mich difes gu befchretbens
dicweil auch meines farhabens niche ift / fchone Effen/ vond was nur
sut pracht dtence/ fondern vmb der Francen willeniff metnorfpriig/
vnder welchen der mebrer thetl/auch gelegenbets vi anlaf supanckes
sicren: wann ¢s femands mifbrauchen wil / tfi es miv leyd, Aufdte
ferm seug aber des SRarctpans Fan man auch mehr rifung machen/
alf wie Kirfehen formen/ vnd Direns vnnd mic Jtmmet fitl darcin/
auch wecletn/vnd jehifflein wie s dte Weber fishren: Indie Birn
fteck onden ein Ndgelein/ eruckne es wiedas ander/ vergilds/ wann
duwile/ folches {fi den francken niiglichond (ufitg. €6 baben aueh
etliche im brauch Simmeeonnd ander grob Sewiies auff dte Oflate
gen sufprengen/ das felle ey sucines jeden gefallen.

S2in bS(Elich Yriarcipanyon Quitten vnd 1Tandelnin
beffeigens Durchlsuffoon [hwachem Atagen.

b fch e Quitten/dieverdempff mit Quittens

fafft tnetnem wol verrmacheen Hafen/ oder. fodu jhm recke

@) thuft / geben fie felbffen briths: wann fienunwol (ind fepnd/
fo setch jnen diehaue ab/ ninb das befte marck oder Fletfch darvon/
daf fetn fiein darsu fomme. Dannnimb fletn gefiofene Mandeln/
cinenreinen gebeuteleen Sucker /jrgend fo vil / alf der Pandeln vis
Ouiteen fepn. Bud dann nimd denHalben thetl/ feud ihnmie Ro»
fen oder Jtmmeewaffer ju cinem Sorup/ chu das marck von Outts
ten daretn/ (af mie einander ineiner meffinen pfafien erucnen oder
voften. AIf dann rihres fnn efnent géichiv wol/vnd die SNandef
darunter/ darnach nimb fie auff ein jaubern tifch / wivd'e den vbris
gen Jucker darein/ wann er dann ifi wie et ety ju Lebbuchen/fo fors
wtr 160 detnes gefallens/ srueke model darein/ eruekng es tun dem
& bashofen.
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Bachofert odet it tdfieofen / vind alfo magfurvondatteern Ouitcen
marck/ auch Kegel ond anderer are Diven bereteen /vnnd yon fols
hemseug Rrapffenmachen alletn wirct ihn nche subarcaug / laf
ibn fetn find/ du fanft auch Oflateen mit fillen.

Andere viflung Keapffen.

Ereite denr seug twie u den Narcipanen / allein
3 brich Stmmee vis Dufeatenbiiice grobmie dem meffer dareins

nimb darnach Offaten / [Fretch des sengs darauff/ eines mefs
feveuckendieE/ nimb ein andere darein ¢ (af alfo / oder fefynetd ¢6 3ia
Rauten/mach etn eeigletn von Wetn vnd Epern/fehrenurdie brog
wuffenberumb/ vnd darnach fiof die ranffelem alfo auch tn das Hetfs
fefechmals/ oder fo du wile/ o befireteh die Dffac/ daranff du dee
ENandeln beffrtchen/ mie Soerflar auffen vmb dte SRandeln etn
svenig dicker/ leg dte ander darauff/ onnd cruck ¢6 mit el Sebfuchen
model/ back ¢s in der pafictenpfonn, a

2AufF ein andeve voeip.

" (> » ’
3mb Eherdocter vnd Rofensvaffer cines fo vil alf
desandern/ sucere s/ flein gefioffencn Jtmmee/ Sngmwer /
Saffran/weif; meel/Eletn falu/wtrek cinen eruckencn eetg anf/

awdlledarvonwas du mwile/ztembich dilnn/beffreich etn eheil auch mie

Difern Mandelzeng/fchlag etn aders vber/cruck ¢s miemedeln oder

rediein/ oder Elaub es/wie es dir gefdlie/ magft formen wie diewief

machen: Nunbach es in der paffeeenyfai/ Lanftwol ein wenig Ana
sfentun denteig wircEen / auf etm folchen teig magfiu anch filr fich

felbf wallen twas du wile/ atch mwie Sngiverseen fehrietdent /oD s

fehmals bachen aber tnn der pafictenpfann e befler / 1 atichden

ErancEennilger/dann das febmals ntmbe sar vil Evaffe/onndif mins

Derguverdamwen,

Zinatder form,.
%ﬁfﬂit eint folchen teig soicvorfichet / innden foivcE

auck auffe Balb gween oder drey Syerdater/ fovil 9;0;‘%::‘
Wy 44
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waffer/ cin vterling SRandeln/oder ein Balben/nachdem bu ¢s gerny
gut baft/ond mie vmbgehen Eanft/ wdlle den/wic du wilt/sund oder
fang/ bach ¢s tn der pfann oder ofen/ anvgefchicEfen find die runde
wic et celler: oder wall es / felynetds rie demm radlein nach der [dng
onnd brefee eines Sofferen oder Syfen fiichleins / mach es Beif / alfy
wolleft du Gofferen backen/ feg es daranff/ trusk ¢s einwenta sz
fammen / wicfonft / back ¢s fein gemach /2 esfind alles gar Fraffeige
fachen /waii cinen francien gebachens geldifiee su effen: fonf 1fi fein
gebachens feleen filr dte francfen/ wiewol man pflege su fagen/ ¢s
gruckne/ estftwolwar / ¢s trucknet/ danngewodbnlich fo fchmdcke
etnem eincrunc darauff.  Aup cinerm folchen teigmag man anch
garvil {chdnes dinges formen vnd modeln/ alf Hirghorner/ allere
tey fehone fricE, SHeues Hikee: INufcheln/ Jdgerborn/ond etn gang
Scjagd, Seidenotirm s Nefpetns Kefen/ Kunfifectel/ Tdfchens
vnd alles anders/ wer gefchicke ift. Es denck jBmetn jedes felber nach:
oder laf formen machen/ da fompt man am ¢rfien darvon/ baches
darnach mices dir gefelle..

BHivshSeter yon L11andel,
Q'z}mb die SFamdelnn/ wann fie genugfam geffoffen

find 2 mach ¢s mic Jucker / Nofentoafier 2 vand dem weiffen
vor &pan/ jecftop Kraffmeel davetnn/ wirck es faft tnwendig
daretn/nur daf du defio beffer mie vmbachen Eondeeit / Syerflar tff
auch gue s SRerck ferner/ dap dutes mie dem Rofenwaffer vnd Syers
$lar nicht s dinn macheft 2 damie du defto minder SDect bedrffeft,
du magft auch wol griine Tragant tn Rofenwaffer wetchen/es Hiebg
wol/ tch aber Bab ¢s nie gebrauche/ hab ¢s deflo eruckener aufges
wircFe, Bon difer fach wallge runderdmlein/ wiefeplen / fo lang
du fic habernwilt/ond dufie trawefd su bebalien/RHGH mup mie vimbs
gangen feyn/ fehneids mit eim feharpfien meffer  mie Rncken wie
etn Divghorn / einfach wiedues Fanf: Alfo andere fachen mehr/
wic vorherauch ersehle (eg eo auff ein fikeg / Gucs n¢tn ofen/ wai
das brot herauf formpts
& i Sin
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LEin andere form HirshSener,
@9&6 cin teig o soeiffen Yom Ey/ Rofenivafier

ond fchonem Neel / tn den thu auch Juckers genug/ flopff
dds Eperflarntcht/rifie su wie cintetg su Doreen/den wals
8¢/ [chnetds abermals swievor/ vnd jeldnger je sarter vnnd fchoners
anach tn cner Torcenyfaiien fchmals Heih/ niche suvil / lege allemal
Eo vil daretn alf du fanft/ damit fie niche plas haben weie ju fchieifs
e/ fonder gerad bletben/ fiebachen fich aug/ dafman fic niche vifis
wenden darff: leg ¢ anff ein lang bree/ bif fieall jufammen Fotfien/
§o fRell fie fchon aufF / feg cinen Krang darumb. Bndauf folchern
seugallen/ fo vor vid jest gemeldes / fanmanoff (ufiigs Dings mas
chen/ mannmag auch wol Sngiwer darein thun davnach mannihn
brauchen wil/wie auch bernach mebr formmiet,

Avffein andere voeif,

Reibe gute SRandel mit Rofenivaffer ool dicFe
durch / dars fo nixnb fo vil Eoer daretn 2 ond fnit fie fehnell
mie Jucker onnd fehon SNeel / fie brauchen auff alle gattung
otl Sucker/ aber difebrechenntche fo gern s wirckeihn wol auff/ vnd
ritfte HHorner ondwas du gerne haff. Kefien aber mack alfo : N
citiblat etnnes Webers dardurch er wircke/ nimb von einem teig wie
duden gemache Haft / fo arof alf ein Kefien ift / einetft grofier dann
Dieander / stemlichift recht / mach es rund/ geuch ¢s vber das blae/
onnd ath jHme etn eruck mte sween Stngern alf dann heFommen fie
Ripletnan etnemore/ am andernauch ibre form/ daf wer fie fies
obn verfucht/ metnee esweren gefchdlee Kefien. Alfo walle enes
Eletnen Singers lang/ etnies Eletnen dtcFen rund / auch ¢in tetg/ dars
dber forms Hindenwnd fornen / wicetn dicken Regentourm / mach
ibmetn duglein / baches tm ofen/ daf fie weifbletben. Dy
magf wol Keffen vnnd Seydenmwiirin beretter von ¢
eta/wiesum Narcipan/ wiedu deflelbigen
sweyeriey Boff.
Ein
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1Ei ander form Goffern oder Lyfentiichlein,

Imb SNandels aufis Eleineff gefofien/ fovildu

wile / thu wolgetlopfee Ener darein / das gelb iff am befien/

mach ¢ ntche sudinn. Jneln vigeling SRandeln find vier o
fiinff Doteer genug / Rofenwaffer daf wolgefchmack/fo fchiwer dev
seng/ fo fchwer der ueker/ wivek dentetgmie fchonem Meel aup/
dag er fich wallen (3ff/ wall b/ wie vor / tn der form/ des Sofferns
enfen/ dasEpfen/ fo e hetf tft / falbs mit etner federn/ nimb fiffes
SRandelsl/ leg das mit gewalt darauff/ eruc das Sofen su s lof ges
machbachen / vber garwenig fewer / oder fell ¢6 nur gegen demm fee
wer/ wann dudai vermeineft/ daf esan etnem ore genug habes fehe
das ander ore des Sy jens auch gegen dem fewer/darnach ntmbs ab/
feg etne andere anff/ faf nichs u braun werdens du Fant ¢ einhalb

Jar behaleen,

£ JEinander gattung,
A>Timb SFandeln fo vil du swile, darsu fchdn SFeel

daf du vermeineft ein teig wie su firauben darauf sumachi/
GO pen mache ditnner mieEpern vnd Rofenwaffer wie et firaus
bentelg / ctn wentgdiinner/ etn wentg dicker / nach dem das Syfen
gteff gearaben tft/mann das Spfen Beif/ fo fchmir es wie juvor sum
erfienmal/ darnach niche mehrohn groffe noehdurfie/ ¢s iff ntt gue
wann manndieEolen offt falbec / mann fihets alleseie der erfien an.
Sunwann der tetg wol gesuckereond reche sugericheet tft das Ens
fen Betf / leg einenloffel voll fenrecht auff das etnehetl/ truck ¢s jus
fammen jo haredu fanft/ was filr aupigehes/ das mach Herab/behale
¢8 su Dern Legecn/Beb eo oberein Hell ferwer/back ¢6 wie du hievor hafi,
difeEpfenaber find gletchwiedie/ fo man Oflatten bdche/ allein vy
fie ntche rund feynd- etner guten hand brete/onnd fpanncn lang/ond
gemetnltch etn entg steffes gegraben/ mie fchoner modeln/ wiees
etne gernbat/ vnnd wie man pfleae mitjencn vymbgugehen/ fo auch

miedifen.
& i Ein
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JEfitanders.

Achoder fireich die Fiandelin durch mit Rofetts

wafjer/ stemmlich dick/ oder fo duwile/ mie ettier SRilehy/oder

Batb SNilch / allein Rofenwaffer 1ft beffer/ fonderiich den
francten/ vnd tfE gut auffsubehateen s ribr SMecl darunter/ darnach
Goer/ daf eswerdewic suvor / backh ¢s auchgleich alfo,

2Anders,

Xmb iweifs S¥oeel/ nady deth dts vil machess fvilt /

riifrs mit guter feiffer DTtlch sarean/ Elopff iBn aber nicht/

thu wol Yucker/ Rtmmet/ Pfeffer vud Ingwer daretn / SNus
featnuf oder Dliiee stemlich gefioffen/ anch Rofenwafler/ darnach
Cper/ ncinentetgsuemner Balbenmap INtleh tfi drey Syer genug/
darnach rihrs wol Durch einander / diinner dannvolgend mit dex
vbrigen SNtk in recheer dicke/ fals ¢ recht/ wie dicvorgefchricbes
fien s Bnd wann das Eofen Heif 1/ fo feg stines Spes grof fchmalg
swifchen die swep bldecer/ [af innden teig cinen/ ribr cs fchnell mig
BHin/ damie der terg ntchs etne baut beFomme/ vnnd aljo back ¢s/aber
niche su gech / fie follen fehon ffeben/ wetf vrnd rofelech durch eins
ander. WWann denn das Eofen su het werden wil/ fchlag cine auffs
vind leg das Spfertneben fie/ laf diefelbigeatio bachen / fothut cs
darnach aber recht : vnnd wann duetnevorm Eofen ehufi/ fo leges
auff ein fauber glatbldelein/ ¢in teller darauff/ bif fie erfale/ damie
fienicht braun werde:  Ddrnach fchned das fehwarge/ forings
Berumb gehet/ ab /mic ctnem Fleinen fchdrlein: Wanndu esdann
fireragfi/ leg es fechon auff etnander/ vnnd was duvbernachebehats
teft/ leg et teller Davanff/ fonf Erimmen fic fich sufammen/vnd dts
fi find auch trefflich gut francBen vnd gefunben/ dumagf auch wol
tn folche ein wolver{chaumbeen Hontgneren / aber fiewerden gor
Bald brann/ vrnd gleich weich / bletbe niche fo lang subehalicn aifi
dtemie dem ueker/ find auch ntche firiederman. In gemein/mach
cin tetg mie SRtich vond Eoern/ ond Pheffer darein oder auch feinen
wann duwile dife aber [ind. verdawliches /vnnd find auch gue: thu

s auch
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attch fehrials daretnt/ wie tn der vorgehendent/ ttian jfet fie dar germ
sum befchlug oder abenderunck / fic laffen fich auch gar gejchwind
bachen. LWannduaufbachii/ fo foleu das Epfen falben vrind erfals
eenlaffen/ ehedannduessuehufi s Suvorad ntmb den teigderalles
gete neben auf pfeifi/ denleg auff/ was reche auff cimal/ thu das Sps
fen sufarfien/ bach es auch/ man Bat allesete gefind dem ¢s fchmecke/
wann ¢s fchon ein woentg ichwars vors Eofen wire / vnd beffere die
Sofenang.  Wann dir ecwaneiner auffdem Epfen verbrane das
dann dteSofen hefftig verderbes/ fo mach nur micwafler etnen dicke
£etg/ backh nur jeben oder swansig/ fo feae ¢s fich fehdn wider auf.

Ein Tandeloorten.
%Zmb cinfalb pfund flein gefioffene SFandelnsn

ciner Dore auffetnentifch/ Elopff vier oder fiinff Soer faf

wol/ehu di¢ vogeldarven/ nimb fo vil guten abgenommencn
Mtlchrahms der fol suvor gewdl fepn/ vnd wider fale werden/ dars
wnier auch woi Nofenwaffer vrnd Jucker 7 auch ein wentg gerteben
Semmeidroe/ es maches lucker / mach etn hafen wie allesert/ forme
jBn nach detnern gueen aefallen/rund/oder etn HHerp/oder wiedu e
fanfi/ 1hu/ nach demer hare/ den seug daretn/ bach es mitfanfeer
Hi vuden ond oben/ wann ¢s dann gefianden/ond fchier gebachens
1o beftretch es mte Rofenwafler / vnd firew wol Jucer darauff/ oder
mache it Sperflar/ Jucker onnd Rofensoaffer etn Iiflein/ das
fireich davauff Herumb/atb jm guee big/fo lauffe es fchén auff glange
wie ein SNavcipd/ welche man auch akjo befiveiche/ fpare den Jucker/
waii by weif vomEy wol geflopffe dazuneer /o magf wol dasNos
fenwaifer berauf laffens oder faff wenig nemen/ fo du aber wile
wnnd fant cinwol jarten deckef fchnetden / der gar weltieuffeig
oder eint fchdnen firtcd / fo mach mie dem gelben vom &y / Jucker
vnnd Nojenwaffer cin teig/ den walge wol dinn: wann die Lave
geftanden/ fo mache das wolgefchnttcene darauff/ gt jhm hig/
Daf das gefchniten {chon braun vnnd gelb fehe/ vrud der Dors

gengeng weip fehetnes fic muf aber wete anders gefehnitten feons
dann
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Dann s andernt Doteen/ vrind fomag man mehr Doreen/ fovon
mtlc&petﬁ gemache fepn/ decken. Wileues fir etnen Eranden der
et satlch effenndarf/ fo mach fo vil SRandelimilch mte Rofenwafs
fer/ oder fonfk gefottencrm wafler/ die fonft su der Francfen gefunds
Bett dtenery/ fo vil du vnder die Cner bedarffii/ wie allegeie.

AnfF cinandere weif,

mb cith ¢heil eines guten Jigers/ ivie duiveif

aufvorgelebreen/ den andern thetl SRandeln /rifirs beyde

1ol durch cinander / beretes vnnd bachs wie vorgefchricben.
Alfo agfin getrichen brot filr den Jdger nemen die SRandelnvnd
dasbrot ol vadercinander ribren 2 vnnd folgends surichteniie
dieerfie:  Gleicher geftale magfi auffalle difegattung/ welchedu
wile / cin sengdarauf besettenonnd tm morfelbachen/ oderwieein
fehiifietmug fochen/ end alfo war geber in der blateer/oder fchneis
der alt oder warm / tn einer tmmet oder Suckerbrdh gcben/ rifis
fehnell- Daf das brot nicht wetchwerde-

Ein eingerihrees von rtandeln,
%‘zm‘d) SRandeln durdy mit Rofenivafier oder ger

foteenemmwafier / inn der dicFewteetn didnner firaubenteis/

{chites tnn Beth fchmals 2 oder thu mehr fchmals davetn / thu
Saffrandarein/ riibrs bif ¢s anfebe su focken (vetd gleich im ans
fang ein wenta fchon brog daretn) fali e6 et wenta/ suckersbefirew
¢8 nach dewm anrichten wolmlt%mmw wirt ein anfehen haben wie
aeribree Eoer/ tft ein braffeeg effen fidr die frandfen,

ZEi1 andey veeif,

Imb mwolgeflopfte Eyers Das geld allein, oder beys
g: m?cn‘;x}zcg/ :cmge gefaﬂbena ggfeo il von einer guten SRans
chy/ ober durch geericbne SRandeln tn etner SNifeh dick/
vrnd mack fiewieoben/ fie gevathen ficher. .
Cin
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AvfFein ander form.

) Lopff vie Eyer faft ol / feig fie/ nimb darunder

. fletichbrishh/ ctwan etn vterehel fovil der Cyer: haftu Fetne
brif / fobrichdie Syer mie gefotienem waffer / mach es wie

dievortgen/ allerdings fiir diefrancEeny filr fndbeteerin / chu Safe

fran vnd SNufeatbliiet daretr / vnnd wann dues tns fchmals geufts
fo riifres fletffig/ daf esgare bletb wie etry findesbrey / laf niche

Floseche werden/ mientarnes gentetntglich Foche/ dDann wasalfo Flos

seche 1fE/ ol ntche fitr dte Franckern/ wie auck die Planfuchen/ fie

werden dann bejondermaebacheits
2Ein gebrantes (Tuf.

GV ein gute SSTandelmilch 2 dumagf ol vafs
fernemen darin@erfien gefotten 1ff 2 wie du weiff / doch nie
sugar fehletmigy wiewol inn franchetcen / da man filblens

onnd (inderens bedarff / ifF es trefflich gue/.mach ¢s wicduwtic/ fo

Elopff wol Eper darein/ das gelbiff am befien / fauffen auchnit gern

sufaifien wie fonflen/ brenne fehonSReel oder gerteben femmelbroe

tm fchmals 7 aber nicht braun/ riihr ¢s vber derm fewer/wie fonf ein
gemiif/ laf niche lang Eochen/ Das es nitcht rinne/ falf ¢6 ¢in wenig/

;ug’fefrs wol/ wilew fo ntmb Nofenwafler dagu/ riche ¢s an/es ift faf

frafieig,

ZEin anders.,

Lopff Enerdotter/thu gefotten mwaffer/fo tider Fale
worden ift / darein/ was du bedarfffE/ tn ein fchiffeletn voll
sween oder drey dotter/ brenme ein wentg SNecl odex brot tns
fchmali/.obn gefehr einBalbe Eoerfehalen/ ¢s fol niche Farct fepn/
vorabvort Neel/darumb nimbe man der Eper defto mebr/bereis es
gletch wiesuvor / fa neben dem fewer auff ctnemroft fochen 2 ynnd
cinglut daruneer i i E
) Auff
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Anffein andere weif,

Q)R EDecin fehnitten fchdn brot auff Dem rofi/mie alles
sete gemeldets genug/ vnd niche verbrdant / weteh ¢s tn Rofens
waffes/ oder andern gediffillierten waffer/ o da Fihlens oder

das Hers ftarcben/ oder fonft.tn etner fletfehbral / wie fichs sutvdgt/
oder du suvor etwan eins gegeben haft/ tretb ¢s burch / ribr eindots
eerctnes Syes daretn/ oder ween /-nack dem dues gern diek oder

Dilittle/ thu darnach mehr deffen daretn/datin dut ¢s gesveichehaf

anach esreche/ fchidee es aber inn Beif; fchmalf / berett ¢8 wie vor mic

Buekerond Rofenwaffer. Dtemie der fletfchbraib darfFiunicht sue
efern/waii ¢8 cines niche gern fififfec: Sffee ¢o aber gern fif/ vnd
fehmacke doch niche gern Sletfch/ o verereid jhm den gefchmack mi
Nofenwafler/Jimmee/INufcatbliiec/oder N ond Saffran/nack
gelegenBete. Brnd aller difer gattung SNitfer magfiu mit Malvas
fier oder SRandeln vnd Edftfichem Wetn machen/den LWein fiir die

ENandefmilch oder waffer emen / vnnd mie Rofenwafler wol bres

hen/ oder mit Stmmetwaffer/das mit Duglofien oder Sndtoien/

onuch andern Berpftardenden waffern difftliiere 1/ auch Jimmet/
EMufeatnup oder Bliice darcin/ fampe genngfamen Jucker. Dife
allefidrcken erefflich.

Siplein von foldyens fachett.

Creabr einoder siven Enerdotter / davunbder thu

gefoteen oder Rofenwafier 7 oder fletfchbrih/ oder Nalvas

fier/oder fo guten Weinalfdmwihin haben Eanft/ brich jhnmis
ﬁ'fomnem wafler/ond vor angeseigeen fucken/ lagfochen.

Zinteafftig Ealt ipleinin Schrachbeiters .
%ﬁf)mib_fd}én brot /iviesn cinem Siiplein/ fehs

oder ache fchnteletn nach nothdurffe/ geup dardber Nofen

oder Riificewafler/ Dag es lind darvonwire/ darnach thimwol
Sucker darauff PentdtoderEandigueteroder manus Chriti,p Nris
’ nach
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nach noehdurffe/ darnach nimd cinguee Mandelmilch/atb aber big; -
wetfen demErancEen cin crincklein/ i co aber dag derFrancle fups:
ffenmag / fovereretbes mie etnem SRAHLetn/freich s dem Francfen
mit etnemn federletnrein/ ¢s fidrebet gewaletg/ mann fan ein francten
der halb tode iff /wie man fage/ mie folchem SNaGletn erbaleen/ vnd
widerbringen/ wie dut vil hiertnnen Bafi/bch Bab ¢s felbfien erfabrens
wnnd mit Socecshi(ff vil aufgericht /dumagfi wol candiereen Ros-
fen oder Btolzucker fioffenfir andern Sucker brauchen.

Ein Ganfmilcy.

£ duseinne gutefeifte SHans brateft, onnd fwilt eine’

Bdansmilch darsn geben/wic eewan brauchitch/ fo ntifi einen

guten SRilchrahm/wdllejhr/ond geuf jn vber gebehete weif
brotfchnteeen/ (af ftehen biffie (ind feynd: alfdann geuf mehr dars
6iber/ Daf ¢ aleiche einer fuppen tnndeven gebebeces brotlige/ geuf
wolvon der fetfte dicauf der gebracenen Sans gecropffen/daranff/
wilew ¢s befferBaben/ fo ehu Zucker vnd Rofenwafier darein/ aich.
Wetnbeer s offe Wetnbesr firewe darnach anffdas brog.

2Anders,.

o Toffe SRRandelnflein / weiche feif; brotbrofarmen
inn SRilch / nimb den andern thetl TRandeln / das dritee thei
o= brots/ cretbs mit ber SNtlch durch/ mache es mit Sucker/Nos
fenwafier, Weinbeer / allerdingsiwic obenvor angeseiges, Wilen
¢6 noch beffer Baben/ nimb vortge IRandeln (nach dem der Gaf/
nach dem die trache ) du magft es anch wol von SNandeln vnd brog/
oder SNandeln alletn deffo dilnner machen/ vnnd ein/ sween oder
dren Eoerdoteer darunder gereretbens  Aljo magfiues wol mit waf
fer machen/ wo man SR niehe iffet/ wie duwile, magf auch mig
der feifte eretffen.

| Ein Stodmilch/ wie es diegTTelcker machen,
s smb vrigefebr cin halb mag guten SRildhrabm,

ven feg vher das feiver / faf erwallen/ tan denflopff das weif
EAR S POI -




'%Mb Seigen vrmd Weinbeer gleich / veinige vimd

rfier Theil
won sehen oder swdlfF Enern s thu Rofenwaffer datetn/ wann die
EMNuleh wdllee/ (o riir ¢s fehnell etn/ sucker fie/ vnd geup ineinblats
gen/ fogeffehet es wieeine Sulg. ABtlu ¢s dann haben wicetn ges
Fellee SRulch/ fo ntmb es wider in etn gefehirz/verftof/ vnd thinoch
etniwentg Nilchrabm darsu/ fo fibets wie cine Stokmilch.  Dife
bepde dienenanch tm Durchlauff/ fo syter vnd blue gebee/ ¢s Fiblee
ond Betlee dte Sefehwer tn Ddrmen, Aber ieh halte mehr von den
vorgefchricbnen fachen. chhalte ntchevil von dem Soerflar bey-
Oenfrancen tndem leib/ aber anffentaf tch ihm fetne tugend.

, 2Auff ein andere weif.
Tof die SRanveln Elein /nimb JRNildhrahmm / treib
bieMandetn aljo warmmie durch / tnrechter dicke/ suckers
senug wiltu Rofenwaffer / thu ¢s auch darsu/ thucs tnncin
blatten/laf Ealewerdensfo geftehet es wie cin Suls; daranffmagfin
dannauch etn fchnee fesen/ ob duwile,

Lebselten over Lebkushen von L17andeln,

b faft Elein gefroffete SFandeln/volgelenterten

Honig mic Rofenwaffer abgefoche: wann der wol falt ifi/ fo

sereretbdie TNandeln Damie su einem tetg/ nicht i ORI/ surct
einen faft guten Sebfuchen/den fnit vunsd wieck davein / bif s wire
baf dujbn wallen fanft/ uformen grog_vnvﬂcm/bﬂms gefallenss
alfdann crucke Lebfuchenmodel Darauff/ehi auch wol flein gefioffes
nen Jtimmet darein s vnd wie man pflegt gejechnittenen Jngiver bin
onnd Ber siwtfchen diemodel susrucken/ alfo vergilde vnnd suckere
ERandeln back es / oder sruckne fiefmbachofen oder pfannen auf/
es1ft gar gue filr die fehwangere Wetber/ fdrcket Eind vnd mutter s
smagf fie duch wol mie tnem feibfarben Nofenbonig macken/ fo
Ragteren fie.

Sihnitten vouandeln | Feigen vnd

Yeinbeer,

wafch fic/ sruekne fie wider mic einem faubern e/ Back e
mie
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it ettander faft Eletn/rithr es tn SHontg, fo gelentert :nimbdannjo
vil geffoffen DRandeln/ darsu thu den gerdfien jeug/ fiof wol mie
gueem gewiirs/ Stmmee/ Ingwer/ DRufcatnuf vndereinander:
Bon diferm seug nimb dann/ forme fchnicten /alf wic mancin weif
brot sufchnetdee  Enite auch einwentg SebBuchenmeel daretn/ doch
Daf duwol mit fanfi vmbachen/sruckne esabermals wie uvor. Ou
fanft auch andere obgemelte formen darauf machen: Somagfin
auch auf bepdenthetlen Sgelmachen /wievon den SRandeln/ ynd
ate Nagelinbeftecten /¢s fiet gans wol.

2Auff einandereweif,
Q }\>’3mb obgenanten jeug/ fioff wag su fioffen ifi/
t\&ba&aurb was fich hacken laffec/ ffof wider mit vortgerm ges
SN wiirs vand genug Jucker sufammen/ darnach mach s sie
oben/ welches dir gefele : Sie fareken vnd oeichen.
sEin guder form,

Q‘t?mb S¥2andein vnd Lcbfuchenmeel/ Euits mit Hos

ntg vnderctnandea/ vudrofis darnach alfo mie ctnander nder

pfannen/ mach ¢s niche su ftard : mach ein faft gucen teigmee
Queker getoiirs ond Rofenwaffer/ walge 1bn jo diinn du fanft/onnd
e Dut wotle: feretch des senges eines meffervucken dtck drauff/ fo breie
der tetg/ bif auff denvanfis / befireich ¢s wol mis Rofenwaffer / bes
firew es ol mit Jiiiecond Jucber/ daf man das vnderEntcht fibee/
eruckne ¢6 fchnell auf/ damie es rofch werde. Alfe mach ¢s mte vors
genantem seud/ alp Mandelnvnd Jetgen/ fampe Wetnbeern / dte
Enit darnachmit Rofenwafier ond Jimmecwaffer / bif dafdu ceals
fo befiretchen fanft/ Hereit ¢s Dannwie vor oben. Sieich alfo mags
fiu es mie SRandeln alleinbereiten/ anch den Fetgen vnd Weinbees
ren. Dumagf auch wol vuder dig SRandeln das gelbevom Sp nes
men: Seliche nemen das weiffe/absr ficwerdensabe,

it fF von oifem seug,
@39&5 eg welchen tveg duivile / Hicvor gefchricben/

mtsoder ohn IRandeln/ alf wolleffus fchntiten oder Lebsels
o tenbes
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eenbereiten: darnach wdll es / vnnd formte fic wic Wiek / friimes
vrnd eruckne fie feingemachy/ fo feben ficanders niche/ dann wie 8¢s
bratene Witk Vnd affo magfin cinerdfiung mit den Nanbdeln
auch machen/ vnd darnach mte SHoldermuf ferbenvnd befireichens
aber tm ofen oder pfann auibachen,

2in andere formvondem Krofeyerseng/ anch nody

cinandere art derfelbigen,

Eud Ener bare / doch nicht blasy, nimb das gelbe
Berauf/rabr cs mit Eperdoteern ab wolvnd jare/in der dicke
&= wiesu dem Kalbwirfilen: von dem seug wiirgevnd bereite
fieauffs befte mit ucker / Rofenwafler vnd Weinbeer/ anch guten
Ereutern/ berete es wie Hievorn die Krofener. s begibe fich bifiwets
{endas ¢ins frgend et €ag sween suvor etwas Foche/ da das weif
vom Ep vber bletbe/ wann es fauber ifi/fo fanfiu ¢s hicher ol braua
chen: Wann duves fiir au {ehon Baben wile/ fo nmbs frifch ein jes
Des befonder. Dumagf auch wof das weif fovom aefoecen Ep abs
aehes/ auffs Hetneft Backen/ond nach dem das gelbe bereit/darunter
wibren/ e fifiee fchon/ aber fiir die francken niche: Estff das weif
vom n/ wann ¢s fo hare ift/ gar Bare suverdawen: SNan folauch
von allem gebachnen/ woraeferichnen Eerseug den francien cufs
fer voflecht Binweg tBun affen.

Einandere fovm von allem difem seug,

8 On difets settgen fo hicoor befehriehi su den Krofis
epern/bereit welchen du wile/ fchnetd darnach von cimiveifs
fen brot fehntecen, alf wolffu Sildenfehniteen bachen/ raum

dte brojamen daraufi/ daf dieranffeohn gefebr etnes fleinen Sing

aers Dick gans bletben dife (af tn Eyern el wenig (tnd werden/dare
nady fullsmit angemacheen seug aup/Habe siwen glatte fifchchauffes
letn/nimbs auff das etne/ begenf micwolerflopfeen Eyern/ Eebre
es mb auff das ander/begen wider /feg o6 tn Betfies feymalt/bach

6 fchnell fchon wie Sdidenfchntteen / gtb fie truten oder nag, wis

wile/ befireme fie mie trwner. ¢

in



diefes Rodbbudys, 1
Zingut Evafftig Zffen fife dieBrancEers,

b Sivibeln/Weinbeer, Seerdedubel eing oder
. alles/ berett es wie fie fepn follen /darnach vberfeud ficin hald

Wetn oder waffer, oder wirffs tn etn wenta Beif fchmals / da
gefchwellen fiefehon / vnnd ehit darnach etin Wein daran / mit et
waffer gebrochen/ ¢s fen ven Rofen oder Bugloffen/ oder fonft ges
Soteenenwaffern/ nach gelegenbete < darnach fo geuf Fiiteenfaffe das
van/ ex ey won Rucker oder SHontg/ daf etn feines briblein fen/ fchee
feSRandeln fehnetde fietn swen ehetl/ wirffs darsu : waii du Bittens
faffe Bafi/ retb es auff etm vetbenfen/ fo vildubedarfffi/ tring den
Haffe darauf/ vnd ntmbs fiir Wetn vnd wafler : aber dann thu Sus
der dargu/lafmit etnander ficden / gth s Fale oder warm/oder vis
ber den mablseiten ju einer (abung/ du folf anch Stmmetwaffer
Darsuthun,

2Auff ¢in andeve vweif.
%'Kmb obgeante it/ auch fchone Jeigen/ frofi die

gefchelte Nandeln jeeine tnn cin Fetgen / vberfeud ¢o mie

Wetnond waffer/ behe tweif brot/ weich ¢s fn der brih/eretb
esdurch: odervon etnem gueen Lcbfuchen / nach dem der francke/
machecin fetnes diinnes Pieferletn/ wiirs ¢s mie (i} ffer wirsc vnnd
fiffem tittee/Jicker vnd Eiccenfaffe/ mach ein wentg het fchmals,
svann dudas brot durchertehben/ o |chilt ¢ darein / oder das Scbfis
ehenmeel / (af ein wentg ob dem fewer brageln / darnach dudas }¢s
wiirg daretn/ ond mache es diinne mit der briih dartn der seug vbers
fchoellee tft/ fchite es wider daran/ laf ein wentg Fochen/ gtb ¢s. Fiir
fehwangere LWetber find dife bepdegue / Das vordere bevorab, wie
auchnadbfolgendes / ¢s fidrcet die fchwachen Findee.

ZEin anders.

it Weinbeer, SFeeevtvendel, Svibel/ i viets
{ing odey mebr/wie du wile/wafch es/ ond berelts / thue es tn
t




4 Lefter Theil

einpfann/datan geufi ein 16Fel voll drey oder vier it gutcin Wetn
oder Btmmetwafjer /hait ¢s vber das fewer / riahr ¢6 jmmer mit eing
[6ffelvmby fo gefchwellen fie fchon /darnach thu fic tn et fauber ges
fehire/ das man decken fan/ eh darnach daran Fietenfafit/ immee
pind Rofenwaffer /oder Sulep/ oder Honta/ der felber vngendtige
auf dem IBtffel oder Waben erenffe Eletngefchntecene TRandetn/
alf wann fie gefchaben weren : folchyes vndereinander / jeallemal
etn (Sftel voll/ nige wol/ befonders fchwangern Letbern/ wi¢ fichs
an.andesnortenmehr findec..

in guse brih vber allecley Ealte Sifch.
(%Kmb flein gefiofiene SRanvelir/ brofamen von

swetflem brot/ vber die geufi et wenty fitfches bruficnwaffer/
tretb das brot vrd SRandelirmteder fijchbrihourdh : tfaber
le briih fif/ wicinfondereie dicvorr Salmen [onimb des frdrcks
ften Weins et (8ffel volldrey oder vier darunter mack ¢s tnrechter
dice/ farh esmte Trtfanee vnnd Lebirchenmcel / wilre ¢ wol mie
fifer wiirg faf etnwalltunsvndwider Fale werden/darnach geuf
tn die Gtfch: oder/ fo durwtle/ fo mackyetnrfolehye brih/ vnd feud Syer
Bact/ ntmb dasgelbherau/ fptek esmie Jtummee vnd Ndgelctn / leg
¢6 fnn die brih/ fodu Dannwile. fo fehnetd das wetf su lang dilnnen
riemeletin/ vndrntach s B vnnd wider swifchen den gelben Spern,
D it anherlicher Salat/ dactiwanm auch en francker von effens
darff. Dannwaii girseicen die Francken fogar von allen fpeifen formy
men/ muf mant jbn offe (afferndas wider diefrancken 1t/ nur daf
man der macur etauffenthalegebes Auch ifts tm Ourchbruch nicks
fehavltcly dteBarten Eyer fopifen..
obelfpd,
$ Ereit Fleity gefofienc SRandelnr mit Buacker vrnd
Rofenwafler/ freich es auff Offateen ditnn/ fchnetd s dars
nach mi¢ etner fcheer su langen fchmalen riemletn auff cine
ftﬁrf;/ bacfyes tn ver paftecenpfann oder bachofen / (o friimmen fie
{1k find aueh fehsnvund gut/ fie follenwetp bletben. ’
A



dicfes Rodbudys. 6
Auff cinander voeif,

mb Sandeln faf Elein gefiofien/ treibs mit Koo

jenwaffer durch/fo dick du fanfi/suckers genug:darnach wirck

jhn e fehyonem SNeel auf/ wol eruden/ alfdaii wall den mie
eim ol fo Fletn du fant/ fchneidihrmic etmy mefferletn wie juvor,
badhy es der gletchen. Dumagft auch wol cin Ey darunder rithrens
wann du wile/ wicdu hievor auch einaff/ vortgeaber bletben wetfe
fer. Bnd alfo magfiuein teig von den gelben vom Sy nemens mie
Jucker vand Rofenwaffer aupwircFen/ vnnd alfo bachen, auch faf
dunn wallen. Auf dtfem tetg Fanfiu auch Keffen ond Seydenwiirm
machen/ ond waii du fie fchon auff cinander lege/ fo mach mie Ros
fensoaffer oder Jucker/oder fchdnen Hontg et brih dardber,

Ein gut Lffen von brot vud L17andeln,
(%w die SFandeln Flein / treibs mit einem fiifjen

WMitlchrabm durch # thnder dickewie et fraubeneets / nimb

Bare@yerbrot/ hafiu es niche/ fontmb dasfchdnefc das di
Baftsretbs/ beutels durch cin feigepfann/ daf es gar fletn fey / ribrs
tndas durchgetrichne/daf du gedencleft/d; es wol darvon gefchrwels
fennmdge/ vnnd fetn dick werde/ laf etnr fund swo oder drey fichen,
varnach thu Rofenwaffer daretn/ vnd Sper/ mach ¢s wie du juvor
mebr baft/damit es niche rinncanffdoemblat: fafden v oder bos
den heifwerden / falb b/ thudifen jeug daretn / jerribr esyween
Stngerdick” bach ¢s ntche subraun fchnetds wie dis wile/ gib cs fals
n einer guten briah. Ltlew s dann trm mdrfel oder fehiiffel bachen,
fo mach es dinn/te duvorber haft. Vnd wann du wtle/jo fchneids/
aetach e6 durch Eper/ oder nimbs/ vnd back es wic Sildenfchnitsens
oder [aB alfo/ nach deim gefallen: L

-~ Eiranders; ,
Timb IRanveln vand brof gleich/ nimb SNilchs
rabm end Ener wolgeflopfft/aber gletel riifreden jeng mie

an/ laf feBen/ bt tnvechter dicke/suckers/anch Nofenwaffer
) davein




Erfter Theil
Daretn/ fall s et wenta/ beretes auffs blatwie vor/oder tt morfel.
Aljo macht mans mie DNandeln/ SNilch vnd Eper/ Sucker vnd Nos
fenwaffer/ auffe blat oder font. 1f alles fpart die SRandeln/ vid
1 gut/doch/ je nach dem mans bedarff, Stefollenalle wol anf ges
srucknet fepn/ond niche verbrane.

Liodh ein anders,
%Zmb folch gericben brot / miesuvor /Elopff Ener

wol/jethe fie/wie es allesete fepn fol/ ritbre das brot mit an/t
der dicke wie ein firaubentetg: thu allerhand gute gemwiirs
arein/ Ingwer/ Preffer /Nufcatblitee/ grob gefofnen Jtmmet/
einwentg aebrochnen Cortander vnd Anif/ mach ¢s refeh/ wiltw fo
magftu Wetnbeer darein thun/ waii fie wol gefchwollen/ fo fehnetd
EMandeln/wann fie gefchalt find/wieman die Reeelg fchnetd oder
audrenen fidcken/ thue genug daretn/ einwentg hetf fchmals 7 Sus
XEer/ einwentg falg/bachs tm mor(el reche: wanns aebachen/ehu ¢o
Hevauf/ fehnetds u fehnieten/ leas anff den rofi / machs braun
Ychnell’ mach etn Seberfull, wie dues findefivon Hiiner oder ander
Leber dariiber:  Dumagff allerhand gebratens darauff fegen auff
dte fchnteeen/ auch Bgel, Hitner/ Tauben/, Wildbra Falt vnnd
warm/ gefchniteen oder gang.

Anders,
%Smb ivolgefioffere ST2andeltr/ ond fafe vein geries

benbrot/ rifr ¢s miteimanderan/ lafwol fichen / dafdas

brot dte Ener anntmbe/ darnach tach ¢s diinn/ dafi ¢ durch
etnioftel gebee’ der finff oder neun (6cher hag/fo wete wie ctn Fletnes
Rraubentricheerletn/ etwas enger: darctn thudestetgs / fafiindas
Beiffe fchmals fallen/ fiewerden wie Srbfen.  Ntmbs mit enem

IehaumtsiFet erauf/ wann fic gebachen find/Laf das fchmalg
Wol darvon/ legs anff etn weifi tuch/ das ¢ das fchmalg
wol aufiziehe: mach cin gute Qnmechrid
Dardtberserag s fiico
Siranben

]




b;f«a Rodbuddbs. o7
Stranben von 1 Tandels

Ach einr gute dicke SRandelmilch/Elopff Ener Dave

ein/ faft Eper vnd SNileh gleteh / thu einwentg fals vnd Jus
O cker darein/von wegen des fchmalpes/eintwentg Rofentvafe
fei/ mach mit fchonem SReel ein firaubentetg’ niche sudinn/ bachs
wic andere frauben/ oder lanter ffern/mie stemlichenréhriein/ nie
su flein/ leges anff ein fchones weif tuch/ darnach befirewe ¢s wol
wite ucer/ ficwesden fehydn vnnd gut,  Alfo magfiufifie Oepffes
£letnn Backen/vnd in cinen firaubentelg thun vnd misgroffen réhren
bachen/find faft gue.

*Ein gutehedh vber gefottens vnd aebratens,

Che iveif brot nady dem du bedarfife/ niche s

braun/ wetchs tn guee fletfel oder Hitnexbrih/ haftu es nichts

prnd dues ju gebratens wile - fo ntmb ¢s auf der bratpfann/
Doch daf fic utcht verfalben/auch niche su feift fey : treth es durch mie
fo il geftofnen Nandeln alf brot/ mack ¢s recheer dicke: Wil s
sugefotcencint/ fofarb es mic Saffran/ suckers : wilen/ wirff Wheins
becer oder Drdaubeldaretn: Wilen es um gebratens/ fo farbs mie
voter Erifaney/ oder mit Lebfuchenmeck

in ander gute briih vber gefottene Siner / Koppen
oder §leifch / wiees iff.

o~ >
3mb fleinr gefioffen SRandelrr/inn cine blatten
auff etnen €1fch etn gucen vierling / fo il gefiofnen Merrets
Q) tichy oder auff etmretbepfen Eletn gerteben/etn guee hand volf
gertebne weiffe brotbrofamen /die frifch fepnd/ ntcht hare wie sians
Dernjeugen: thues mitemander tn etnemeffine pfafien/ dann fo du
jesewile anrichyten/ond de Hiiner/ oder w3 du daii haft in die chitfe
fetbereitee Haft/ fordhr den seug tnn der pfait mie ver befienbriihany
nich su ditnn/ dann-¢s ol jeyn dag man e mit fehniceen jffec: Bale
¢svberdas fewer / rfyrs bif e anbebe ju Fochen / fo thu s jchnell
Btaweg/ dann wann ¢5u feby fv‘el;tr/s veueht ¢ pic Knoblatch /

: T3

aeng




Erfter Theil

geufes vber dentseug: Dumagff wol auch e SWerveteig oder broe
nermen s aber Den erfien weg tfi niche alletn vil fchoner / fondern anch
beffer / bejonder filr die francken / dte s lufitg 31 effenmachet/ auch
il fidr dte o den Stetn Baben. Dumagft es auch wol mit etner fies
denden bri anrdbren/ vnnd in Senffichiifeletn auffoemtfch fere
omb fiellen. Defgletchen 50 den Ffchen mte derfelben brith.

2Auff ein andere weifsu Fifch vid Fleifch.
Jimb IRervettig oder Kron / mach jbn aber fauber
onnd wol gefchaben fehnett ibn fo Elctndnfanfi/ fiof jhn dars
nach/ damiter faft Flein werdes fiof; aletchfals fo vif gefchdlee
ENandeln/ weich dee brofamen vontwetffembroginn guten wetffen
Qms}/ mach ¢s niche 31 nafi/ fofi darnach alles vnderetnander. dars
#ach ¢hues in etn gegldfic bitchs, diedu wol vermachen fanfitretbs
mit gueern Wetnab/ i rechter dicke/ wie ¢6 feyn fol/ wie etn weifies
ufi/ Das mdn mit fehniceenifiet : 01 aib suStich vnd Fetfch. So
dudadi wilt/ fo behiatts wie es auf bem mar el fompt/wolvermaches
§0 b1 e brauchen wiles fo it darvon Jo il dubedarffE/ vereretbs
mie fifehy ond fletfchbriih/ oder gueem Wetn/ wie dirs gefele. Sols
ehes magftu von Hafel oder andern Niiffen machen/ aber ntche
fawey/ alletn mi flctjch ond fifchbrinh-LWann die Naf diir/ o griien
vnnd fchdle fie. s ‘

ZEin foft qut Ealtes {1T0f 3u $leifdyvnnd Fifchen.
Tof SHandeln il fonimb cin senig brofamen
von iwetffem brot / da Nandeln allein/ nimb fifchbrith dte nie
verfalgen fey/ alf gemetntglich Forellen vnd Salmen/ vrind

andere/ dieman niche fogar fdwere ond verfalge/ retbs mee durch/
dtcfemwie ein brep/suckers/ vnd frells faleneben die Ftfche. Soducs
aber u Sletfeh wile/ afb es warm. Vnnd fo du wile gib es mit Safs
fran/ond fege Spect darein/ wie indurchaeeriebene Srbes/ oder bes
vetee Wi/ wie dutvil gattung baft/von Stich/ Fletfeh Spernond
aller gattung. Dy ift dann ber2lich/ond fitr ein brancEenzaber nie
mitdem Spe. Dumagit alle die vorgefchriebne fachen durchtrets
ben/ befonder fiir cin brey, fo mag nicmand wiffen was ¢6 iff. r
in




diefes Bodbuds. 6
2Ein gebachens/ Allemdnlein genant. :
@‘Eoﬁ aber SRanvelmfaft Elein/treibs mitRofenivafs

fer stemltch dtck durch/ etn guce Syerfehalen voll/ darunter/
Flopff step oder drey Eyer wol 7 Jucker vnnd einwenig fals/
oder fo duwile/ laf den Sucker bif s gebachen / mache etn fchmals
Betf tn etm pfanletnsdas man niche retbe/ ond ein flachen boden hae/
niche vil 2 wann ¢s hetf / fo fehiie es tn einanders / diepfann fol blof
fehmustag oder feift vnnd gefchmire fepn : nimb bald/ wetl diepfann
Beip tft ctn (6fFel voll erlopfFeen seugs/ genfi tnn der pfann herumb/
Daf ¢ ctn plag gibe wie etn Dflatens)o diinn es fepn fan/doch gansg/
anallenoreen gletchy/ heb ¢s vber das ferer~ bif es fich von dev pfans
nen (6fen (dfE : Dann firewe vberall Fucker vnd Stmmet darauff hers
b/ feg es allgemach wie Hiippenvberetnander /iff diepfann noch
fehymugig / fahe fore/ wontche/ fo fehiiee das erlaffene fehmals wis
Der daretn vnd darauf/ wie suvor/ fabr abermal fore / dtepfann fol
weder 31 Hetf noch su Fale feon/ eo gefichee fonft fo bald/ behalts
warin odev gtbs gletch. f
Auff ein ander form,
Lopff die Ener ol / falf fie reche / thucin venig
Saffran/ Mufcatnuf oder bliice gefchaben oder gefioffen
darctn/machs wie juvor/ ¢s tft beffer mic demfelbs vmbgehi
Bnd wann dues noch befler haben wile/ fo mach 8ud’er ond Jny
meewicvoran/ auch Flein gefchaben SNandelns Wseinbeer vnd Ros
finfetn gefdnbere: wai das bldtleinrecht / fo befirew es micall dtjerm
seug/ legs sufammen/ gtbs. LWtleu dann/ fo mach von benden gats
cungen gutc grofie plas / fo ift es bald gefchehien 7 vnd ehu weder Jus
Ber noch anders darsus Lanndudann fertta/ fo fchnetds wie man
futcelflect oder wammen fehnetdee 7 fnn et fchiiffel 7 ntmbd darnach
Bucker ond Jtmmet/ mach mit faft gucem Wein ond Rofenwaffer
cin brih/chu LWeinbeer vnd gefchaben INandeln genugfam darein/
(af onderetnander ficden/ geuf dariber/fes auffetn glutpfann/fehr
¢s ¢t mal 3oep oder Drey vmb/ rag es filr / beftreiw ¢s wolmit Jtms

mee ond Jueker. Difes Betft man Cyerfiielein,
3 i Cin




70 ﬁrﬁcr Ebﬁl
- Einenfeiffeniger/ oder form eies Sugers/
oder 1Eyer,

Imb gefrofienne SRandelu/ treibsmit cinem ficders

Den SRilchyrahm fo dick durch alf-du fanft/ thues tn suger fors

wmen/mie duwile/laf fale werden/doch nit fo gar/fchlags auff/
Defiverw ¢omie ucker vnd Rofernwaffer/ wiltn/anch Saffran.

FEin ander gattumg.
gjysglcb citt w0l Dicke SNlch mee SRandel / evtveid

Rrafferircel/ wasrechetft/ daf es ein dicker brey werde/ inets

ner pfann mie Rofenwaffer 2 geuf die dicke INilch darsu/
Bebe vbers fewer/ rilfrs bifes anbebe sufochen/fo t?ute nehen fichy/
rithrs bifes etnenigvberfehlege / sucker-coreche / jchlags anff wie
suvor gelehre.

SEin (Y1ayenmuf oder LITath von (1iandeln;
%‘ Fof SRandeln faft flein / bebalts fveifs mit Derm

Nofenmwafier/doch thu jhim niche su vil/fie laffen fich fonfi nie
a7 flein foffen wannmans vbernacheinnfrifech brunnenwaffer
Leat/ fo laffen fie fich morgen fehdlen/ond findfaft weth, Nunwai
fic Eletn/ fo ribr fictn ein gefchiry/mit etner dicken RNandelmilch, dte
mit Rofenwaffer gemache/ vnnd treib fic wol/ mach das SNuf dick:
Darnach nimb-etn fchonen fiflervancien/ fo fchwer alf des jeugs
der Mandeln 7 feell den auff Hetfi waffer / dager wolltndift/ dann
pitbr allgemach darvon daretn/ bifi er gar darein fompe : wann das
wol vnd genug gerifre i/ suckers/ frell ¢s mic fchiflein anff/ oder
mach daraufi was du wiit,
Anders,

%Ncib dic SRandetn mie Rofensvaffer duech/ oder

etner gewdlcen SNilcly innrechter dicke/ oder-etner] DNandels

milch: tBujm wie sioo/ am befren ifts/wall die Ntlch/ vnnd

BCuf das durchacevichne darein/thu ¢s i1 das gefehtry/in welchen dis
¢ bereiten




: diefes Rodhbudbs: %
€8 bevetrensotle/rifies bif esrecht warmwire/fo heb an das fehmals
Daretn su thun/ geh mic an ein Ealfore / wann das fchmals wol sers
gangen tft/rifhrs genug/ bif wol erfalt vnd vecheiff. Dasfoltu afs
lesetemit allen gatcungenthun.  Tun/wann dues reche berettefs
wi¢ vor/ fchlags auf wie dufanft/ du Haft vil gattung fehiffeln/
{prigen/ ond was du fanft oder hafk.

Gefiillte Oflatten mach alfoesiff ein fehe
{thén gebachens.

: che die S¥andéln mit Sucker vnd Rofenivalfer
an/ wiesu eim SNarcipan/ ntmb darnash fchon Oflateen/fo
arofi du ¢s aben fanfi / vii daf fie gang nirgend auffaefpals

fen/ jesmen vnd swey gleich fepn/ firetchvon IRandeln anff dte cine

fein gletch mic dememffer 7 obn gefehr eines fleinen mefferrucken

Diek/ nicht su nabe auff das pore oder ende/ohn gefehr etnes Fingers

brete/ darnach beftretch daspore genaw ety wentg mie einem benfel

mit Sperflar/ dannleg die ander dariiber 7 vand trucks auff denores.

Sensufammeny aber wetter nicht.  Hierywifchen fol einjarces teige

fetm mit Cpern bereteet fepn/ wie ein tetgletndarin man Kalberfif

bache/ dardurch seuchs gar/ lafi ablauffens dag nichs su vil teig dars
anbletbe/ legs tn ein pfann mte wol hetffem fchmals / das befirichen

thetl mie den TNandeln fehr vnder fich tnn das |chmals. Ou ol

auch burtig mic vmbgehen / das die ore nicht weich werden / vnnd

bivtnn hindenbletben,  Stemiffen auch wol wetee haben frnnder
pfann: fic lauffen fchon auff/ wann du vecht mic vmbgcheft/ fehrs
wiceinander gebachens/ gtb ¢s/ befremwe e wol mte Jucker / fie find
fchon vandgue. Aljo magfin Feigenvnd LWetnbeer jdubern/ fletn
Badken/ mie gueer fiffer wiirg/ vand Flein geffofinen Simmet wol
abwiirgen. Bnd gleichfalls bereiten gute Dicren ond fiffe Oepffel
erucken geftampife, auch wol gewirse/onnd wol berete: diec Depffel
aber vnd Dieren mitflen wol erucken vnd sutricben feon, Dimagf
audh wol etnen guten tetg wircben/ wie duvor her haft / faft trucken
wand Papter diin gewdllet/ vind dife fachen auff etn theil fireichen/
ante Jueker onnd fchonem SNl befiremwet 7 dag es nicht anflebe / an




w2 Erfter Theil

orten fehon vermaches alfdann varfffiu ¢s durch fein icig sichens
das fchmali muf innaliweg wol feif feon/ wie guallom gebachens
vas fehnellaufflauffen fof.

Eine Dot vou ciner YTandelmild,

Imb fechs oder achtEnerdotter/minder odex mebr/

fo vit guter dicker SRandelmtlch/ die rile vnd flopff wol durch

cinander / beguckers stemitch ntmb davsy Rofenwaffer/ fodu
wilts mach von cim juckereen teig/ wiedu wetf/ ¢in boden nach ges
fallen/ machjbm ctn faf Elein rdnffeletn/ (afibnerharten/ wiedu
suvor auch Baft/ thu ¢s daretn/ feg bin vit Ber enwenig i WNapens
fehrmali/ wan ¢ jergehee/ vnnd der seug berett/ fo befirewe es ges
waltigmic Jucker/ gibjhmwideretnehig /¢ Bdtbald genug.  Atfo
nimb die Gnerdoteer/ aber niche fo vil Kofentvaffer/ Halb fo viliff
genug/ berele ¢s wicoben.

Ein Lyermildy,
g?jmb vier oder finff Ener inn cinmag gutefeifie

SRtlch/ ElopfF die nach dembefter/ vnd fetg inn ¢tn feffel oder

mefitnepfann/ wie du ¢ bafi/ rifr dte INilch darunter/fes s
vbers fewer/ rihrs fchdn rings hernmb/ biff es anhebe suficden/
Bebs fchon heeabs aeufs in etn fchon gegldfien hafen /ribr es amfals
tenort bif es wol falt wire/ thu gar wentg fals daretn / dif 1t Soms
merseit ufitgonnd gue. Wileu eo gar gutHaben/ wol dick vnd
doch glat/ fo ntmbrnur Das gelb/vnd je fiir cins oder jey / Wiledu
¢5 filr @31t fesen oder etnen Erancien thu / indem es feud ob dem fes
bmt’r/ Rofenwafler darein/ wann dues geben wile/ fo thu Jucker

arein.

: AvfF ein andere weif,

@ Ach gute SR andelmilch mit waffer oder SHlchH/
nach nothdurffe/ ntmb das gelb vom Ey/ berett ¢s wic oben
fike/ oder ftof die SDrandeln sum Eletnefion vertretbs inte Ros

fenwaffes/
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fenmwaffer/wie ein jare SNAGLetn/ bevetts ndurchichlag/ wann dai
die SRtlch wallee/ fo fretchs alfo Heifs durch/ wanns Falt / fo guckers,

Ein Dottermuf,
éQ}'jmb vier gute fchnitten von weiflem brot/ bebe

fies aber nicht braun/ ntmb etne hatbe mag Malvafier/ oder

fonft den beffen Wetn fo du haben fanft/ geup jhn vber das
brot/ daf ¢s wol wetch werde/ laf etn wall mit cinander (hun/cretbs
mit einander durch/ntmb von vier ond jwepnsig Soern die Doteer/
sertretbs wol vnnd jart/ ribr das durchgetrtebne brot/ fampt dem
wbrigen YWein darein/ mach tn eimeigel oder fachel auff etner glue
ein {chmalg Betb/ niche vil/ fchiits darein/ frtfch SNayenfehmals das
were am beften/ eins Epes grof/ rithr ¢o bifi ¢s Pocht/ vnnd laf niche
anbrennen/wann ¢s dick genug it/ jo thi Saffran vnd Jucer dars
¢in/laf ctn wentg ftehen: darnach fehlags mit etm (SfFel jchlechts in
¢in blatten / wie man die Falten Donen gtbe 7 vnnd laf falt werden/
darnachaenf fchon gefostens Hontg dardber. odex gue fittenfaffe
mit Sucker oder Hontg gefotten, oder etn dicke Nandelmilch 2 oder
ein feiften INUchrahm vnnd Weinbeer / nach demdu ¢s etm ju cffen
aibft / ¢ gehdren je su ciner fchnitten brots fechs Dotter / i einer
Balben aber das halb / alfo auch des Wieins.. Lann dudann wilt/
fo fchlags auff ein teller wie etn Reif/ fo weit ¢s fich gtbe 2 ohn gefehr
aween Finger dtek/ vnnd wannes fale wire/ fo fhnetds/ juckers aber
nicht/ ntmbs vnnd bachs / oder seuchs durch Soer/ wie du wile/ du
magfie auch wie Krofeper bachen. Wann dudann wils/ fomach
eintetgletn von fitflet Wein 2 vand formes wie chnis von groffen
Depffein vnd seuchs dardurcly/ aber fiir die FrancEenniche : wiedu
¢6 grdcbﬂ/fol befrew co/darnach fo bald du¢s auf dem fchmals thufi/
suekers wol.

ZEin Dort vondifem seug.
32 D den seug inn diefachel thuf /fo Lo, wiche
fochen wte jum aufchlagenshab juvor etnen bereltten dors

2 tenoderpaffesenBafen / wann dann des jenganfedr dick s
£ werdin
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aveeden fo riibr Saffran wnd Jucker daretn/wiley/ Wetnbeer/etn
sventg fal/ fafi ctn wentg vberjchlagen thues tnhafen/gth jhmhrg,
baf der faffe wol bache / vnd beftrew es obert wol mit letn gericbnens
broevon bareen Eyerbrot/ Fletn gefoffene Stmmes/ gnug Jueker/
Daf es etnrdnffe gewinne, ond braunwerde / alf wann ¢s et decked
Pecee: Die Dorten magfu wol decken mit cinem dinn gewdlten
nd sare gefehniccenem tetg,

2in andere form difes Gemrifes, :
%@m‘te Dett jeug fvic oben / doch darfifiu nitalliveg

fo il Eyer : s161fF in etne blateen iff sterichy 2 aber dann muss

finetn par chnttten brot mehr haben / darsut nimb ein viereed
einer maf Wetn/ fo vil guten filffen SNilchrabm / mach ¢s wie das
oben/ doch nicht fo gar fchlegeldick / vnnd thu Jucker genug daraufy
nd dretn s der Jucker fol gar grob geftoffen fepn,

Auffein ander form,
ﬁgopﬁ vie Eyer / Das gelb alleint/ welches alleseit

das befie/ oder wie fi¢ fepnd 2 mach ¢s mit gueern Wein oder

IRileh an/ wie das vorder/oder beyde gufammen / wie ¢s di
gelegen: brenne ein fchon weif SNeel im fehmals / ntche braun/ daf
s chen ein wentg die farb verleuret/nimb wol fchmals/dag oy Deet
ntche trucken fey / vnnd nach dem du vtf ober wentg Enernfmmeft/
nach dem ntmb SReel/ fie find ntche aue wann fiesu fard von Mect
find/ gleichfallslauch vom brot. Riifhreden seug daretn nicht ju
ddchy/ ehu cs vber das fewey / onnd ein gltie darunder / thu den (6fek
barauf/ laf et guee fund fochen : swann dann das fchmals empor
deuche/ forsagfiu ¢s ol etn wentgabheben/ fo dues antichtenile
magfi es cinwentg gelb machen / yuckers aenug/ wilen/ Stmmeg
obder ?lmmawap‘[crz vrnd alfo magfiu ¢s von gertcbnem Syerbrot 2
obder fonft fehonem weiffen brot/wie mans an etlichen ortendHat may
ehert. Merck/ wann du dife INijer mit gefoteenem Wetn macheft/
fo darffitudefio minder juckers/ oder gar feins/wann duwtle : Aber

- Eilevicrancten ntmb allezete SRalvaficr / odes fonft ¢l fafi gl;fm
Qi
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aleen Wetn. SNan mache auch all vifer gattung SNifer/ fover vnd
nachffehen mit gueem Dier.

£in andeve form ein cingebrant £1Tup.
6QK’Kmb Eyer/ivic e3 Div geliebt/finff oder fechs/mits

der oder mehr/ nach dern du ¢8 gut baben wile/ thu SNilch

odex wafer Daretri/ wie dites haben fanfi: LWann dy ¢s mig
waffer macheft/ fontmb nur defto mebr Ener/ anchnurdas gelbe
darvon vnd fchmalg/bercits wie das vorder, Dumagft wol Rofens
wafjer daven thun / auch Sucker/ fiir dteErancien find es gar gute
Mifer mit wafler s man fol es aber ¢tn wentg fieden/ vnd ein wenty
erfalten laffen/ dann was fiir Eranche gefoche/ fol wol gefoteen fepny/
fo Eochen folche SNiifer fo lang nicht alf cinwafer gefotcen fepn fols
fwelches mann cim Erancken gtbe / ja du folt auch nur das gelbe vous
Sonemen.  Ou magf auch wol gerteben brot fike TNeel brennens
oder brot behen/ vnd nach dem es weich durchivetben/ dem francher.
tft ¢s alleseit gefiinder Dann INeeh, )

i gus Bale L1706/ file Surdygetvicbne Lebfen,

(@ Eud Ener hact/fo vil duwilt/fehdls/ fehneidsvon
“Yetnander 7 nur Das gelbe/ serrihr es jare vnd glat mte etnems
= foiften WNilchrabhm oder SRandelmilch / oder Rofensafers
oder beyderlen oder ONalvafier/wie du wilts es tf faft aut mie SNala
vaiier / SNandelmilch / von Rofenwaffer vind Hyporas jum fidre
cken/ond suntftopffen tn Durchlauffen/anch YWeibern/ Kindbeteca
intten/ond was dergletchenjung ond ale.  Mache das INuf oder
den bre dick's wiltu daf csniche Fopff/ o beguskere cs defio mehrs
Brewe Juckererbfen darauff.

Ein anocr form,

Eug die Ener an wic oben/ weldhen Weg esdir ges

v (kebt/ dumuficinroh Ey oder swep darunderrithren : mach es-
oafi du ¢o auff das blate fanft gteffen ju fehnttten/ oder denw

£ 1 blaeg
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blatnach/Baf dit ¢8 darnach fchnetden fanft / suctersivieem MNar
cipan/erucine ¢s fchon auf/dumagft Jtmmee vond g daretn thun:
Aljo fanfiu wol MNandeln mic Rofentwaffer fo dick durchretben alf
moglich/ vnnd darnach die Syer damit anridhren /vnnd ferner wie
oben/ anieructnen / s fdrcEe wol/ vand fopffe wo es von ndten 1.

Zinander form eines Yeinmufes.
%ﬁf)mih eint sveifs brot u fchnitten/ geufs cin fchon
(S

brunnentaf(fer dariber/ genp wider ab / laf fiehen / wanns

gefchwollen vnnd (ind worden/ fo sereretbs save/ ElopfF fechs
oder acht Soer darein/ vnd cint gtemltchen becherwoll gueen Wetn/
{17 vrd fo gue dujhn haft / fehiies in Betf fchmals/ rikrs vnd foch
€6/ whedu jemebr/ befirer ¢s dann auch mic Fucker.

AvfFein andere weif,

Ghreid eirien Biiger /ivie du vor hagk / mit IWlch

ond Eoern /fehiie s tn etnen faubern fack / Endpffibn feft su/

wann dann das molefen wol davon Fompe/fo ereth jhn durch
eincuch/ fo wire es sare/ ehu RNofenwaffer datein / vnd nimb gewdls
een DRUlchrabim / oder fo es von ndten / tretbs st durch/ machedas
Duf dtck/ vnd besuckers wol/ chu ¢s tn cin blacken/ wann ¢s Laltiff/
8tbs/ ond befirewe ¢s wol mee Juckererbfen.

Zin andes form,

iy dus den Siger durchevieben Haft/ fo nimb

1 Mavenfchmals / welches erft gemache/ estfi suall fols

chen SNAfern am beffen: gerlafies einrentd/ niche ju febr/
6 fol nur in etner fchitffel anff Betflem waffer nd werdi/dag ¢s fich
sereibren (afF s rihrs in das SNuf / dif thus fo offe bIF anug t/ nackh
Demder Jdger fchiver 2 oder eewasmehr.  Der dger fomie fiinff
Coern vii einer maf SNiIch germache brauch etn gue pfund fchmalgs
dervendem molcen wol aufgefioffenifts mannfol weder Jiger
noch fchmalg etns fiie das ander fchmecken,  Wann nun das alles
dartn/vndfaff wol gerdbre/ dafj o fich tn dem gefebirs m""& 3?3
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fehdle/ fo suckers wol/ ondribr es darnachnitlang mebr: darnach
mach (i ¢in blatten was du fanfi/ wie vorfher offe gelebre iff-

22 anoer form.
Q’?’Smb pier oder fiinff Ener/allyeit follé fic frifch feyn

Flopff fie wol tn demgefchirz/darin du¢s machenwile/ dagfie

nicht Esnden beffer geklopffe fepn/ vnd was vor Eyernfolcher
fachen oder SRiifer gemacht mwird/ fol alfo fepr ¢s wire fonft fo sart
onnd gue nicht / wie ¢s jepn fof / €hu auch fo vif SRilch algEperdars
unter / Bales vber etn el ferwer / Das niche grofift: ritbrs wol/ daf
esntcht Eldstche werde: Bnd wann ¢s1ff wicetn jarees SRipletns
das man filr etnjung find Foche/ fo geuf tn ¢in aefehire/riihrs / oder
sum vberflug/ damte niches grobs dartn fey/ tretbs auch durch/dars
nach bereits wiedas vorder. Es atbeLeinensoegbeffere Mayenmiis
fet/ dteminder den SRagen befchweren/ fonfi mache man fie mit efuis
wolgefocheen Neif/derjelbendurchaetrieben tn recheer dicke/ vnnd
darnach alfo berete: i etners pfund oder anderhalbes gecrichencin
NReif/ et pfund fehmalg/ fic werden fehon weif.

JEin anders,

NS bafk fie vornen bey den Kraffemifersr/eins von
RKeaffemeel/von SRtlch vnd Syern ctnss ¢in folchs foch vnd
beretts wie dife vorgelehree/ ficwerden wetfonnd gefichen

gern. Eeliche nermen nur SN1ch vnd Kraffemeet’ eeltche nur waffer/
ond machen etn brey damte : Dife find befler vid gefiinder / dann fo
fiewetflor werden.

Aber ein gut veif LYTup.
%ﬁbneib fchnicten von weiffem Brot/ behe edges

smach auff dem roff/ dap es wol durch ond durch erharee aber

ni¢ braun werde/ fondern fchon gelbeches (hu SNilch dardber
fafmit ctnanbder fieden / fireichs durdh/ thu Eyerdoteer oder alf wie
duwile/daren/fo vil dir geltebt/vii bt ¢s gern gut haft/mach etnans
der fiedens fo gut du ¢6 Haben Fanfi/ dumagft wol ¢tn andelmilch
K1 nemen/
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perten/ wantt 6 feud/ vihrs darein/ faf Fochen folangalf Syer s
uckers deines acfallens / e ift filr francie vnnd gefunde / fali e6 cin
wentg/ dumagf wol etn wentg [chmalss juvor heth machen/darnach
dte SRilch darein/ vnnd ficdenlajfen/ nach dem dte TNk feiff tfis
SNilchrafhm darffs ntche. Etn folchen jeug magfiu wol in ein doreens
Bafen rofien/ aber o bald ¢s anbebe su fochen/ neben fich thun.

2Zin anders.
m’jmbfcbﬁn Seammelmeel /nachdan dis esmachen

wile/ ond das SNeel gue/ brens tn hetffem fchmals reche / niche

brauns SHierswifchen fo laf cin ONilch neben dem fewer auff
einer alu fiedend werden/ tretb das SNecl mitan/ wann ¢s rec vik
sare/ fchiies dann gar in die SRilch/ritbrs bif du fpirfi daf es Foche/
fo thu den (6fFel herauf /mach mit der fol etnt Krang oder Ring vmb
den Hafen/ aber nicht darunter/ faf etn anderhalb fund ficden/ dara
nach fo du ¢s bald wile anricheen / fo Elopff Ener/ das gelb allein/ ob
alles mit etnander/ wieduwile/ sectretb wol Saffran / riihrs tn das-
&MuB/ fo es wider anhebe su fochen/ fofalg es/richees an/ befire
¢s wol mte Juucker: merck/ daf du ¢s niche ju dick am anfang mie
dem SNeel macheft/ dann ¢s gehoren wol Eper daretn/ in ein DNf
von einer maf tlch wol ache Eyer /vnd dijes Hetff etn Drantmuf.

2Ein foft gut CTuf Ealt sueffen.
8@“ Ach cins guten Suger/alfo: vifi ein gute SRandels
j

milch deren/ wie duvorBer etnenBaft / mit ficdendemways

O fer/1af Das molcken vnd wa(fer wol darvon/ oder mache cla
wnen welcher gattung du wile/ difefraffetaen etwas mebr/ reibjhn
mit ctner guten @eifmilch durch/ mach es wie eine dicke Meudely
milchy 2 yuckers/ oder aber mach ¢s fnn der dicke wie ein Natode
SRapenmuf/ tretbs dureh ein faff grob diirneuch oder fetgepfann/

fo fiess wie Fletne Liktrmletn/ oder laf wie fonft enfals
ses muf/ esift file die Sungfichtige abnes
" mende finder gut,
Ein
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Zin ¢Yivf von brot. :
;%Zmb fchon brot / reibs auff dem reibenfens Elein/

oder beheesrecht anff dem roft/ das vortae aber tft beffer fiie

et fchwachen magen ¢ dann alles was aeroft i vesderbee
¢tn fehwachen magennoch mebr, Wileu dann/fo roft es tm fchmals/
wie D magfi/ verereibs mi guter fletich ober Fapauncinbrih / fochs
st etm gareen SRup / hu Saffran darein,/ vnnd gefioffen SRufcats
Blitet/wileu/ fo thu etn Wetndarsw/ fo wire ¢6 fein sengerfeche/ aber
Der WBetn fol suvor mit der fletfchbrih gefotten haben/ fonft fchmds
oFet man den Wetn jmimer/ ond were rauch : gefele dirs dann/ fo laf
bep erfter briif bletbers. LBtleu es aber gernein wentgy fif haben/ fo
suckers / darcinleg gejoteens oder gebratens / wie du it/ oder atbs
affo.  Dumagft s auch wolmie Zmmee beffreven: wann duces
fiif macheft/ fo mach ¢s tn allweg nachdem go der france gern ifiet/
Jo gibeeo fraffe.

ZEin andeve form,

N> Eib i brot/aoft ¢g in odligem fchmaths /bifi ¢3
C'Q fchdnbrauntft/ ereibs mit ficdendem waffer an/ daf ¢s ges
jchwelle/ mach es dinn mie gefoteernem LWein / fodu den nie
Baft/ oder fiir einen ErancEen wilt/ntmb andern guten Wein/ mach
o inrechter dickes reth Lebfuchen/der swey oder drey malgebachen/
pid ol gesoiirse darein/ thu gungfardarein / wirs ¢6 wol mit gus
ger wiirg/thuvon gutem fisflen [chwargen Kirfchenfulg daretn/ daf
8 {chivars weede/ mach esmie Suecker oder wolverjchdumbeen Hos
nig/ oder fitflen Birenfaffe if/ thu Jtmmecdarauffoder drein/oder
benderfeies ) nachdemdu es gue wilthaben/ lafi Fochen daf ¢s ol
otck werde/ tn ¢iner fachel/ auffEolen/ ritbr 6 abermals daf ¢s niche
anbrenne. E
JEin anoers.
Rentie Vot im fchmalls 7 oder behe 8/ wie 3
p noth tfE/ feud wol Feiger vnnd Wetnbeer tm waffer vnnd

ST Bein/ mebr Wetn danw waffer / die Fetgen fﬂmpﬁtﬁ den
Bein
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Weinbeeren Hacke lein/ darnach tretd das brot mie der briih mgrc&
oder an/ thudte Fetgen darunter/ retbs/ wann dus wile/ Juckerfitchs
feindaretnr/ fo fiirden Magen gemacht find / Haftu folche ntcht / fo
nimb Rerrmet : {ind fientche {iif aenug/fo suckers/oder nimb Fitcens
faffe/ oder Rofenhonig fite den Jucker, Etn folehes iff th Druifeus
chen vyid bofen Huften nis vnd gut.
EinRofinleanmuf,

~>Xmb cirt Halbert vierling eines pfunds iwolgerets

Nﬁmgte Weinbeer / daran geug etn halb feidlein gucen Wetn
vnd wa(fer/faft aletchzlag fie fiden btf fie wol gejchwollen vid
{ind find/ fo lag dte brithwol darvon bebeetn guten jehntsten el
" Brot/ wetchs tnder brith 7 vnder Des ftof dte Wetnbeer wol inn eim
morfel/ tretb das brot mit dem geftofinen durch/machs vechter dicke/
mach tnnein meffines pfannletn oder jridenes fachelein cin wentg
fehmals et/ geuf es davem/riibr ¢o bif s Foche : thu gtembuch Rims
metwafjer darein/ haftu es niche/ fonft letn gefioffene Stmmet/ Jus
tker/ was ¢s bedarff/oder fitttenfaffe/wann s focht fo lang alf man
Ener feudetzatbs.  Bndalfofoch ein Jwenfchgenbrep oder Nup/
wann diegefoteen/ ehu die fietn heraup / beretts wie vor fiehee/ noch
beffer find fie/ wann man halb Zwes|chaen vnnd Wieinbeer ntmb/
fie fparenniche atllcin den Jucker/ fie fidrcen auch den Wagen/ vnd
weichen darsu wo verfopfung k.
2Ein anderevoeif eines Brotmufes/ein Herbfis
muf genant,

Eibedag brot/ rofts im fchmalfs syol braun,/nimb
s\ et fchdnen lautern SRofk von der Troteen / treth das brot
mitt an/mach ¢s Dafes inrechter dick werde/ wann ¢s gefoche
1ft/ ritfyrs offt/wiirs 6 wol mit Ingwer . ifts niche (i3 genug/ sucker
es/waii ¢6 gefocht ift/fo Elopff Cyer stemlich wol / vnd riifrs daretn/
marh etn mdrfel betf/ mie fehmalt gefchmicyet/ thu ¢s darctu/bachs
wie andere Nor|elEaB oder Fuchen, Lileudann/fo fchlags auff et
seller /wremanRetf 2 Hirfeh 2 Srieh vnnd dergleichen be‘cg lauf/v
!
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fchleat/ wannes falt worden fchietd ¢o delnes aefallens: machen
gute briih dariber 2 oder bachs n Lebjelten oder anderm Meel/
bache/ gtbs trucken 0der naf/ wie duwilt.

Ein anders,
m’j{mb gangeCyer/ oder Dasd Selb allein / fvie 3 dir

aeltebt/ ier/minder oder mebr/nach dem dues gut begereft/

thu cin folchen fchonen SRoft darunder/ fo duwtlt/ magft du
dem uvor cin wabl laffen/ob ex fehaum gebe: thu fovil tn dteCyer
als sum muf/wtlen/ fo magfu eine fehifiel mit gutem SRtichrahm
vind Hontg darunder nemen/ brenne fydn meel oder gerteben
brot/mwie du wilt/stemiich/ntt fo braun wie das vorder/tm fchmals/
riibrs an/ fochs ier dem fewer in der pfann : jo du s anvtches, bes
firemees wolmie Suckererbfe. Sletchfals macht mans von aefots
tenemmwetn/ n gemetn aber. fo du fetne milchntifieft / brich diefen
mitwaffer. Aber folche SNifer dtenen niefiir dieFrancfen/ ¢s fepn
dann frarctebawren fo den blutfluf haben jufopfien: Sonf fir
france find volgende befler/ dock auch je nackh dem ¢s di¢ fach ers

fordere.
2Ei ander Yeinmuf,

Renne {chon meel oder Vot im Schmalf / 0der
S wetch gebehee brot in Rofenmwaffer/eretbs durch. wiedu weif
Elopffwoleyer/ das gelb / daretn thu Walvafier/oder andes
refofiltche wein votedues haben Fanf/ brich den mie Rofen vnnd
andern waffern/iwte es die fach crforders / onnd der Lebern fiige/bes
veits su etnem mug wann ¢s focht/fo thu Stmmetwaffer darein/iwes
ntg fais/ suckers wol/ dtfefdgen altens Ealten/ fehwachen mdagen/
vnnd da man wentgjffec.  Ou magf auchwol Saffran darcin
tBun, befonder fitr Wetber-

Ein Erdffeig effen fur FrancEe,
Nmb weif brot/behe das auff dem Nofk simlich wol / geuf
von wol gefochten Erbfen b!c{ Tauter briih dariber / treihs
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ourchy mache recheer dicbe/ febiies inbeif febmale/wiirs s wol mie
fiifler Wiirs/ Saffrans Pheffer vnd Mufcatenblih/ dumagf en
par Ener daretn ehun: oder laf alfo/ wie ¢6 dIr [chmacke /gibsfiir
durchactrichene Srbfen.

- Zin OSefRlEAF mit Jidger vnd Yrot,

it etnn fafF gueen Siger von milch vii Syern/oder ein fetfehe

£df von Schaf vnd Seifmilch. der wol gepret ey, den eretd

mit Enernab/ dafer gar sart wird/ wiltuein wenig SNtlche
raBim/es wivd deflo luckerer/fals es wenig/mach etn wenig fchmals
Beify daretn : beveteejbn toieein Straubenteta/ fchnetd wetfbrot n
Schnteten behes ein wentg/ darnach mach etn morfel Betprwte du
wetft/genp def jeugs darein: darnach iberlegs mic dem brot/wilew
fo befirewe das brot mie Weinbeer : vnd wenn du ¢ gar gue wilg
Baben/magfiu filr den Milchrahim Rofenmwaffer nemen  vand jus
efern: darnach thu angemachtes seugs mebr auffdas brot. fo dicE
als am boden/def seugs fol mebr fenn daii def brote/ leg aber Segtd
brots/ond amletenden jeug/bachs twie duvor mebs baft/ mie gua
ger Big/wol obenab/aber vnden nichte dann Betffe afchen /vnd ms
mer gegen dert fewer vmbgefehre/ vind ackt gehabe wo ¢s hangen
wolt/vnd fein Hofltch aelofi/wann ¢s aebachentfi/gtbs mit ctner gus
gen brab die fich daru fehicfe.

AufFein ander form.
Ach efn jeng wie oben/mit Jiger vnnd Rofenwaffer/ oder
) S‘i&.mld; ond Sper/ bevett i in derm SRSefel / back jBn wie
suvor,
Anders,

efn But/er fey denn fo gar feff/fo feucht in etnwentg mic Ros
ienweafler oder INilchrabm. Nim darnach Spinatfraut

Ooer Mangolt/wafelys fauber / fehtwings durch etn {ack wol/ d3 fein
waffer treth / fofi tm mdrfel flein/ deuck den fafft wol drauf/ tlopff
venn Eoer o, vildw vermegneft/ daf on bedarfFi/rifhrs méii ven
L

Sg@.‘rmlb den Jidger wolond sare/mie allesete/ehedu was dats
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Sacer/ darnach ¢5u def faffts darein /of ¢8 fchdn grin darvon

tgntfb/fals ¢ vecht/ thu beifi fehmals drein/ guckers wol / fampt etm
wentg Peffer/backs wieguvor.

IEin andet weif.

Erets allerdings wie vor oben/ vnd nimdarnach einpfanne

mit etmholen bode/mach fchmals Betf wie ju eim Sperfnoch

oder Fleck/ {chiit den seug ob dem fewer davein /Hebs empor

wiber der flammen /riitle es niche/fo gewine es baid ein Ranife/ den
16fe mi¢ etm meffer /ond laf den eng/ fo nock oben lind / Hinunter

- fauffen/dafi es rings heruii hinunder fomme : hebs wider fiber/laf
aber etn Ranffe beFommen/ehu jhm wider wie juvor/vii das fo offe/
16 ntches mefr oben auff i/ ¢s fol etn falg drep oder vier haben/
darnach fehribn vmb / wie man ein Cperflect nder Planntuchens
vnd bach jn aljo auf/atb denalfores ift ufiig/wedi du ¢ reche trifft.

2Ein Dovt voneiem frifchen Eap.

N filfenaf/beiffe jbn wol /nim 'guee bucter - beveits wie
g}mcbr gelehre/ftof crudken den faffeauf/ rihre den faffe dars

cin jare it wol- fall 6 wentg/ wilew auch Wietnbeer/ gnugs
farn fidffe butter / berete ¢in Dortenbafen/ thu es daretn/mach ety
dilnn blat dardber/vermachs/vnd bachs mie guter hig,

Einen ygel subereiten, !

Tof Mandeln/ fo Fletn moglich / anf dem balben mach eme

milch/dte andn eretb fo dick durch als du fanft/darnach ribr

o) wol/genf; tmmer von der IRandelmilch/das befie daran/bif

es veche 1f/jo rifr filfle buceer daven fo vil def seugs ift/wei s wof

gevdt/ fo gucers vnnd falies cin wentg / berett etn Dgel oder Adler/
oder mach durch etn fprigen/mie dirs gefele.

in 118e(elEAF/ voenn Lyer vebotten feyn,

Zofs Mandeln ctn vierling/ minder oder meBr/nach demodu
‘ ¢6 3evn arof Bafk/ wetch cin mezﬁ brottnn SNtlch oder Mans
i
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Delmmilch/ tiihrs wol vieereinander / auch ucker vnnd Wenbeer/
bachs tm INorfel/ wanns gebachen/mache cinbriih von etner dick
Mandelmtlch/ Rofenwafer’ Sucker/ geuf dariiber/ wiltn gern/ fo
{echnetds / vnnd legs tn die |chiffel oder blateen tn die runde laf falg
werdE. TBtleu es aber warm geben:fo mach e wentg hetf fehmalss
fafi ¢6 mitetnander fieden/geuf dann dardber.

2£in ander gut vid luflig effen,

g Ach ¢tn guten sarten Soerfif oder Rniger/ [af das SNoly
cen wol Darvon/ verereib ibn wol/ond mach jhn sare/ nur
wol Weinbeer daretn: fals ¢s wentg/ thu jbn dann tn etn

Sack/der wolweie/ daf du jhn wol von etnander thun fanft/preg

ibnwol fo erucken als feyn fan/dann nimb den berauf/daf du ibn

ntche brechefl/ fehnetd jhnnach deinem gefallens nims oder seubees
vurch Eper/bachs wie Neif oder gislden fchnteten/ mache dann ein

brih alfo dardiber/fhnetd guee gefchlachte Birnen wic Ruben o

Speckgriefens diemache tn Betffern Schmals braun/daii nims mie

dem8fFel crocken herauf in etn achel/ Daf das Schmals wol dars

von form/ehu Wetndaran/brich jnmie etm Hetffen Waffer/oB faffe

vor Btrnen/oB Quiteen/fo mans griin habé mag/Jucker/ Weins

beer/Jimumet vnd Jngwer/ laf wolan etn ander fockyen/ geufiiber ;
as gebachene, Bnd alfo magfiu wol etn gefocheen Neif berettens
tmBafen abrifre/mic oder ohn Eper/detnes gefallens/ auch durchs
tricben SNandeln/gnugfam Wetnbeer/ond auffein teller thun wie
fonfi/wennmanjbn bachen wil wander fale/ rift ihn jum bachen

Eugelfrapfien/Cyer detnes gefallens, dumagft auch woltn allwege

BucFer darein thun/ aber e macht nicht alletn das Schmals mitd/

0af esniche gern bachee/fondern ¢s enche auch beffetg an fich /das

fehadet fchwachen mdgen / bringe vnluff su efiens wicalle fetfte fof

oder fpeif. 3
Aber YiSefeltaf,
&b fchdnbrot auffim retbetfen/beutel ¢s ditech etn fethepfaii
baf nichts grobes dartnn bletbe/ Elopff Cer nach dem duijn
O wilegrof baben/du braudhff bard sehen Syer auffein nffc%/
die fethe

N A e ——— =
T R A et
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dtefethe duech ein feibepfanne/damie de végel darvon formmen/ vid
Daaffo% aﬂe;eg aefcheben/ wo man dte Ever gdr brauche/ ribre das
brot nuran/ (af etn fund oder drep ftehen / bafiu sete/ darnach thu
auch Nofenwaffer oder Mifchrahm daretn/ wenns dadi faft vickiff
worden/fo thumehr Soer dretn/ dafi tn der dick wird wie dicvorgee
fehriebnen/rifr wol Stmet davetn/ suckers recht/ bachs wicandere
fchonvii gemach. Du maafk auch ein folchen von HatbiRandeln vii
SHrot beretten/oder Jiger/ nach demdie fach gefchaffen mach cins
gute britfh von Ftmet: Sucker ond gueem Wetn dariiber/vnd wiees
otr gefete/fie find gue fale. Dumagfis auch wol ju {chnteeen fchnets
den/ vind mte Jtmetmwaffer oder Natvafier begteffen/ filr ein Frans
cEen/oder durchygeflopffee Eper siehen/ wie gildenfchnteeen fchnell
bachen. darnach mtt Jucker wol befireren/ oder Jimee ond Rofens
waffer/ucker vnd Nalvaficr/vond fonf Edfitchen Wein cine brih
variiber gemacht/oder mit Stmee/ Nofenwaffer ond Quiteenfafies
jevoch nach dem der francte fdrung bedarffs Alfo mte Wetnbers
faffe/etn brabletn gemacht/damie ¢s niche Fopff 2 I dif denn ¢in
dberfluf derfelden o laf bep demandernbleiben.
2Ein fafR ESflich effen 3u eim fhyoadyen magen,
&he eine fehniecen weif Drot/ aber niche subraun/weichees
tn gutem Letn/oder anderm guten VWaffer / oder brich den
Wetn ntche/der Wetn Fraffetgee auch mionderhete dic altens
tretbs durdh/ehu ¢ tn ein wentg Heif fchmals/ Lenn ¢s recheer dis
cbetfi/fo thu tmetwaffer darein , vnd Qutetenfoffe mie Jucker ges
fotcen/daf; ¢s fetn reche fif; Darvon wird/ laf ¢s blof anbeben jufic:
dent/vnd wo grimmen vnd letbwele tfF/da 1t {1l DRandels! beffer
dann fchmalg. ¢s darff aber ntcht hetf gemacht werden / allein fong
Daretn gethan fiir fehmalg/dafniche fopffe. Bnd alfo findeftu ein
Rofinletnmuf/ auch von Jretfchaen/ die man auch mie vorges
fchyrtconen jaffe ond wafer berettenmag.  u fol merckensbey afs
femdtfem effen o faft fdrcben/daf tey/ wie offcangeseigee allerfey
Waffer fo Eitblen/wo feber ond groffe bis tfi/gebraucht hab / Atjo
3 tefy IRandelmtlch mit ‘.)tofenwaﬂelchqbtvten/‘bugloﬁcn/blaw i
L]
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Brolen aich gebenn/ waffer gemache habe/ja folchervaffer air iy
andern effent fidr fonft gefotten waffer gebraucht.  Stwan Korbs
{nEraut vnd Majoran/befonder wo cewan durch Aderbrechen/op
andern {achen/geronnen blue beforge wird/ Wo dari Erancheteens
als tm Schlag/Gtcht ond andern folchen fachen dahab teh auch
dtewaffer/fo man sum fdrcken o jong filr etnejede feuche brauche/
genommen :als/gut Jtmeewafler/Koppen ond fchwarse Hiannen/
ond alleherg vnnd hrenfidrcPende waffer gecbrauche/ mie man auch
etns von Turteltauben difititre/vnd andere mehr/die jum Paralyfi
dtenfilich fepn-  Wetl nun auch folche leut jung vnd ale gemetnigs
{tch ntchyt Ednnen effen/fo Bab tch alles effen/mas jhnen gebiret/ bes
vett/daf mans crtncken fan/ vnd durch robrietn cingoffen/ oder wie
efn gare finderbretletn mit etner federn oder fingern eingefirichen.
Atjo Hab tefy offe gemeldee’ da tch die ertnckwaffer brauch /tn higts
genfachen £itblende/ in falten warmende/ thverffopffung wetchens
de/tmdurchbruch gardende ond fopffende/gebrane Quittenwafs
fer Dienet wol su magenfidvdung: Alfo/wo man suvif verfopffes
oder s vil dburchbrichig.
Zingut Eindereffen von £17andeln,
Jm etnvoterling fletn gefioffene SRandeln/ welche weif bros
%tn Erbesbrit/ribrs wol vnteretnander / seugs oder macho
an mie tmet / Jucber vand Weinbeer / bachs wie du twetfi :
Wenn ¢s gebachen/ ntms beraup/ fchnetds tnn der runde/mach ein
gutedtcke INandelmtlch/ nach gelegenBete/ suckers wenn du wile/
Rofenwaffer/ wentg falls/ geup dariber/ wiltus aber warm geben/
fo fshiits tnbe1p fchmals/lap ficdend werden/geuf dardber,
EineClummesumadyen,
Sopff Gyer/ fovif dtr gefele / jeben Eyer geben einestmliche/
vufangt filr einen Erancken mie dren Spern ctne machi, Sety
He dte Eper durdh etn [ethepfann/faffers stiltch/fals ¢s reche/
¢hu cin (5ffelooll swep mind oder mebr / nach dem duSyer haf mie
Stetfchbrub oves Wofenwafler daretn/damit fientcht juhast werde,
thu
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thu gefioffene SNufeatnuf ond Fletne SNufcatblieh daretn/ oder ein
ORtichrahmy/berete tn ein ander gefchire/ geffoffene Jtmee vis Jucker
tn etnander/ Wenbeer/ Rofinletn vnd gefottene Fhandeln/ jo vor
tn Rofenwaffer dbernacht gelegen fepnd/ wenns die jett gibt/ Ttm
darnachetn epfen pfann grof oder fletn/nach dem du fig grofi mas
chenwile/ond je fldcher der boden jebeffer. SNach fo grop als etn
Sy/betf fehmals davetn/[chwangs rings Berumb in der pfannt/ thu
¢ in efnander/ daf die pfann eben fehmusta /darnach Hab etn (Sffel
Der rechter groftft/genf die geflopffeen CSper ju rings vmb/ das ete
nien flect gtbe/eines meffersidcken dick/Hebs oder halts iiber ein helles
fewer/btp fichs von der pfann(djenleff/dad befretch es mte dem ans
gemachten seug/iedef genugfam/ walls oder walgers fetn fac/ wie
Die Fletnen Juckerhilpletn Aberetnander / senchs hinderfich inn der
pfadi/tunct mie ctnem Bleinen (S(Fel tn das fchmals fchmter dtepfaii
aber wievor /wennes bedarff/ ek hab offe drep bldteer gemache/
ehedaftchs gefalbec Hab. Teun ntm wider Syer in (Sffel/vnnd heb
an/an den sufamimen geroundenen/ ofi begenf wider die pfann/bes
setts wider suvorwals oder wilgers aber fae dbesetnander/affo this
iBm wetldu Cer Haft. Bnd wenn du die Ener halb gebachen’ vnd
dtr baf geltebt daf drey ecfen hat/dann rund/fo forms darnach tnn
ber pfann/ ond mache die Randeln vand Weinbeer nicht junah
auff das brot/ etn gueen daumen brete/ damte fie fich defio beffer jue
fammen geb/ Vnnd wenu du die Eper b1 auffetnen (Sffcl voll ges
brache baft/fo begenf; an orten wol damit/ond am ende/ vnd laf an
der heiffen pfanne wol exharten/ vand daf man weder anfangnoch
endefiche. Dannlegsin etn blat/ vrnd jo duwile/ fo mach ein Fols
baufen/ondfegs dévetn. Darnach mack etn gute brih/wiecs dir
elicbe/ond dem der ¢s effen fol.

Ein KRolbavffen,

73 ) Lopff swen oder drey Ener faff wol /¢Bucin (6felvoll milchs
f@ra[\m oder Fletfchbrith daretn/ fchab wol SNufcatnuf vrnd
SLOGaffran daretn/falg esrecht. Darnach nim efn wol tieffes
pfannlein/mte cinem gar flachen boden / mack etn wentg fchmali
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DartnHeif/chwancts wol darin /ond geuf widerumb Herauf / thu
dann die Sper hinetn/ond fchwangs tnder pfannen herumb/laf fie
auffocmbodem %emmb faufFen/ofi nebenvmb den ranffe/dagaljo
aeformiret wir T8 tcanf_%q(_(,a_&gann fetnbachen/ wenn
fichs voaRer pfannen {clyeli/ ritmbs berauf /thu fic tn blatten/ di¢
recht auff ctn teller ey (T TATelimwas Di wile /onnd die briih
auch Darein/ fo-u-bargi(et/ s fey die nun von Hnern / onnd
was du gutes gefocht/gebachens oder gebratenc fachen/daran man
fidffe brif miache: Budfo pu il fomach etn biat wie das vorts
ge aber ofyn etnranfie/ legs dardber wie etn deckel Bber etn Daftet/
D1 fF lufita / Heratich vnd alEF §E 7 BT OANN/ fo laf alfo/ wices
dtr gefele: Soman denn folches fiir- gdfte trdgt/ fol man weder
den deckel noch den afen anjchnetden / vnnd wanns von dem tifch
Eonipt/fo ehudaranf; was drinn 1ft/ond hab suvor Jtmetbrih/nim
den deckel oder hafen / fenetde es wieEnerflect / 1o Haftubald ¢in
ander tracht/mie ringem foften,

Gefiilte Lyer.

Subd die Eyer hart/we alleseie gehiore/ doch.ds fie blaw wers
ven/auch allezete die gar fetfeh fepnd/wei by es treffenfanft/

2 vafi fie toch lnd find/ift gut: Wenn diedann gefchelet find/
fio fchnetd fie cnfven/nimm das gelbe heranf/wie oben guvor/bereits
it gutern Parmafonfdf/ retb ihn vnd thujbn darunter/vnnd wol
Pfeffer daretn/aber Erancien ond fchivachen mdgen taug es nicht.
QWi(eu denn/fo mache geftoffene SNandeln vnter das gelbe/sucters
ond machs mit Rofenwaffer/onddas gelb von ctm Ep recht : wiltu
dann/fothu AWeinbeer/Saffean/INufcatnufoder bliit vnd Stmee
darein/ Fucker oder nicht/ wiedu tilt / oder mach etnriiffung von
gebacBeem Hiinerfletfch/oder etn Hirn/oder gerteben Drot/wie du
<5 dennmachfi/fo fiill es wider tn die Eper/ vermache je wep wider
sufamiens dag dte Ener wider gans auff cinander fotiien/ darauff
pabacht tm aufffchnetdé/ daf du¢s nichtverfehreft /berete cin Flets
nes tetglen mit etm wol erflopffeen So/vil en wentg Meeldarein/

seuchs Dardurch / Backs tm Schmalg /mash ¢in gute brih bas??.
Ifo
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Aljo magfius bereiten wie hicoor mie Fraue/ oder mit Svern vand
Qi3etnbeer / vnd tnetnen Paftecenbafen legen / vnnd mit gutem ges
witrs wol abiviirgen/ mic Wetnbeer oder was duwile. Aber gnugs
fam [iif fchmaly oder butterden bafen vermach wie er feyn fol/weii
er tr trn ofen verBareee / fo ntw etne gute Hitnerbralh etn jimitche
fehiffet voll/machs mit et efftg fein bigele oder faurecht/Doch niche
3 fauer/oder ntm Halb wetn/{af vnterctnander fieden/fals ¢6 reche
mach ¢tn [Schietn wie duwetft/ geuf binetn /laf noch ein halb oder
orep viereel ffund tm ofen/ gtb ¢s.

Em gut Ealt muf inEaltereuby faff miglidy
auch [onft lieblich,

m dte brofamen von einem brot fo ex{t auf dem ofen fosie/
%me verzithr/ond thu SNalvafier daran/dag ¢s wol gefchwels

le/barnach vertretbs mit einem FochISffel/ daf ¢s wird wie
et muf oder brev/thu wol Jtmet vnd SNufeatnuf daretn/ laf iber
nacht wol befiehen : wennes dann su dick worden / mach ¢s dinn
mit vortgerm wetn/guckers reche/ wenn di es gibfi/ fo befiremw es mis
Stmee/ Jucker oder Juckererbien/ daf man das SRup niche fibec.

Ein anders in eyl fuit cin Sof oder LYuf,

&he fehnteten von weiffern brot tool/abernie verbrane/ wets
ches tn Rofenwaffer/ darnach ereibs mit gutem wetn durch/
suckers/ehu Jtmee darein. Wiltu/fo frerchs mit Rofenwafs
fer durch/ vnd ferbs mie rotem Trifanee / wiltus chon wetf haben/
fo ntmetn brofen wetf brot/wetchs in Rofen vnd Jtmetwaffer/ fiof
etn Nandel fechs oder acht/eretbs mit dem brot vnnd vorigen wag

fern durch.
Zin foft Erafftiger Brey,

Stm gute milclh / dee fes stam fewer /146 fiedent werden / nim
oneer Deff sween oder dre (6ffel voll/meby odermind / nach
dem dumtleh baff/Kraffemel/dei fie folien fetn fehleche oder
oick feyn/ nach dems gefoch find/ ond doch glat/ vereveibs sare mis
st wenigwaffer / Elopffe wol Syer gggrttn /7 aber nach dem dusin




S0 Erfter theil

Sebilffel voll machiF / das gelb tff am befien machs reche/ wann die
SNtlch wallecoder feurd / rihre daretn / (af fiectalich auffetner glne
Fochen/fall es wenta/tm anrtchren beftremw es mie Sueber/ wileu/fie
find erefltch gue tn der Rotenrubr / befonders mie der Senfimifchy
dienen wol alten vnd jungen tn der Schwtndfuche/geben gure ks
rung/ weichen vd Henlen/ Ein folcbes SRup maggiu fochen/ vnnd
nach dert ¢6 Fale worden/mte@yern wol juricheen/vnd suckernvnd
tnetnen Oortenbafen beveteen/ oder tm SRorfel bachen,

Zin ander 117ilchoorten,

Lopffoter oder fiinff Sver wol- minder oder mebr/ nach ges
ﬁugen{gm/ bas gelb alletn/ oder das wetffe darbey / nachdem

bu es gut haben wile / darunter nim fo vif guter Dilch / filr
¢inEp swepmal fo o1l MRilch / wo dit aber nur das gelbe nimmefE
muftu sween Dotter filr etn Sy rechnen, Flopffe wol vnteretnant/
brenne etnwentg fehon meef in Beifferm fchmals/ wie su em gebrans
en SRuf/ darvon tibrs allgemach vneeretnander/ faf dber demt
fewer baf Fochen/dann suckers/ond thu wol grob aefofnen Iimee
Daretn/fals 8 wentg/bereits fm hafe/bachs fchon rofchleche: IWiley
¢stm SR0rfel bachen fo thunach dem Fochen mebr Sper daretn,

ZEin ander Dot vou eim Juiger,

Ach etn Epersilger oder £df von feifier milch /wenn das

Molcenwol darvon gepreft/ jo tretbjbn faft sare mic Sy
o ern ab th rechter dictessucker jhn/vnd thu wol jilfje Buster
dareln /beretes tm afen/bachs/ tmbachen firewe wol Sucker dars
aufi/auch Stmet/fo du wile/es fol fetns rofch darvon werden.

ZEin ander form,

Lopff Ener fafk wol fo il von ndten/ fethe die vigel darvon
thu fo oil milch dar st afs der Cper find/ balts tn etner pfanne
¥ ¥ iiber dern fewer / ond riibre ¢s et bif e anbebe dick sumwers
ben/laf ¢s ntche Flogiche.werden 2 jare wie ein Etndesbren
fols feon,  A1G0ann beretes wie das Blevor,

4 0
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FEin anders im mdrfel subachen.

Ach aber Ever off milch gletch wie etn fetg/ ribr einen telg an
mwte 3u Strauben /das fol aber suvor tn ¢iner pfari dber demn
fevor getrocEnet werdens doch nicht braun feyn. vnd dad falg
e6 ¢t wentg/suckers/ond thu s th INSrfel/der suvor Beif vnd wof
fchmustg : Wenn du ¢s tn WNorfel geehan/ fo wirff grobgebrochen
Btmetdarein/o finctens allgemach Hinunter/fonft felt ¢s als gleich
suboden. Alfo magfin auch Wetnbeer oder Rofenwaffer darein
tbunsbachs [chontm ofen,
ZEin Dorten vou eintem feifcyen ESP,
Imetn faft guten frifchen Rdf von frifcher mileh /pref das
(@’5 olcfen wol darvon/dannnimallerhand gute frauter/als
Peterletn/INangole/ oder Pinetfch/ vnd was du gernguts
darinveuchft/wafchs/fchwing das waffer wol darvon/ftofi ¢s sare/
wind den faffe davon /eretb den £4f mis an/thu Sucker oder frifche
Butter daretn / beretes tn ein DortenBafen ond backs/ mach auch
ein sarten deckel von bodentetg darauff / oder mash von weiffem
Meel vrnd dem gelben vom Sy ein IRafletn/ befretchs mit etmers
penfel we fonft etn Dorten/bachs fehdn/wileu/ fobachs tm SN orfel
tmbachofen/jo wirds gar fchon. SNan mag folche beyde gattuns
gentnvil fletnen hifeletnoder Edchelein thetlen/vfi in bachofen fiels
len/¢s gibe Edchlein/brauchen fein [chmalg/denn wie man blof daf
stegelein befchmieree,

2Abet: ¢in Dot vonJiger.
Aeh etnen Jdger oder Kif/iwie fick der filge/tm waffer oder
hafen gerunnen/nach gelegenbete/prefle das Nolcken wol
O7darvon : Nim etne gute Neudel ober Dandelmilch/Elopfe
fovtt Gper darsu/berettein Dort vii was du wile daraug/ falg alics
Yetf/thu auch Wetnbeer darein, Alle dife effen dieren den ehwans
$ernond fdugerin/ dtegletchwol etwan onlugttg mit eflen finds
stwan dbel fdugen/ wer iHm juwareen bat/ der thu e/
wnd dancke Gote daver,
DY
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Bingiloen fuppent.
SNt einfrifch gebachen Semelbrot/fchrietds su fehniecen/als
mwoltcﬁu aitldenfchntecen bachen/gench den Ranffe durch gue
Rofenwaffer : Elopff oer faft woldeg die Schnicten daretn/
Bif fiedie Sper wol durchstehen/ond gar (ind find/ fo backs th wol
Betffer fchmale fehnell weg/daf ¢s nicht hare werde/habe ein Ftfchs
fehdufFeletn/ap dut es mit tn das fchmals hebeft/ fonft taffen fiefich
ntche tndee hand nemen/von wegen der [indighett/lege cin retn el
such tn etne feliffel 7 dag das fehmals an fich stebe/ vnd warm blsts
Ben/mach ein brih mie Stmee/ Fucker vnd Rofeniwa(fer/degs tnein
warme fefyiTel/ vnd drebrith daridber/fells ein Fleine wetl auff etne
folpfanne 7 Da an einander Faum erwarm/ befirem ¢ wolmic 3t
mee ond Sucker/ vnd gibs su effen,

Zin ande weife,

Ereits mic Naloaficr vnd anderm Eoflicherm wein/ wiehics

vor mit dem Nofentaffer/weich es gletch fo tnden Enern/vi

bachss Dumagfinach dembachen wider in dieEper legen/

. oder dadurch stehen/vond wider bachen/vnd bgs bep drey malen/fie
werden heralich gue 2 Aber fiir die francken dienen fie nicht/von wes
Def fchmalgesfetnmal file dte Erancfen ift genug/lah defo lenger
tnnEpern ligen :SNack etn brith von SNalvafier dardber/befirewe
¢ wol mie Jucker / fo b s erocken gAY cewan mie Jimee/ ctwan

m!g Sﬁtu&amuﬁ- Den Febricitanten find fie mit dem Rofenwafs
v befler.

Solgenetliche (iSplein file dicErancken.

Simt etnen oder sween Soerdoteer/machdems der frane gern
tffe€/zevereibs wol tn cinem pfannletn oder fchiiflein/ thu dars
unter Malvafier/brich denwol mit Nofenwaffer /oder andn
BersiarcBenden waffern/mach etn wentg fchimals Heif/onter defen
Ichttetd fehon wetf brot in etne fehiiffel/ Eletn gewiirffele/fchabe dare
auff SRufcatnuf onnd wolgeftoffencn Stmee/ ¢tn wentg Saffran/
Bndwean ¢s feud/zuckere o wol /ridhts an/ ift fafi fraffeta/ vnnd
on




diefes Rodhbuds. [
won wegen def Gewiraes fdrcbes das haupe. TWoaber aroffehté
vnd etn jchwacher magen/ taug s nicht wol : Alfo auchin verftopf*
fung /da fff cine raube Cnerfuppen vand warm wetn beffer, Ote
mach alfo. : : s
Zinvanbe Lyerfup.

ﬁ Sopffetnen Coerdotter/ ribr jnin ein {iedende Feifchbrih/

thu ficaber nit fiber das fewer / Baftu dann fetne fletfchbrify

fomache etn ficdendwaffer /€hu einwentg fif fchmals dars
¢in/ oder Suppenfchmals/ fals es etn wentg/ vnnd wenn esalles
vnter enander feud / riihrs wie juvor vnter das vertricben Sy/
Wtleu / fo mach atch Halb wetn vnd waffer fiedend / vnnd juckers,
Dife follen die Francen nitcheern effen die verfopffe find /vnd fich
purgteren wollen/ ¢s befompe jhnen gar wol,

JEin vosrmer voein in gemein,

Lopff Ener fo viel genug it/ auff etnen stmlichen tifch 3u efs
f@mr Dlaccen filnff oder fechs/Hafin guten filffen wein/fo thu
X Ojhndarunter/es erfparet den Jucker. hafiu jhnaber ntcht/ fo
ntm SNalvaficr oder andern wetn den beffen/ ey theil wem/den
driteen thetl aber waffer/ oder etn feifte mtlch/vii etnen groffen Enols
ten i Mevenfchmale - oder mach fonfien wol fehmals Bet/ wirff
etne halbe Stubfchalen fehydnes SNeel daretn/ es bletbet defio sdrter,
thualles sufammen/ribrs bif wol feud / machs wol fiif / du magf
auch wol etn (Sffel voll [chones honig daretnthiun/ befonders wann
man mtlch dretn thut/ befireswe es wolmie Sucker / wenn du ¢s an=
rtcheeft/ Lenn ¢s daii feud/fo riches an dber ein gebehees brot/ mie
Rtmee vnd Mufeatnnf wol berete/eo ift ein Heraliches effen/wo man
nichs davan fpart.  Dif aber alles Fanfiu mindern oder meren/
nach gelegenheit,

2£1n fafd migliche fuppe fiiv fchroache leyt/
Panabra auff welfd genant,

Smb cin fchones hafeletn / thuvon etnem guten Koppen oder-
manoeresmmbrﬁb tsarem/nasgyfze demdubedarf fo vil fiedend
ffj
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waffer/das dut vermmepnft/ ds andemetnfieden nicheverfalben wers
de/wirff ein wenig Kimmel daretn/eewan auch etn wenig Pfeffer/
fehneid wetf brot/ wenn der zeug feud fo thi ¢6 davetn/ laf auff den
folen ficden/Echromiedem (Sffel je vmb/ dafi ¢6 ntcht anbrenne/lag
Fochen bifigar [tnd vii gare wird/mie ein Drey oder TNuf/Haffu daii
fein fletjch oder Hiinnerbridh/od etwa iffec cins nie/fa mache fchmals
Betf / ehu fo vtel fiedendes waffer darein als von ndten/ etn wentg
Salgond Kimmel.  Dife fiiplein find den franden faft nug/dann
fic geben gueeEraffe vndnabhrung.
Ein anders/ wie ein Haber(uplein.

Eibe brot/das fo hare ift wieein Eaf/ geuf aber waffer vind

was duwile / auch ein wenig effig davan/ suseitentn aiffets
O’ aen faulen tebern find faure fappen von dem efftg nug/thu
¢8 gum fewer/ wenns wol feud/fo mache fchmals beth/ wirff das ges
siebene brot daretn/ond lafnicht (angrofien /blof vmbgefebre, vi
hu ¢s tn diebrib/lag wol fiedensond gibs,

2&in Ealte Sup,/ file alte vnd fchreadye leute,
S alvafier oder den beffern Wein/ fo duBafk /vereretd
Saffran mit fchonem Jucker daretn’ cewan auch gefioffene
S Rimet oder TRufcatniip/fchnetd brot in fehaffel stmltch dick/
oder behe fehnteten auff dem NRoft/geuf denberetten wetn dariber/

" wenns wol wetch ift/ath es/es Erafferae faft/morgens vnnd abends,

oder vnter den malzeiten tff in falten Magenrahren faft que/ fons
derltch wenn man das brot feiff aup dem ofen inywetn fege.

i ander Suppe fiir Oie Erancken/ eins
Giiffelein genant,

D du et guee fletfehbrith hafk / fese fie thn etm Hafeletn sum

2 femer /1ft fic fiedend vorhin/ tfts gut/ wo ntche/laf ficdend

o werden/wete von derm fewr/damit ¢ nicht chmalsig werde,

Denn va fol man fonderltch fiir dic francken forge tragen / ¢s vers

denSNagen fehdndlich/vi weden dte Erancien febr damic verdesbe/

wi¢
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e dann atich von dem brant/ Bnd Habens der mehrereheil (eutin
dem brauch/ dte ja fchon gefechtcEe folten oder auch wollen fepn/ daf
alljbr Fochen tn dem fewer ftehen muf/ daf ju seteen dasholg dbes
ben bafen vnd deckel aufibrennet/ccwan wol gar fein deckel darauf
va muf ¢s fieden/daf nicmand weth/ obs ek fufwaffer oder fuppen
wird/mit welchem Fochen manchem gefunden/ wil gefchwetgen den
francken/ der magen verderbe wird / daf vielerlep fchwachbett ond
ErancEheicen erfolgens vnd dargu Belffen auch dic vngehobleten His
fensote fetne fith haben.  HPun diff gemelte ju nus den francien/ vif
daffelbtg suverhiiten / fontm rein gerieben weif bros /nach dem du
machen wtle su etnem fipletn/ fir einen SNenfchen/ fo vil etn Sy od
sten bedirfens ¢s fol etn wentg ditnner feyn denn etn Stranbens
setg/fohnetd gute frduter daretn/ als SNajoran/ Thumton/ Peters
letnvetns alletn/oder alle drey /wte dus wilt/ anch Saffran/SNRufcats
genblites YWeinbeer Avie es von néten/weii daii die briih feud/ fo hu
¢o daretrvlaf ficctglich auff etner glut sugedecks fieden/fo feuds alles
auff etnen Elumpen/ond dann wird die brih fchon lauter/ fo dadi der
ErancBe fein broe noch ecias iffec/fo 4t jhmdie lauter brafh/ tffec cv
aber/fo sudruck das sufammen gefotene su Eletnen RidcElein/ tnnoder
#roffe wie Tk ond legs b in diebridfh/ bif ifF febr Fraffetg/ Alfo
wenn du fetne fletfehbrih hafk/ fo mackh tan etnem Hafeletn jchmalg
Betf/thu fiedend waffer daretn/fchabe wol Peterletnmwuriel darein/
laf fieden/bi; bie wurge! fich wol greiffen laffen/doch niche gar auff
ibr ftand gefoten/fo habe suvo: detne riffung/wte oben vor gelehre/
ond beretes gletchsfals/falk auch de brih wetls waffer iff/vnd dife
braf find febr Fofltch den Harmvnd GSrif sutretben

ZEinanders,

‘wﬁfmb offt erancke/dle fonfi nirgendoon (cben/ dafivonder
ogbrub ond juppen/wo man aber niche weif absuthetlen/ wird
man tiier auff etne wetfe/ ¢s fev fo gut als ¢s wollebald migd
ond vnluftia/ond darumb bejchretd tch mancherlen. Wenn du daiy
¢tn gute briah Bafl/ von ctnem Koppen/ oder anderm fleifcly/ fo retpe
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cin Brofenweif brot/wie ein €y mindex/nach der die fehit il grof/
réfts tn Betffem fchmali/doch nicht su braun/ nim tiefeifte wolvon
ver brith herab/darnach geup an 0as brof/was dubedarfifi/ fifie 03
¢o nicht verfalgen fey/ wo das aber/ fo thu etn fiedent waffer daruns
ter/Daf von dem verfieden niche verfalsen werde/onnd Was vor s
el Dadusrch benommen iworden/ {ehnetdjectn Peterletnfraut days
¢l /¢twan enSRufcacblite/ cewa einen Saffran oder Pfeffersees
wan cinen Kimmel/laf mic ctnander ficden/gibs/ficfindinallweg
traffeta/ Aljo magfiuein prot auff demroff wol braun behen: doch
ntcht verbrennen ondin der brith wetchen/ durchswingen/ vnndin
etnnheif fchmilplein gieffen /micobersebleen ficken anberctien/ce
pentmbe ihm auch den gefchmact/ds ¢ nlcht nach dem fletch fehmes
cbec/Baftu eine fletfch oder dergletchen brithie/ fo ntm wolgefottene
Srbesbrify dte fchon vnnd lauter fen. fie ey gletch von roten oder
wetffen Exbfen/beretes wic oben fEehet/oder feg ein waffer su/soiieff
Kitmmel daretn/ (af wol fiedes/vnnd dir niche mehr bletb/ dann 04
bedarfffE/darnach beretes wie vor oben/vnd Dife find fonderlich gut
in den grimmen vand [ibwehtagenvon der INuteer /auch wo dle
winde fo ftarck find/ond jbren gangntcht haben/da thuecinefolche
briib eveflich vil/tch hab grofe hiilffemie gechan ond erfahrens

i anver gattung/faff nug vnd Erafftig,

b fiedend waffer alletn/oder halb fletfchbrif/wie duwwile/
mober fo ¢in folche briih fchwach vnd vngefchmact were/mach

et fchmals Hetf/ehu es daretn/ond wol Kiammel/laf ficden/
darnach verereth cin Enerdoteer / ritfr der brah daruneer jo viel du
bedarffit/atbs anch aljo’es erdffnet den {etb/welches in folchen fackhe
as fiirnemfe iff/ daf man foeifebrauche die lindern vit augfithrens
Bnd affo mag(iu tn der enl ctne fiedende fetfee fletfch oder Hennens
b machenvauch morgens nidchtern/fie lartere wol/tf nig sudem
einnemen/ wo Eetne Grbesdrih tff /nuge den verffopffeen Kindbets
gerin wol/die folfen eintag oder ctliche fetn andere fuppen effen/dais
manche dic are/daf fie die fuppen von Den Hennen fiopffen/darsu

dienen auch dte [pleinvon dem Katbfletfch/ vnd wo mégllcbf/vnge;
$ algen)
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falisen - vnnd womans gleich anfangs drauche/ webree ¢6 dervers
fropifung/dag fic nicht oberhand gewinne,

Ein ander Eyerfuplein. .
i vorgefchrichene Fic / vereretbs mit efner oder sween
Eperdottern/nachdem du ¢in gute fehiiffel voll haben wile
(TSeh meyne fehifleln wieman fie den Eindern brauch /niche
blatten/dte manan ceiichen orten fchifiel neiice) ¢htr-etn oder jween
(6fFel voll guten alten wein darein/wanns feud - fo vihrs dber ein
fchnteetetn oder drep brot an/Bafiu niche Hitnner oder ﬁelfd;bra@/
10 thunach dem wein ficdend waffer vneer dte Eyer /fchits tn betf
(chmals / falg cs veche/riibre / Daf ¢s niche gertnne/ Fir febrijche
nim flardEen effig su folchem ding. .
Ein anders vor oenduft,
Ennein Franckes oder Kindbecterin faft durfiig/ fo ehu ein
(Sffelooll oDer gween wetn dber das brot / wenn du jhm ein
fiipletn bringen ivtle/ darnach richee die fiedende brith von
der Hennen oder Fletfch dariiber/lah/ nach dem ¢s die fuppen aefs
fenzein wetlvaffen/der durfE legt fich gar fetn.

ZEin fupleinin Beuff) Sunge Llicren vnd
Darmgefchroerern. :

8 Creretd cinen Dotter von etnem newaelegeen &y / wenn s
. moglich/ das allererft von der SHennen Fame/ tn ctner fchiifs

felmie ctner guten fetfien Koppen oder fehwdrgen Hennens
britfy/vie vngefalgen/je ferfter je befler/iff fientehe sum fetfien/fo thu
von etner frtjchen buteer/ fo noch tnn fein wafler fommen, daretn/
Getfichmals 1t am befien/laf niche meBr fieden, di¢ brih fof uvor
fieden/atbs offe/fie wetche/reintges vnd heplee,

Zin faft Eeaffrig Ealt fiplein,

Ox Chnetd fehon weif brot wieman in etn fiiplein fehneid/qeup
fo otl Roferivaffer dardber, ds ¢s linde wird/ darnach firew

o wol Sucker drauff/ond gen vor%ezmer auten SNandelntich
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daran /iwie et fuppen ) dif aibt vneer den SNalseiten aroffe braffe,
vnndiff vor wegen der Fitle faft teblich.  Alfo magfiu gefioffene
Mandelnmie weichermn Rofenwafler durcheretben/oder Brunnens
wafler s etnem NaGletn/mie Rofen ond gueers Jtmetwa(fer/auch
fo Fale darvon geben.  tltche frande mogen warme |peth niche
alletn ntche effen/fondern auch niche letden/ da muf man deii mi ¢ts
ltchen fachedie den SNagen ftdrcen sufesens wie mehr gemeldet/es
Dignet anch denjungen Findern/fo def breys gervohnes/ond jnen die

mileh fehddltch1ft.
Yonden Sulssen.

3t fletfch von den Schweinen die gar jung/ auff ein vfers

thetl oder Balbes jabr auff das Hiochit beretes fehon vnd Elar/

fo il tn etne fchidflel vecht / die Fifletn/ Obrletn vnd Riiffes
Letr/Rucen vnd Lddel/ oder Schwdngletn/ find dte bequemfien
barsu/du magft auch Kalberfletfch oder etnen Kalbesfuf nemen/fo
geftebec es deffo licher/ fes mit gwep ehetlen gutem wetflen Wein/
Dendriccenthell waffer/ vit thu ¢s tn ein fachel die recht 1ff/ dy/wefis
gefotg 1ft/dir eben fo vil brilh bletbe/fo vil du in die fehiffel bedar ik,
fach dem du das fletfch sugechan / etne oder mehr / (af fein gemach
fieden/verfchdum ¢s fauber/vnd wenns wol ver)chewme/fo thu wol
Nufcatenbliihe vnnd gangen Ingwer daran/ auch fehmecken die
Lorber faft gut dartiien/doch nicht suvil/fie machens fonft fchwayr s/
Dann decks geheb su/ faf auff etner Kol fchon ficden / ntm offt das
fetf Berabsoerfals es nicht/esift gar onliebltch weii eine Sull vers
faléen iff / wenn ¢s dann wol gejoten/ wie ¢s feyn folle/ fo geuf die
brit abtn emn fauber gefehiry fafi etn wentg fiehen Heb das fetfte ol
ab/daf fetn auge darauf jep/ntm gnugfam fiifle Witrg/auch Safs
ran/tft dte brih nicht fawer gnug. fo vereretbs mie fawrem effig/ als
fo/wo fientcht genug gefalsen/fo verbeffers/aber das fol gefchehen/
dtewetl das flet)ch noch im fieden 1 / fonft wird das fletfchy gar vy
gefchmac/ wiltw nun das flet|ch gern weif behalten (das wol lufitg
wenn das fletfch fchon weth tfE) fo thu ¢s auf der Eachel inn die
feyiffel / pnd ¢bu die angerwiirste brihiin dic Eactyel / laf auff fmlm
olen
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folert wete von dewn fewver fieden alfdann geuf tn die fehiffel. Jus
wor aber [Tell die fehiffel o es dir gelegen/ daes gefiehen mogevnd
erfalten/ ond daf faft gerad fiehe/ onnd dte brdbh allenthalben am
fletich gletch es fol auch an etner Fletfchfule diebridh bif auff das
Halbe ehet! Def brots odex Ranffes der blatten gehen/vnnd wenn ¢s
gefchehen/ fo ffof Stmmet vnnd Negeletn/ damic befirerw ¢s wols
fampe Wetnbeerletn / etliche thuns an boden / fampe flein ges
foffenen SRandeln das fTehee tnn deinem gefallen / aber TNans
deln gehoren su dem Ftfchiulpen/ oben auff: Wenbeern vnnd
derenanbang gehdven sum Sletfch /etliche gteflens durch enen fack
wie den Hyppocras/ aber tefh habe ¢s niemals gebrauche/ mit demy
ficden Fanes alfes recht werdeny fleif dienet tn der Kuchen wol/ der
mber ond SRufcatbliiee leg oben auffdas Fletfch /wiltudann den
Seug des fletfches auch gern gelb habé/ fo fehiteee die brith nach dem
@erteben daritber in der fachel/ faf mit cinander etnen IBall thun/
nicht lang/das gewirg verlewret fonft fetne Eraffe/eeltche thun auch
Rucker daretn/wem es geltebt/aber den Prancken feynd fie gemetnige
lich anmietger fawer : ‘Bnd alfo magfiu es mic Hiner oder Fletfeh
bereteen/tote ¢s dir gefelle/ alletn daf du fidf darsuBaff von Kdthern
oder den frorren hinden daran/das man an etliché orten die Heche
fenBetft / ecltche fiedens tn etner fehdnen gefioffenen Srbesbrith 1ff
ntehe b6g. Ecltche nemen hauffen blacten, aber die 1ff vnlufitg / thu
jbm fonfienveche / ¢s gefieher.

2in andere form,

3t etnnen Kalbesfup/sween/mebr odey minder/nach dem du
wile vtl haben/ etn alt Hun oder Koppen/halb oder gang/ bes
retts fchdn, mach fletne fFidcEletn daraug /wie etne tuf/ thu
fie tn ein [chon vngldfte fachel mie fidflen / daf du foblen darunter
¢hun fanfi/thu halbwetn vnd waffer daran/etwan ciner@rbes grof
fals/ fells niche ju nafean das fewer/ wenns feud fo |chdums |aus
ber/darnach deck ¢o 8¢heb su/ lag auff etner fobylen tmmersu fieden/
Dte bridh wird lauter vnd jehydn / laB fieden biE ¢s alles sufoten / daf
¢ serfellet/ vonetm Hun oder .ﬁopsp}m ond sween fidflen/ foll¢ dir
1)
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efn gitees viereel von einer maf bletben/ dann laf diebrdh Herab fn
Eletner Hafelein/ dafwol aufigefeige/vnd Hebe das fetfie herabs dai
Bab cin fchones [dcElemn/ wiedte Apotecter habt ju dem Hippocras/
vhter deff habe berett swwep oder drey Soth der befien Jtmee/Elctn ges
fioffen/wenta Sucker vnd Saffran/daf es gelb genug werde/ geuf
diebriih atfo fiedend fieltch dardber tn den fack/Baltetn filbernbes
cher darunter/wenns herauf lauffe/Balts tnein ficdend waffer/daf
wider hetf werde/lag wider durchlauffen/etn maloder jroen/bif die
Stmet jetnre fraffewol laffe/decks abermal ju/dj fie niche verzeucht/
wenn du ¢s wermef/ alfo auch den fack/ mach etneriffung bep dem
fewer: daf der fack auch toarm fey/ wenns reche/ fo laf wol auftros
pfen/thu ¢s tn Eletnebldclein/swey oder drey/oder filberne fchalen/
fEells an cin falten oxe/ Daf ¢s gefichee/ es i cine frdffiige labung/
wenn gletch ein SRenfeh eeliche tagniches jffec/ vndift wol filr den/
fofetne foeif behalten mag/in faft Ealten magen/ oder fchivangern
Wetbern magfiu gewirs nemen wie s cinemDippocras dumagk
¢ auchvonlaucer Kalbsfitflen beretten.

2Avff cin ander aet,

NSt etnien fehwargen Koppen/jedieer je beffer/ rupff in alfo
vnaebrihee sum fduberen/sethe die baue jampeallem fetfie
jo ex Bat/wol darvon/laf ibn auch wol verbluten wenndu

ibn geftochen/ond wenn du jhn aufffchnetdeff/ vonnd ¢t tntwendig
fehivetffta were/fo nes cin fauber edchlein in-efnen guten wetn/ oder
fitein gefotcen trincBmwafier/ windees wol auf/vnd wafch cé mit ab
wo ¢s fchwetffia 1/ fonften folfetn wafler noch wetn darsu foffien/
Baw ¢ Dann su Eletnen fiicken/das fletjch hacke/dte betn ffoffe/dars
suetn Loth auferfefent Stmee/ond auff drey Eoth Jucker/ thues tn
¢tnen diffilirfolben der gldfern / vermachs mie einer fchonen vrnd
wol gefduberten Ochfenblafen faff wol/bind es hare mit fchniren/
daf niraends Fetn dampff herauf gehe/fiell es tn etnendrinenhafen
oder brennfeffel/feg oben darauffetn eeller oder fiiirsen / daf dem
@laf fetn fehadenwiderfalhre / fiille den Eeffel mie waffer / mach ¢s
ficdend/wteman ce fonfen dtfitliers/ vnd behale jbn auch a} r? vollé
* filleoa
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fifie dafi die blacten/die du gemachi/das wafler niche craetche/laf als
10 efn ffund oder vier n fecig ficdendem waffer fchen/ aledann thu
¢s Darvon/laf fehen/bif das waffer simlich dberfchlagen tfi/ fo thu
vas glaf heraup / Laf die blafen auff/ fo wird ¢s ctn fchone brif has
ben/dte laf durch etn faur fFargfuypen lauffen/damte div nichs von
feiner matert Daretn fommer €Hu es auch tn fchiffeleins fo vil dir ge-
fthe /s fichee wieetn fulg,  OiftfE etn gewaletae farcung/damie
dte francfen lang exbaleen werden/ond jo cewan auch etn rubr dars
ey were/ fo leg etn Oucaten oder vier daryu/ ¢s bentme dem Solde
niche cin quintletn/ beretce Perlenvnd rote Corallen.  Vnnd alfo
magfumiedifer bridbwet! fienoch warm/fletn geftoffeneNandeln
durchereiben/ laf darnack das efne theil weif wte die PRandeln ges
bea/fard einen ehetl mie einem guten roten Sandel/lafi etn theil wie
dte briih anibr felbfentfi/ thu eincn gup vmb den andern /wiedu
auch ene vornenbafi/ fo (ff ¢s faft fchon vnd fufitg/vand gewaliiy
su ftdrden ond fopfen.

2Anvers mit iTandeln,

&n B findeft etnen Franclen/mte nehr gemeldet/ der fan niche
oulden/was von Filetfeh oder Hitnnern fchmecke/alfo auch
denfehwangern frawen, Seud Hitnner vnnd filf/ wiedu

bey der erften Sulgehaft/ oder wie inn der andern/ wic ¢s dir ges

liebe/tn Dem glaf iff ¢8 am Fraffeigfen/ond wol Jtmes daben: Vud
tn dem du folchen seug bereieft sum Fochen fo frof etnen guten vicre -
ftng DRandeln fo rein als immer moglich/den berete mit Nofenwafs
fer wol an/daf ntehe [chwars werde/ auch habe eine tiiftung durchs
sucreiben/ond fo die brith, vind wie dit es gubereiten wile fertta/fo
treib dre SRandeln mit an/vfi darnach tretbs durch/ehu fiedarnach
worein duwile/suckers recht/wenn es fale vii geffanden.fo gtbs dem
ErancCen/ond D16 1 etn mechtige fferck sudem mfi/dou magfies von
cteel Kalbsfidffen alfo machen/fie diencn den Sungfichergi faft wol/
vnnd tn demdurchbruch wenn die Ddrm fchweren /es fdubere
vid Hetlet/ vnd alfo magfiu s mie einer fetften SRk bes
veteen/tn welcher gewetelye Gummi tragant gefoteens
ou magf @erﬁm)‘cbj!ctm nemen,
Vit
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YO0 man den Jucker verbeut/was dages
gen sugebrauchen,

oy B Baft bievor ecliche Sorupen dietch gebrauche/ ond alfe
Hab tch Wetnbeer gefdubere/vii nach dem wafchen geerucks
net/etwa mie Rofenwaffer oder andern niiglichen waffern
gefioffens ecwa mit etnem evtncwaffer oder IRandelmilch nach ges
Legenfett gefioffen vnd gepreffec/auch mie gutem wein fif damie ges
macht /den mehrerebet! Kranckheteen fafi nug vnnd dem FNagen
dienfilich ift.
Yon vandelns Gerflen, vnd allerley Gemif.

N entF Cper / ond etn fetdlein Nilchrabhm/ Elopffs wol vrs

tercinander/ehu ctner Hafelnuf grof chmals in etnpfaden/

{af sergehens thu die Ener vnnd Milchrahmonteretnander/
fals es/ond thu etn glut daruriter vii drauffAag braun werden/ daii
{chlags auff ctren teller/ond ats sum gebratens.

Gefulgte ildy,
%Sm etnmaf MilchraBhm/der 3 fen/fes jr in ¢in Hafen sum

fewer/lagiBnwarm werden/doch daf er nicht fiede: Nim

von acht Epern das weiffe/ serlopffs wol / feifies darnach
durch etn feter thn den SNtlcKrabm/ rih2s wol vateretnander / la
darnach etnen fud ehuns ehu Fucker daruncer/ geus alfdann tn eine
fehi(fel/ lag exalten/ votltu dadi was daretn ehun oder legen/ fo nim
von bemelten Syern den Dotter/mach cin Soerfdp darauf/ thu jn
tnetn SRodel/laf jhn darinnen erfaltens leg ibn dadi tn etn fehitfel/
auch c{'l}u die Sule darein/ magf auch den Syerfag mit Mandeln
befiectens

Zin Suppen/die (o gut als ein L1Tandelfisppen.
mSm et gue SR1IcH/ebu darsu drey theil Nilchrahm/vi anff

etn fetdl SRtleh etn Eyerdotser/serflopfferond daretn gethany
Teud ¢s/fale eo/¢hu ¢in wentg Kidmmel daran/trag es anff.
“i1anoels
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£riandelmuf, :

¥ Tof Mandel/ vnnd eretd die gefioffene SNandeln meiner
fehitffet mie dem SRSrfelfid(fel / dann nim darvon fo el die

o) wilt sum SRuf/fethe die IN1lch ab/vnnd serzetd mehr Nans
delmie der SRandelmilch/wie ein INuf/guckers wol/ laf freden/vi
gtbswarm oder falt/fo ift es gue gucffen. So duwile/ fo seichdie

Randel mit Wetnbeerletnwaffer ang-
v Ein ander 1Tandelmuf,
5 Nm Nandeln/ fof fie wol/ehu fie herau/tn ein fehitffel/vi
gtef etn DtIchrabm dran/ niche suvtel/ gersetd jhn faft wol/
oaf e glat wird /ond thu Jucker dran. (af aber nie ju lang
fieden/ond riche #n an/vond firew Sucker darauff/du magfi auch 2.
fehntetletn von etner Seifiel dterindletn darvon gefchniteen/wetchs
tnden Ntichrabm,/die tretb durch/ond rdbrs vntereinander/vner
di¢ Manvel/alsdaii thumebr SRilchrahm daran, gies daf ¢s werd
wicemander diek SRUB.
EinEalt LHuf.

S Eidhwarme SRNilch/ venn die vnd fo die dernnen i / fo

thus auff etn fuch/ vnd lag es wol erftarcEen eretbs darnach

ourch etneuch / ehuJucker oder Hontg daran/laf wol alt
werden/ond firew Sucker darauff.

Zintalt LY1uf von 1Tandeln,

Eitchetn dick Randelmtlch auf/onnd fied die bif fie dick wird/
thu einwentg Semmelbrofen tn die Mandelmilch/ntm auch
von gwen Enerndas wetffe/ Elopffs wol / gtef vneer das cinges
wetchte Semmelbrot/ thu darnach der dtcken gefocencn SNandels
mtlchy darunter/suckers/gtef ctn wentg Rofenwaffer daran/ fegs tn
¢iner pfannen bers fewer/ond r&%r ¢o/damte es nicht anbrene/
vrnd wennes gefoteeniifi / foritbrs (616 falt wirds
_ ttches tn ¢in fehifiel - vndlag fale
' werden,
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SZin Ealt £170f mit dem weiffen vom Ly,
S auff et cifch / das wetf von 12, Eyern/ Hopfs wol/gteh
mmtlcb varan/ond guckers/dann chus n ein pfannen/fess iber
das fewer/ Elopffs wol / vand wenns cinen Fleinen fud hat ges
thaw/fo thit ¢s herabsElopiTa/ond thu es thein fehiiffel/ fess tn Eeller
bif falt wird/gtbs auff dic nacht.

: sucker Y1Iuf.
Q}z‘.‘;m auf etn eifeh ein Halb pfund Sucfer/serfof denwol/weich

stoo feriiel tn etn SRtchrabmeglef Malvafier darein/ machs
nicht su diinn/fess tn feller/gths sunachts.

Ein Schnee sumaden,

St auff einstfch drep fetdletn SNilchrabin/ vnnd behe jivo
Mfmmd/ fegs tn etn fchiiflel/ nim darnach cin halben vicrling
aeftoffencSNandel / fegs auffdas gebehee brot/ auch fo il
Weinbeer dic fchon fauber gewafchen/ond getlaube fepn/ darunter
¢hu den SNilchrahm/ inn etn gldffern Bafen /nim ein befletn oder
Foch(offet /it den SNilchrabmwol damie/ fo atbe ¢s ¢in groffens
geft/ Beb ihn Herab/ehu jBn anffoas gebehre brot/ vndriifirs fo lang
B15 ¢s mebt geff gtbe/jo beb jn wider herab/das thu fo lang / bif ein
SMUchrahm mebr Datfi/das mach ein halbe fund vor dem effen/vii
fens efnwetl in o feller.
YWein LYiuf.
&b fernmel /rSft die tm fchmals/ Hlopff darnach Eper mit
weln vermenge / fethies durch etn fether / feuds inetner pfans
e/ Gewirs onnd Juekers/ firew Jtvaee darauff/ wann duf
onff den ifch giof-
Auf Feigen vnd LYTandel ein Haberbrey,
Smb Fetaen/ hacks flein /Hack darnach SRandel avich Elein/
mmm etn femmel brot/rofs tm fchmalg/dumuf ¢s veiben/ dars
; nach ehu die Fetgen anch tndiepfanne/ laf etn fenig rofien/
nim

k]
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pirm darnach it weiis vnd dte SN andeln daf 6 et NG mird / aes
wirs ond suckers.

" Der ander Thol,

Bon allerlen dirzem oud grinem Obs.

2in gut gebachens von Aepffeln.
QEN S gute firfle epfiel, odereandere/ fo teuckener
e}ﬁi‘ art fepnd/ die beften jo man haben mag/ fchdle fie/ fehnetds
ENDdiinn/ wirffs in cin eiffes fchymals 2 dects gebeb su / lafsu
etnent SNuf Fochen7urihrs/ vnd lag fo trucken Pochens als es ohn
angebrant feyn £d: Darnach rithre Ingwer davein/ds eo gar £ofcly
darvon wird, Safran/Wetnbeer vnd Eper die suvor wol geflopfe
ond gefichen/drey odex vier/nach dem ¢s it / auch Sucker/wennes
ir geltebe/wilen/ fo rihre gue gerieben Eyerbrot vnd ander Sems
aneldarein : aber darnach muffu deffo mehr Eyer nemen / bereits
tm SRS fel oder Kachel/bachs wieetn ander SNorfelbrot/ wiltu/ fo
fehnetd SRandel gar Eletn pnnd diinn 2als weren fic gehoblee /oder
griine uffern: aber die niche fil francke/ LWie ¢s dir geltebt/fo
mach etnebrit§ dariber/ wileu dann / fo machs su Krapffen in Dfe
flaten oder cin gewirpeen teig.
2Ein ander form,

Eretts wie oben Fehee/anff welche weife dumwile/ allein wenn

pudte Ener davetn thufk / fo af etn wenig anff einer foblen
trucken/ darnach {chlags auffein teller/ als wolff ¢in Reiff oB
Hirfen backen: wenn es wol erfaltet/ fo fehnetds wie du es ambes
ften Fangt /balgs fm SNeel wte etn Schiffelmuf 2 oder jerchs durch
¢tn Ep wie Siildenfehnitten / bachs tm Schmals / mach dann ein
Stmeebriih dardber/oder gtbs erucken mie Trifanct wol befiresvet.

Ein anders,

Cretes wie obertanfange welchi weg du wile/ mach ein Doty
tenBafen/ ond ehu ¢s davetn/ Pocbgn stmltch fehmale/mefr
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dattis anfangs/athjm vnder viad cben glie/ vnd twenn ¢s cinwentg
erwarmet/jo babe retn gerfeben brot vnd et/ suckers genugs bes
firetchs mit ctm wolgeflopfeen So wol/fethe den jeng darauff/dare
nach aib jhm vrden vrnd oben wol Btk / daf ¢s braun vndro|h

wird,
ZEin Aepfelmiiflein fifi DieErancEen,

it folche gueeAepffel die fich mitfen/fochs imrecheé fchmalg
mblﬁ fie wol wte vor oben gefocht find /dann thu Fnwer vnnd

Stmer davein/IucBer/ nach dem dte Aepffel find/ (ind fic dafi
feucheer art /fo rilbr auch/wiec vor oben /fchon retn brot daretn/
auch Eperves (ft fidr die francfen gue/dteweil dteAepffel feuchter are
finds find fic aber gar fiif/ fo fehnetds wilrfeliche/ vnd Focks fchon
eeuckE/bi fie Das fchmalg widergeben/vnd doch nit breen/fetn cine
geftalt Baben /als weren fie gefatfere  Daf man fetne fenchetgfete
daran fpire. Dumagft auch wol cn Saffranmit ficdendem wetn
darcin treiben/ fampt Weinbeerletn vnnd Jngwer 7 damtt fieden
ENagen niche befchweren oder biehen/laf wider an ctnander fockerd
0if fic crucken/atd fie,

ZEine Dort davon,

Ehnetds s langen fchntelein / fochs tm fchmale bif fielinde
fepn/darnach weii der Bafen berert iff/befirew jbn am bodem

mie Rtmet vnd Wieinbeer wol 7 leg ctn lege der Aepffel etnes
Batben fingers dic/ befirew ¢o wol suvor /nodh ctne lege/ befirewe
¢6 aber/ darnach mach ein fchon gefchnicten deckel dariber : bachs/
fo der Bafen erbartet/jo mach ein wetnletn farfit etm Suekerificoends
geupallentBalben dretn/bachs fechonvii trucken : So aber dte Aepfs
felweder [l noch famwer/ond gar mirb/fo fchnetd fie [chdn dilnn in
etn gefchire/ geup ein guten wetndaran / Bebr ¢s offe vmb / faf etne
ftund oder anderehalbe fFehen/darnach bereits wie die Htevor: aber
fireweanch Bucber mit dem Sewiirs darauf/ vnd leg Hin ond wits
{chmals darauff/ vermachs/ ond bachs. @tltche haben im brauch
Daf fie dte Aepifes vnd Dirnen fchnetden/ vii tm fchmals réﬁm/bftﬁ
1)
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fiebraunwerden/darnach ¢hun fic eine brith daran/ond laffens et
wentg fochen/ das faf jedem su fetm gefallens aber filr diefrancken
aehdre folch roffwerct nche.
Ein andere form,

A dte AepfFel nach dem fchdlen gang-allein raum diefernen
@wo! auf thu ¢s tn ctne Eachel thu Wetn vrnd genugfam Jus

cFer dard/Cappanter find Fofilich/dects geheb/ (ap alfo dame
pfenvEehrs offe vifi/weii fie etn fetnes dickes braibletn haben/ fo gibs.
Wileu/fo machs in ein Paftesenhafen / fil fie aber suvor mic Ros
finfetn vnd Sngwer/auffen vermachs/vnd bachs fchnell/ wenn der
Hafen genug/ fotfis auch genug: Ltleu dann / fo hiole die Aepffels
fiille/ond fegs mit vil Jucker etn/oder laf vngefilies bachs ein ffund
anderthalb/mwileu/leg etn wentg fchmalg darsu/ 0y mans aber niche
merce 2 Gefillee Aepffel beretee alfo wie folget: wiciol fie den
ErancEen wegen jBrer fchmalgiafett nicht faft nits 7 doch wenn du
reche mite vmbgeheft/ fo werden fie niche (chmalptg, Auch fol ¢in
ErancEer allegett das euffer/fo ¢s tm teig gebachen/darpon shun/dai
6 befchwerce den Nagen.

‘ Gefislte Aepffel,

Ehdl abermals Aepffel dte fich bachen laffen/cructen/daf fie

nicht fchralgtg werden/Hike fiewol auf/nim andere/dic Bas

cbe Eletn/swiries/vrd beretts mit Sngwer/Rimee/Jucker vif
Wetnbeer wol ad / fills auf wie reche’ mache den bugen/ dendu 3itn
vor Berauf; fole gefchntcten haben/wtder darctn/vermaches/ daf ¢
ntcht beraup gebemie etnem Soertlar, mdlbe es/ oder seuche durch
etn didnnes tichletn/ von Wetn vand ctnem Sy aemacht/ bachs in
illigem fchmalg/das fol anfangs wol eif feyn / darnach thucin

wenig gemach/ damie fie tnwendig gnig werden mach ¢in guce
braf dariber/o8 laf atfo/snd befirewe es mit demSuckers
Oumagf wol ver fochen/was du fiillen wilt/
b wol subereteen/ davoy
¢infiillen.

O i
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. Avffein ander weif.
%Bm faf truckne Aepfel fo gans blctben / (hu ficin chmalg/

gang oder halb/oder su Schnteten gefehntccen/wic du wile/
</ laf et wentg geferbe werden-aber nicht su braun/wed du fie
fide étn ErancPen wile : alsdaii ntm ¢6 Beraufi/leas auff ein wetf cuck/
Daf das fchmalg Berauf stehes berett es mie Quittenfaffes oderetm
faffeder gesuckere/on Wetnbeer/Sngwer/Saffran vil gueem wein
¢inbrihletn/genp daran/lafi fieden/darnach leg die Aepffel daretn/
(af geheb algemach Fochen / bif fie ltnd werden /alfdann fo hab etn
fehntceen broe auff gem Roft wolgebehee/ aber ntche verbrant/ odet
etnnhalbe / nach dem dte Aepffel tn etm gueen wetn / oder vortgem
wafler ermdle oder ermetche/das treth durch/ thu ein guten Qutteds
faffedarein/nach demdu voran aethan haftZfampe com Qumetwalfy
fer/geus davan/laf blof dariber erwdllen/gtbs. Bnd gleichsfals
magftu ¢s tn der Fachel dampfen laffen/ daf fic weif bletben/vnnd
dann auffethen wie suvor,

AufF ein ander weife,

KRate die Aepffel allgemach anffdem Roft/dag ficniche auffs

lauffen Zoder tn [chnellem verbrennen / jeuch ihnen dtehaue

ab/machs widerumb halb oder gans wie du wilt / fyreng etn
wentg Rofen oder Jtmetwa(fer dardber / befirewe cs mte ngwer
vnd Jucker/ gtbs, Overaber/ wiltu/ mach ein briblein wie oben/
geufies dariiber/gtbs. BVnd was dufilr die francten von Aepfieln
focheft/ fletf dich mie Qutteenwaffer oder faffe vnd Fngwer su bee
retten/fo fthwdchen fieden Magen niche/auch mie geguckeres Antf/
fo tretbe ¢s die winde auf/fo fie gern machen,

JEin anders. -

Ok Aepfet/ fie feyn ditrzoder griin/ in Halb wein vnd wafs

v fer/belye brot wol/ doch viverbrant / ereth die Aepfel fampe
ettt brot dnreh < Baftu der bridh niche genug/ fo nim Qutes
senwaffer/machs recht dick/genfs ein wentg Hetf fehmals daran/hu
Quteeenfoffe daretn/ daf ¢s et wentg 3G wird/ oder ;,uct‘cro/f ovér
Y oche
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foche Weinbeer darein/ ftamypifs alles wols tretbs mit etnander
durch bereits wie guvor/wiltu/mach etn Oortenbdfeletn/ thu alles

daretn/bacho. S
Aepffeltnchlein.
Epffelfichlein mie cim teta {ind niche fitr die Francken / doch
mag man die/fo fie ntche fchymalftg werden/milben vnd daf
¥ Ieet wol darvon durch cin fethebecken mit groffen [Schern
beuteln/ond réfch wegbachen. ntche offe vmbEchren / darnach auff
das brot auffstehen/on gletch alfo warm wol mit Jucker befrewwens
varunter ¢in wentg Yngwer.

Groffe Aepffeltichlein / 0a drey ein groffe
blatten voll find. i
N fchon Ieel mache mit einem ficdenden wein cinenteig/
%mw etn Straubenteig/ am (epeen ein Ey / darnach fchned
<V chione guee gejchalte Aepffel su vier fiiicten/ wieffs davetn/
fehr fie vmb ctnander omb/ daf fie den telg annemen. Darnach
foltu ctne Eipfferne oder enferne pfanne haben/ die vnten vnnd oben
aletch/in die thyu fchmalp/niche suviel/wenn ¢s wol Betf/jo feks ¢8/ g
dudrein fanft fehens fese die jchnis etnennach dem andern tm ring
tn dte mittesdarnach wider allemal auff jween einen darnach wider
¢in ring/ond tn dtemicee/derenring mach drey/ Hab alfdann inn
ctner pfann etn gar hetffes fchmalg/das genfi febnell dariiber daf ¢s
ven Aepiieln gletch gebe/alfdann laf bachen/ bif dugewat s dafi ¢s
vnden vnnd obon auff wol genug fey / Alfdann fehr ¢s mit etnem
fptepletn vmb/vnnd jo du ntchewol mit fanft vmbgehen/ fo laf das
fchymals abin etnander plann/befales Beifi/dann leg etn stenens tels
{er iiber die pfanne/oder cinwol beretten epfern deckel/ febr fie vimbs
wnd (¢gs wider tn diepfanne tn das hetffe fchmals /daf¢s aufibache/
vnd bifi Huretg mic/ond begenfi oben ab niche mebr/fie werden fonf
fchmatstg, Wenn fie genug/fo seuchs aber herauf/legs anff broe
oder el wetfi cuch /vnnd fo du fie gar gut Haben wilt/ fo befirew ¢s
auff der pfann wol mie Jusker/ oder befprengs wol mie Rofer oder
Stmctwafler/of beffremwe e wolmie %xcfaj/fonbcrltd; fir etn frans
1 W
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oFert/ond wenn du fie fest/fo muftu dic tnnere fchnig niche fo hare an
etnander fegen / als die euffer /damit das fefymati; durch vnd durch
mdge formmen/ond wol aufibachen/nteht toig feyen / fie find wuns
¢t fehon vnd gut/wenn man jHim recht thut,

Strauben von Aepffel.

Ach ein guten Straubenteta von lauter Soern /vnnd ein
§ (Sffel mie Wetnn/ntm gute truckne Aepffel /fo fich trucken
{affen bachen/ Backe fic Fiein/wenn fie gefchdle find/ ehu fie
tn dentetg s Ou fole aber etnerichterletn haben /mit etnem groffen
foch/da man die Strauben mit groffens robren durchbacht/bereics/
bachs wicandere Strauben, Bnnd alfo bereits mit gefdubereen
Wetnbeerletn/ aber fo dufie dewafchen haft/ fo fchrwing oder trucks
ne fie mic etm faubern tuchy daf fetn waffer darben bletbe. BVnnd
fie find fitr dtefranden wol beffer/ dann alleandere Strauben/ vi
Doch deren nicht su viel gegeffen s Alles gebachens befchweres den
SRagen/ fo mie ceig gemache.

XEin andex gut effen von Aepffeln.
ﬁ 30:&&(: Aepffet wol / find fie feucht / fo rithr etn gue Seme

melbrot daretn/ofl fo fie wol gefoche/ wircs wol mit Jtmet/

Fngwer vnnd Saffran ab/ auch genugfam Wetnbeererdue
bel/darnach thu wol Eyer daretn/ am meiften das gelb/ wilew/ fo
gtbs. Overlaf erfalten/viintm darnach fticletn wie Ener/seichs
durch Eyer/oder wiedu hievor von den Krofevern/von Nandeln
vndandermbaft/wileu dann/fo laf Fale werden/ond dadi treth Eyer
daretn /wilr ¢s ab wie vor/ vnnd mache fackletn aup etnem neg/in
der form wiedu wetft fillls daretn/bachs tm fehmals s Oder berette
¢inien tetg/ wie du suvor von frapffen haf 2 oder wie bernack fiehes,
oder berelts in ctm SRorfethafens vnd backs.

2Andere effen von Birnen,

Sttt guee Dirnen die Erdffeia find / fehdl vrnd fehnetd fie gu
fehntgen/sirffe m&uﬁc&mamtaﬁ.fdzﬂn_fodzm/ugms fcl.n
rume/




difes Rodbudys, m
perumbs Wenn fie Balber gefoche find/ fo thir Wetnbeer bnd Jngs
wer dargu / laf geheb sugedecte/ fo geben fic felbft brah : LWenn fie
dann nicht von jhHnen felbff vot werden /fo bejprengs mitwein/ jo
werden fie fchdn roe/laf fochen/dag fic etn fetnes dickes brablein ges
ben/ befirerwe es mic Jtmee. Lo aber die Dirnen gar eruckner are
weren/ jo geup / nach demdu fictn das fchmalg thuf / Balber wetn
vnnd haiber waffer dayansdaf fie recht fochen mdégen s bevelts wie
voroben. Bnd affo magfiu die Birnen gans laffen/ond auff bepde
weg beretten/ du magfis auch wol juvor tm fchmalg gang oder ges
fehnige braun bachen/vnd darnach ein gute brdh berettens aber vors
gepende find fir diefranckenbeffer ¢ Ou magfis audh allezete mie
Sucker 2 0der ntche verbeffern / fir diefranden fonderlich/ oder chu
vefto mebr Weinbeer barein,
. Einanders.

2 Enn die Dirnen bare vnd cruner art find/ als Regelbivs
nen vnd dergletchen/fo nims vnd verbrenfic tm fewer/daf
fiedberal fchwars/vnd die [chale gar verbrant ift/fo lege fie

Binbtf fie erfalten /aljo daf bu mit vmbgehen Banf / fo fchdle oder
gu vas [chwarge berab / vrind wafshe das verbrante fauber herab.
arnach fcnetde fic Eletn vte Ruben/thu ¢s tn etne Fachel/vi gen
wetn vd wafer daran/mach etn hetf fchmals daretn/laf abfochen
mieetner stmlichen briaf wiereche. Thu Jucker vnd Wetnbeer dete
nee gefallens darjie/ die Wetnbeer dtenen dem francken gemeinigs
lich wol/wie dann auch derBucker/damit fie defto wentger ffopfFen
du magft ¢s mie versucfereem Anif oder Fenebel bafreswen tm ans
vtchten.  LWileu dann/ fo laf gane vnd gar die fernen wol darauf/
taf fochen bif [ie wol ltnde find/vnnd fich greifen laffens fo berette
vorigen yeug/afs Jtmet/ Nufeatnuf/ Ingwer/ Jueker vnd Weing
becr/fillldie Dtrnendamic auf /laf gu etnem fetnen brablein abfos
shen.  Bndalfo magfiu andere gute Birnen bereteen. S find
aber eeltchye dte von fich felbften britbletn geben /wenn ilhs
nen recht gewart wird, an dtfe fol man niches thun/
fie find gefiinder als wenn man waffer
daran thun mug.
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Auff ein anderweife.
Smguee gefehlachte Dirnen / fehnetd ficoder faf fie gans/
%mmn fientehe grof find.di¢ fetne ffetn Haben/ fchdls/ machs
diinn mit wein vand waffer/ dects gehieb/ wirffetn fiick Jue
cFerdarsu/laf mit etnander tn etner facheloder ttegel (dte fonft noch
ntrgends su gebraucht worden) abfockensohne fhymaly befirew co
wol mit versuckertem Antf oder Fenchel,
Anderft,
9‘ Renne die Birnen tm fewer/ oder brate fictn Beiffer afchen/
o&aber ntehe su feBr / Dag fie niche wetch werden.  Schile ond
Jehnetd fie tnvter ek, ¢hu dte bugen herauf / beftrew s wol
mit Jucker/ darunter Jngwer/ vnd auch ju setten SNufcatnuf ond
Stmer/vefgletchen Fenchel. Gt dem Erancken nach dem effen/etn
fchnig oder sween/dann ¢s Fdrclet Deneimagm.
i andet form gefuilte Bitnen,
N gute Dirnen/berette fic wie duvon Aepffeln findeft: Du
mfanft auch mit etnem feiften Soerfag/gefofnen INandeln vii
Evern beretten/vnnd in Dirnenvnd Aepffel fiillen/ vermas
chen/vnd backen, 3
i ZEin ander art,
Erete die Birnen alfo/ fchile vnd fchnetd fie/ daf dicbusen
ond fitel gang bletben (wie du vor auch ein forme hafk) 05 du
Berabgefchntteens Back auff das fletnet/ machs mit Snawer
ond Weinbeer mb / Ence den teig wider/ balgs mit fchonem SReel/
j aber tn der foren/ wie die Divnen wachfenan den bugen/ vnd bachs
im fehmali fchon braun. Wenn du fieau der pfannen thuff/wels
gersalfo warm tm Sucer mic Stmee vnd Rufcatnuf bevete.
Anderfi,
B magft vnter die Birnen guten gevtebnen Eaf chun/ vnd
¢ingelbs vorm En/ond darnach beretten wiehievor,  Aber
folche taugen den francten niche/ weder den fchwangern
frawen/dt¢ etn fondere tuft aben nach dem £if.  Alfo andere cfe
fenmebr,
®ute
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Gute Krapfensumachen,

it gute Dirnen/ brat dicin der afchen /bif daf fielind weys
g“'om/ darnach seuch jhren die haut ab/ fehnetd nur das befie

darvon/ daf fein griinoder fietn dabep bletb. Stof danach/
fo vil der Dirnen/ fo vtl Fetgen vnnd LWeinbeer /Hacks alies durch
einander Elein/ntm darnach ein wol verfchdumeen Hontasder sims
lich wider gefoei/tn einer Fachel/ehu das gehactee darein/ laBdarin
voften vi fochen/ wie fonfE ecwas pflege i jchmals surdfien/wirg
¢6 Darnach aber mit guter Wikrs/mach frapffen mie Oblaten/ wie
dutmerften thetl findeft. Over mach aber ein tetg/form jbn sudrey
¢ecfen/mte die AepfFelfichleinoder wie etne wurff.

Du folewtffers /wenn man frapffen mache /daf mans niche
nur befiretchyen fol wie das bachen Hievor fondern ¢s fol wol etwas
dartnn fepn : Tun beretes vnd bachs tm fehmals vnnd ofen/wie du
wile : aber fiefind beffer tmofen oder pfannen/ vorab wenn der fetg
sesuckere vii gewirse ift. Difen seug magiuauch tn die Schrocing
darm(fo suvozauffacdlafen vnd getrucknet/wider in ein wdrmleche
waffer gewetchee) fillen vnnd auffdem Roft braten wie ein ander
wur(. LBon difem se1sg magfin efnen Dael beretten/ wenns fale
wird fo 1fis gar Fec/ befiect ihn mie Tegelein.

YEin ande form,

Jmobbereiten seug/wenn der allerdings bevett/thujhn auff
ctnteller/¢thus von ctnander / wie man etn'Reth aufjchlege.
Wenns erfale fo il es stmlich FarcE/dad fchnetd ¢s fchon/
leges tn etme fohiffel.  Wileu/ fo mache etn stmiich sare brablein
davan/befirewe oder befpreng es mit versuckertem Fenchel oder A+
nts wol, oder gtbs alfo obne briif. Dtfe gattung alle magfiu wol
Quttgen filr Dtrnen nemen/ oder bepde jufammens oder uicten
vnd fiiffe Aepffel. :
ZEinanders,

3 fchdne Birnen fehal die Bofltch 7 daf die fehalen gans/
6@30@ oer (¥tel mie dem busen Oarag)blct&m/ fcf):?(lb ba?na?&

%
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bas teben Berimb darvon / dap allein die Fern gans bletbert. Al
bann foleu ctne vifiung beretten / wie du vorher von Krapffen oder
Setgen fchnteten haft/ wenn die ein twentg erfaleee tft/ dag dufie an
?dnwn letdenfanft/ fo forme ¢s iber dte Dirnen in Dieldng / onnd
orms wie di¢ Dirnens mache hoflich die fchalen wider dran/ vand
den fitel druck wol daretn / felle s dn ein faltes ore/ gib ¢ darnach
wicander ObfF. Csiff ufitg vnd herslich gue.

Eine Dort von KAF vud Birten,
mSmb gute fitfle Birnibereits/Lochs tm Schmaln/bif fie fick

serlaflen. Syeckbiven find gemetntglichambefien/ dann dte

seemifenfich gern. Wann fic dann wol gefockye find / fo vers
ereibs tn etnem gefchir wol/ihre oder flopfFEver darein/darnach
¢ine gutehand vol retn gertebenes Parmafantafes/ oder Hollendis
fcher 2 der ntche mebr new tf / gnugfam Sngwer / Mufcatniif wol
$lein/Bucker/Letnbeer bereits in etnem faff dinnen hafen/thues
daretn/ond wol fitflen Dutter s TN ach etnen sazten vnd gelegten des
oFel dariber/dj dic Dorerings vinb wol gehed fep/backs faft fehnell

binwea. ' '
Zin andere Dovt vou Dienet,
&&5 aute gefchniizelee Bivnen/machs diinn tm [chrralf wie

fonft ein guesHtrnenmuf/alfo vaf ficetn fetn bribletn haben/
fie habens gletch von jhnen felbfF oder gemache/ ond aljo daf
fie welf bletbens dte fchnts follen atch fetn ditnn vnd breitfepn/ bes
rett den Bafen/nim Sngmer/’ﬁ‘(mu/ SRufcatnuf ond Juiker/nach
derm die Birnen an jhren felbft filf fepn/fFremwe von derm jeug fampe
* Wetnbeern auff dem bodem wol herumb/beleas darnach mie ‘Dirs
nen wol ond ordentltch/daf man den boden niche fifee/darnach bes
fivetw ¢s mie vortgem seud ond aber ein fege tn der micee/ lege fic etn
wentg dicker deii an den Doreen/ beffrew ¢s su oberffwol. Esfol
fetnn Dortenbafenzuallen Doreen Aber ctnes fingers dick fepn/fie
find fonft ntche allein paurtich/ fondern fie voerden {o arelich niche/
wie fie fepn follen. SRach enen fchdnen gefehnitent deckel %airia“tffd;

: ¢fire
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retch b mit dem eklopfiten vom Ev/bachs rdfch/ond doch nte
:fu%ﬁrz.mib)te briif dtefie gebabt haben/genf oben etn/wenn der hag
fenerharcce tft/ Dufcacnif denee ol vreer dem gewilg bey den

sDirnen, .
2Avff it ande form.
Rate vnd brenne dteDirnen/wiedu suvor hafi/beretts aletch
%ala sum fochen/mach etn Dorewie vor oben.  Alfo magfin
fiediinfien tn der fachel oder diber dem Hafen/ mit waffer wie
Luitgen/oder in balb wetn vnd waffer Fochen / bif fielind werden/
darnach ¢erft diinn fchneiden vrnd einmachen/wie juvor oben/ odee
nim JIngtwer vnd Sucker darsu/ ehu vnd lege etn wentg fechmaly Bin
ond wider drauffsvermachs/backs fechon/it es vonnoten/fo thuein
wentg der briih daretn/oder Quittenfaff filr Jucker, Alfo magfiu
€6 von gedoraten Divnfchnisen beraten/ fo wol anch Aepfeln als
lerhand, : ;
ZEin ander form,
J Dchdilrae oder griine Birnen/ mit wetn vnd wa fler /vnnd
ﬁbetﬂ‘em fehmalg wie fonfi/weis gefoecen / fo backs/ wilrs es
ond machs auffs beffe/mie Sngwewgtmet/mufcamué ond
Wietnbeer/suckers vnnd bevelt efren guten tetg mit Cpern/wetffen
ENeel, Honigwaffer/ etn wentg Schmals/ ond gebrochener Anip
vnd Sortander/der fol aber vor berett fevn, wie du ¢s Biertnnen fins
deft/wiv ek ihn wol erucken auf/vergif ibn niche ein wentg sufalgen
welger groffe bldeeer/rechter dicke lege el beretten jengs darauffs
forms wie cin gehorn efrws Hirfchen feine otcke/runde jacken/onnd
uber fich wol aupgefotae/wie du an dem gebornwol fanft abnemens
legedarnach das ander blat daritber / drucks allenthalben nach der
form 3u/ darnach redele dentetg vagwtichen mea/ backs wieandere
Ooreen. Dumufis aber auff vem blat der pfannen oder feiifiet
machen/ dannthues tn bachofen, Vnnd alfjo Baftu Dirnen
vid Apffel mancherley / fampt anderm Krapffensengs
audy mégens mie Jiaer / Mandeln vnd brog
beretten/fo welgere dtf su weckleiny alfo
auch ju gctbclttcg Dorten
i
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Wirtsen vird Aepffel meiffen alfo geddret feyn,

N dle beffen Dirnen vnd Aepfel fo duhaben fanfi/ fchdls/
mfdmlbs su diinnen chnigen/ wie du ¢s hievor baft 2 oder

aang/ ond raum dicbugen vnd fern aupy/ oder aber dren gar
tungen/anch wic Rubenfehntgen/ddrsfic fchyon vii fauber/ bebalts/
toelcher du toife/dicnim ond fegs tn (aw waffer/ ein viereel fund/laf
etnwentg wider weichen.  Darnach mach tn dem hafer oder thegel
fehmals Beifi/dartnn dit ¢s Fochenwile/fchmwing dte fchnti/nach derms
fi¢ fchon vom waffer wol gewafchen/wirfs ins eiffe chmalsr dects
@eheb su/lag auff etner Eletnen glut etn wenig rofien/ wirfis allemal
Berumb /das vnder( s oberfi/ fo gefchwellen fie fetn/ dann aeuf
wafer vii wetn (der givor vnteretnander gefotten) darunter/ geup
aber das fehmals/fo s vil herab/ thu auch mie der Hetffen brith vers
erieben Sngwer / Wetnbeer vnd Jucker darctn / wenns Halb abges
Focht/wol Ztmet/ laf fetn mie etnand fochen/ dj ¢s ctn fetnes britchs
fetn Bab. LBt dus dann tn Dorten oder Pafteten haben/fomachs
¢tnwte dut es von gritnen haft/ alfo daf du ¢o mic gewidrs vnnd any
dern fachen filleft ond anrtehteft.

Einanders.

A\If £fo beretee die geddraten Aepffel oder Birnen/fo falb oder
aang/oder gevtertelt find/wte obenzalletn vaf du fein Wiir
paran darffiE thun/ du wolft dann gern/ fiewerden defto befs

fer gefchmact.  ABenn fie dann wol lwd / fo thu genugfam Weins
beer vrind Erdubeloder Srwtbeln drein / fie follen auch ctwas britfh
aben. Darnach fobehe weifibrotfchnteten fchon braun/wetch ¢s tn
Dte b eretbs durch/ vii thuwol imet vl Ingwer daran/ fampe
RQucker nach notdurffe: Stnde Dtrnen/ fo thu auch SNujcatnuf
daretn/ond faf fochens daffic alfo cin fetn Pieferbriifletn haben/
wiectnandereriffungoaman cin difics pfefferbrifleinan macht

AnderfE.

%@rms twie hievor /alletn ntm filr das bro¢ von einer gutcn

Outcten oder Dirnenfatmwergen/vnand welchs n dic brﬁg/
frelbs
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eretbs durch/beretts damte/ dif tfi fafk dtenflich. Bnd alfo magf
duf machen su fiichlcin/wie du vor grinen Aepffeln haft/wei man
dienteht mehr haben fan,  @letcherwetf ddriet man Luftten vnd
Pfirfing/wte vor gefchricbeneDirnond Acpffel/ond fochys wicobs
gemelte Aepffel vnd Dirnen/ allein dj man fetn SNufeatniif daran
thut. Aljo magfiu foldye Aepffel / Dirn ond Pfitfing fauber was
fhen darnach tn etm wetn fehwellen/ ferners ein wentg vertrieffen
taflen tn cim ficb auff etm wetffen tuch / ond darnach melben onnd
fchnell bachen/oder auch gar wol ficden/ yrind mi aebeletem brot/
vnd dic brith dartnn fic gefoten/durchimwingen vnd ju cinem Muf
machen/mie Jucker/Ingwer vnd Jtutet guricheen,

Rubert von Aepffel vud Birnen,
%Q[\d(e ‘gute Aepffel oder Btrnen / hu herau/ was Hevaup

Nachoret fchnetds wie man Ruben fehnetd / doch nicht 3ar su

oY E(etn/melbes/ bachs tm jchmals gemach vnd fchon/ vand sus
(Fers wol/ thu auch Rtmee onnd Ingwer vncer den Fueker/ fiefind
aut fiir dte ErancEen/doch effen die gejunden der ding il mehr/Dann
dte francken /daf jhnen wol 5u glinnen were / wenn mans nur ote
ErancEen/)o es nicht vermogen/auch ltefle genteffen. :

£1Tche effer von AepfFeln vnd Bienen,

~>%m gute fitffe Dirnen / die fich gerne fochen faffen/fchals/
\)»tfgu estretne Kachel/ (af mit geheben decEel gemach Focken/
GV bt fic inde find/ fchaw daf fie dir wetf blctben / fo thuwein
wnd waffer daran/daf ¢ iber die Birnen gehet/ laff gemach fochis
foeta tn etanem fuds Wenn fie wol [tnd find/ fo machs tn etn Pafies
tenfafen etn/mic voltgem Sucer ond weiffem Sngwer/ gar wenig
fchmalg/vermachs bachs fchnell: Sind ¢s aber Regelbtrnens oder
Tonft haree Dtrnen/ fo wilrffs tn das fewer / wiltu fic fchonroth has
ben/fo lap die fchalen wol verbrennen/dann fo fchate/mach eshalb
oder su vicreeln wic du wile/ berefts mie Wetnbeern vand FNeers
drdubeln/wol Jngwer vnd Juckery thu Schmals tn den Hafen s
Bannder fofen crhart in dem ofen/ vnnd etn viertel oder halbe
P i ftund
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ftund gebachen/fo mache cin (ochletn tn decEel am ore/Halts anff etn
feteen: LWenn du dann fpireft/ daf fie nicht rechte briih haben / fo
machmit faft gutem Wetn/Rofenwa(fer vnd Jucker etn brihletns
enns feud/geuf tn den hafen.  Dumagf Qutttenlatwergenmie
Der bridb dretn verereiben/oder uvor dretn thun/damie die brih ein
wentg darvon dicker werde/ lag vollend fochen.  LWiltu dann/ fo
feuds vnd bereits wie droben vor/vnd machs alfo etn/damit fiewet
bletben. Aljo magfiu Dirnen/ dte vonjhn felbfien tm Fochen viel
briif geben/beretten/ond [k oderranm machen/ mis volligem Sus
eker wol anffiillen.

ZEin andex form vou gantsen Birnen,

Enin die Dtrnen gefchilee vnd aufigeranme fepn /o mach
tnetmetegel oder Bafe/ wie vecht tf/fehymals Betf/wtrff ote

Btrnen daretn/ vnnd merck was duvon Dirnen fochfl/ fo

wirff allzeic etn Fornletn etliche Salp darein /daf mans aber niche
mercbe/es gibe jbnen etne ltebligEeit/fo fern daf man es niche merche.
Alpvanndecks geheb su/ laf auff etner folen wol vom fewer ddms
pifen fo geben fie gemeyntglich felbf briah. Lenn fie dann Halb
Seddmyffe fepn/fo fpreng etnen Wein darauff/ fo werden fie gleich
von jbren felbfF brip acben. Wileus dannobn etn hafen machen/
fo beretts wte du mebr haf mic Wetnbern / wibeln oder Traubea
fetn/Rucker/ Jtmet vnd Jngwer ab vnd aufgefiilie. Wileu dann
¢t Pafecen darauf haben/ fo fillls aber mie dtfen fachen au/ legs
i bereteen Hafenn/ belegs vnd befirew es wol/machs recht/decPs mie
ctiis gangen deckel [chon gestere/ wie allesett/ bachs/ wenn der hafen
erhartet/fo geufs dicbriah daretii/lag recht bachen. Aljo fanfivnnd

magftu Quiceen anff allerlen wet vnd weg / dilr2 vd griin/
wie du wile/ auff dife weth/ganss halb, gevtertetle/ oder
wie Ruben Fochen/ vnnd in Pafteeen vnd
Dorten bereisert.
Auff
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Avff ein anderweif,
Ehidle die Btrnen/beretts wie ficfenn follen/ wirffs tnn heih
fehmals: tnetn tiegel oder Bafen/laf geheb sugedeckt auff ¢is
2 ner fobl fochen/bip fie fehon rund vnd braun find/ vnd doch-
niehe als wenn fie gebacken (ind/ dann geuf das [chmals wol dars
won/Baben fi¢ cin gue dicke buibletnfis gue/laf alfo bietben:; Wenn
dus gibfl/ befirem cs mit Ingwer / Jtmee vnd Jucker wol¢ oder af
daran fochen weedu wile s Haben ficdann von jhnen felbf niches/
wach einen detns gefallens/oder aibs erucken wie du wilt / doch wol
beftrewet. Ltltudadi/ fo machs inein hafen/allein an die Dirnen
find SMufcatnif gue/aber an Duitten mebr Jtmet/auch mag man
Dirnenovnd Quttten mie imet fpicen/ (ndie Quteten aber auch
Negeletn, . '
2Ein Dovt von Quitten vnd Viryen,

ENeree fie allerhand wie du fie vor haft / welcheweif dir ges

fellt/in oder obn fchmalg/allein daf du fie sulangen fchnigen

fchnetdeft ¢ Aber beffer find fie it dicFrancken/ wens trucks
neDirnen ind wie dieDuttcen/daf man Qutteen vit Birnen auff
Retbetfen retbe/chen als wolt man ein faffe machen/ond mit demfels
ben faffe dte Quitten ond Dirnen dampfFen / bif fic [ind find /mie
gehebvermacheen hafen: Darnach fo fie erfalten/in dém tetghafens
mie Jtmet/Ingwer/wol Jucker ond Wetnbeer berettet/cine leg vifi
dteander /wtedu mehr bafi/Darnach su oberft hin vand her Fletne
i lein fchmals/machs mie cim fchon befchnttnen deckel su/bachs/
das briBletn geuf dretn. Alfo magftu es wol mie gevteveelten {chnts
gen/ond gans in‘Pafiecen bereteen/ wie dit ¢s findeft von Dirnen,

JEin Dorten von Ditteis.

Dohye die Dirnen anff allerley weif vnd weae/ wie du ievor
‘ Baft/welche gattung dir gefelt/alletn/fchneids su Schiteter -
QA wte su etm ApfFel oderDirnenmuf/darnach bereste ¢s inden
Bafen alfo: SNache Jngwer/ Jtmee vrnd Nufcatnuf vaterenans
der/ vird befirerveden boden mie gefduberten Wetnbeern /darnach
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(eq dte fehnigen/daf alles wol bedecke ift fo beffrem ¢s aber/ vnd wis
derumb etn leg BDirnen/ das ein mal oder drep/ vnd seuch jeetne leg
nach der andern vom Ranffeein/ daf ¢s in dev mitte am hochien
fen: Algdann beftrew ¢s wolvnd gnug/ mach s mit ctm fchon ges
“fchnieeen decEel micaller gter su 7 bachs / tm aufffesen befprenge mie
ucker. Atfo magftus auch mitrauhen Dirnen /wie du von Aepfe
elnBafl/bereicen/ es follen aber gar von gefehlachten Dirnen fepn/
Speckdirnen find gut/ vnd anderemebr/ in diefelber thu oben auff
fchmals /vnd wol Jucker/ doch an dem fie fiif anibren felbf find/
fie follens allzeie vncer Dem deckel auch rofch feyn.

Ein ander Dot von Aepffeln,

~Erete gute AepfFel, Fochs mit stemltchem fehmalp/mic ¢in ans

der gut ApfFelmuf/ond wenns wol lind/fo ser2ihr swol vnd

sart/ vetbefchon broe auff eim retbetfen/ beutels duarch ein ens

8¢5 ficb/dafi nichts grobes darinn bletbe/riire ein Handvol darein/
nachmals vereret tn cinem andern gefchive fiinff oder fechs Epers
Dotter sare/minder oder mehr/nach dem die Doten grof oder fletn
folwerden/dareinvon cinem guten INtchrahm oder etner Nans
delmtlch/oder Btmet/oder Koppen/vnd andern hers vand magens
ftdrcfendiwaflern/ als befonder von gedtfitliveem Qutttenwaffer/
nach gelegenhete def der ¢s effen fol. NRabres mie einander tn vorts
ae Aepffel/sengs mit Saffran vndJngwer wol an/es fol von Jngs
wer stmltch Berbe fepn bereits alfo tn dem Doreenhafen/weis daii
trm ofen oder pfaiien faft gebachen / fo befiretchs wol oben mit cinem
gutenwein/Nalvafier /0der vortgen waffern. Habe Jucker mie
volligem Stmee bevete/daffelbig frewe wol dick darauff/atd jhm gus
te Bt/ dap fierdjch werden. @ibfie/ fiefchaden etnem Francken/
der fchon das griffien hae/alletn die hiafen taugenniche. Dumagfis
in etm etegel bachen wiecinandererifung/deren duvil findeft/oder
¢hu den Rimee vis Jucker dasetn/ beftretch das gefchiry mte fchmals/
vaf es niche mehr alfo fchmustg fey. Dufantt ¢o tn et TNorfel bas
chensdannaber ehu mebr Eper daretn/fampe Jtmet/Ingwer vnnd
Bueber/ia gang oder fehneid o 31 rundi fehnteten/mache mit gart
o
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em et/ Bimesond Jueker ctare brih Lauch von Weinbern/ fo
;{dtcft ¢s Dent Zgggh/mfr’;‘:ttbtd fal;en%pmpm ober bldfien. .-
O S itite Aepffel mady alfo, o 2

SN i Aepffeldie fich ntche mifers /)i oder fawer/fchdfefies

R idisnetd oben fetne decklein herab/vnndraum das-fernbanf

SV erauf. . Dlih darnach andere qute; Aepfiel die fickh mee
fehmals wol miljen/ dpch dafi man weder waffer noch wetn dagan
ehuc. Wean{ic wol gefochi/fo thu ZuckerIngwer/ et/ Safs
ran vid Wheinbecrn darcin/menn man wilzauch Socr/ctwanti e
Ben oder swolff z(qpﬁqlf’gm;%ob_er orep Ever/ nach dem die Acpfyel

‘of find/ond fialls ta dte aufgehvlee/vnd befreich die Aepeldecta
is:;ﬁ mit Soerflar /onnd heffits mit pichfstn, von Simee gejrhuteccn
variber/ Dach ctn fchmalk in etner pfannen betl/ond bach fie wie
andere AépfFel man fol fie aber nich¢ mefben/AWent fieqriug gebas
ehen fenud fo feg fie tn febiiffel auff einander / beftrewe fie wol mie
Bueker : Oder thu fic auf dem fehmals inein fachel Dieda nienach
andernieffendchmecEt/f ach ane brithmie Wietny Juiker L3ice
ond Sngwer dariiberslaf einfletne wett fockhenondricheaancAlfo
fepnd auch dic gefiblicen Dipnenam befien/ alletn daf mantnn di¢ -
fiidl fetn Eoerthue.. ¢ o\ adhin 1] nepsl dnne P
& in Bedblein madh alf, O 1 S0
(> S5 Wetribeerfein th Wetn it waffer gébrochenbehe ein

ichnieten brod dieda htta‘oyr,b?gzg;nﬁbet Briih vou Weins
W= er (et Daritber/ farmpffe dte IBetnbeertet wof jevtreibs als
feamnteetander/alswoltefuetn INAGlein mache / durchthachs mit
Btmee oder andern E8ftlichen waffern/ fo Dem francien nug /wol
Diinne wie ¢in wol diinner Senff/ laf in einem meffinen pfannlein
oder ttegel erwarmen odgr etngwall thun, fchiecees an dic Aspffel.

St joleh fdelein brauch ansh. i andern ¢ffen falevnad waknt,

“ oo poeiis etwas fouders it Dasan ibm felbf truckngs,. O
magit auch mie etnem Sletfchbritbletn [ odev faws - :
fidr etn fipletn vifen. Go fdrckecden SRas:
aen/ lndere ba:alctb.‘




15 Andér theit
- £Eiri gebachens von AepfFeln vud Feigetts

' Chale gure tructne Aepffel / fchnetds gu fehnisen/ cin oder
acht: nach dem die Aepfiel grofi findsds fic den Fetaen gletch
weeden. SNache fpiehletn als wolftir Eeberfpieplein machens
obngefebr einer fpannelang/fof cin Setgen pnd Aepfeljchnte vifs
et anderndran /mach etneeighin von Spern oder gutem Wein/
antche 51 OAA/seuchs dadurch/laf wol veyericFen/Hachs im fchmalf.
Wenns ctnn wentg erfalten/daf dudamicvmbgehen fanft fo jeuchs
[ﬁdn ab von ders fpteflein/ mach etn gue Stmetbrﬁ?lcm daratts
e ¢6 dann auff ein griines fraus / fo r%‘uws am |piffetn nach
Oer ld:t&:uﬂ'/ ¢s fibet fchononnd lufftg.  Stechun den Engbrifiss
genbefler ann dic andern foman tmtetg beche. .

. Zingut effenvon Bivtien/Cuitten pid
- Aepffeln, .
Yin ute birnenoder Yepffet/dilr oder griin/wicduficfalt
foch wnd bercit ficanffoas beffe. - Darnachwall von etricas
gutenseig sroe bldceer/(eg beretien jeug darauffdructe dery
formnach gufamuens {chnetds darnach/ stevs vnd backs. Den B
ames onnd Ingwer fpar ntche/auch den Dirnendic Nufcatnuf’
bachs stmftch wol aup/ gt esfals. Dumagf wol onter dic Dirs
nengnugfant von einems swepgebachnen Leckuchen retben/wol viie
teretnander hacken oder rﬂ?rm/ alfo vnter vie Acpffel geRofiens
SRandelia/es dienetwol den fchwangern fdrcEe dic Finder/iwas vor
-.eonls( 4ib den Eindern guce nabrung/ vnd bewabre vor viet fegas

ZZin ander form von Aepffeli.

ent guce mirbe Aepffel/weder i noch fatver/ die faft eencls

rier art/ond fich nichebatd bemitfen/fchals/fehnetd fie grof/

{0 magfiufic miceen enezroe [dhnetden/ wileu/ fo laf gans/

raumdiebugen wolherauf/wenndu fie gewafchen o legs auff ein

wetf tuch/daf das waffer wol Varvon lauffes beffer f ¢s / dbu gehef

fihydn damit vmb 2 damie O fienteht wajchen dorffel. Nu &u 3“3;
. eft fi



difes Rodbude. ¥y
eheft fie e dutwolft gang oder Balb 2 gewafchen oder ero®en/fo
il es mit rein geftoffenem Zucker auf/ fFell es in etne flache wol ges
gldfie fachel/cinenncben demandn / dece co aehiebesu, Thuniche
snebr darauff oder darunder 2dann etn gliende afchen /lag fie atfo
gemach dampfFen/bif daf fielind werden/ond der Bueker Rhmile
alsdann fillls wider auf/wenn fienun etn feines fletnes brithlein ges
ben/fo find fieveche. LWolten fie fich aber felbffen nicht ergebensfo
mach et fiedenden wetn filf vorm Jucker/ fikls mic efm (6ffel/ niche
u voll/du fanft ificrmehr daretn thun/fie lauffen fonft au. BVers
brenn fientcht tn dev fachiel/fie werden fonfi rotond fhwarsg. Nach
Dem b jhn wider rechte big/ondenvnd oben, LWenn fienunrechs
find/ fo leg fic {ehdn auff etnander tn ¢tn fehiffel” aben fie felbf ein
brablein/fo ift ¢s guet/wontche/ fo mach von Aepffeln e faffe / wie
dumehr haft/oder mie gutem Wetn/Jucker vond Ingwer/wiltw/fo
faf alfo/ond befirete es wol mic Jucker ond Ingwer. Wileu dadis
To nach etn sarcen Paftesenhafen/fells daretn/vermachs vii bachs
tn fchneller bii/daf der hafen bald erBartet/tn allweg foll di¢ Acpfe
fel wetp bleiben/ond Juckers genug baben.

Gebeatene Kiynen fie die Bracben,

It Reaelbtenen/oder wie mans an eelichen oreen hat/ Has
fetbirnien/mache tn etn HanfFoder Flachsmwiceletn/ nege s

wol/vergrabs tnBetffe afchen/ bif fielind werdeny ond niche

gu wetch /audh ntche verbrant/ fehals/ fchnetds g vier filcbens febe

wol Fencheldarauff/ atbs nach dermeffen-  Dhfe dienen dem Ras

gen/onnd alfo nugen auch die Quitten/aber diefelben fopfren et
was mehr, e

Quitten subeseiten fise diebrancken,

ImQuiceen/ehu dte fernen berauf/ wafoh vnndtructne fie

g \wider / oder wijch miectnem wetffen faubern cuch wider aby

shufie tnetns gejehtrs geheb vermacht/ ¢buniches daran/ dad

anfangs sufahren fie gern/wenn fie aber wolgelegen/ fothu ein (éfe

fel volwetn daran, oder reth nn:ngu auffm Retbetjen /gomg

]

-




a4 Hnder theit
oder ofndedenfaffedarvon burchein fauber cueh / dilnfie fiebif fic
el wentg find / ond niche gar weich/ Dann seuch jbren hofltch dte
Haut ab/ bereteo mie Jucker onnd JIngwer/ wie hicvor die Aepffels
aeus diebrah fofic geben darsuslafrorder gebeb fochen/gtbe. -
ansichten beftrewefic wolmit Simerond Zucker/du magft mte 3
mee ond Weinbeer(cin auffidlien/aber fo ¢o gevn feiyon gelbbehels
teft/fo thuniches mt‘gr dann Jucker guug daran. . Dt fsle wifjens
dap dte Qutcten heffeta fopffen/ derhatben fol man Deffen warnes
men der ¢6 effen fol /nack desn follen fie beretteewerden / fie dienen
fonftdem INagenwol. j % 56 511
i Einerof von Quireen, 0
Ehale Dutteens fchncid fie Fletn /dilufie fie wof tn Halb meip
onnd waffer/ oder faffe/ wievor gelehre/ nach gefegenhelsy
o Darnach fampifs st etnem Nuf/behebros auff etmrofi v
vecht/ welchs b wetn /oder 17 der brih fo fie geddmpfe/oder.in el
fraffetaen mq%:__'r/ treibs durch/ machs vntereinander/machsreche
ote/baffunie brith genugvom ddmpffcnfontmwicgemeldweiny
faffe/aute waffersicdes nach gelegendete/su hilff/w; sur fach denfls
fich. ©eufs twheth fchimats/odér fockhs obn fehmali/nach notdurfe/
vag fchmals caug niche allesete filr bojeonaichtige Didgen Lwenms
dann wof gesuckett/fo fan es wol obne chmals geffenwerdeh: o
aber der Qucker i filae/fo branch ¢in wenigichmal Oder hab
ctn {thonen vngendten Sunafraumwenhontg/ denfelben verjchaum
mieuitcen oder Rofenmwafler £ oder Dugloffen vind dergletchen
feud jbn wols . Difer dient.fafk ol sum fochenden frandien/ ¢o
wetche/ retnige wol die Druft vnd Lungo hetles ond reinigs alie s
nerliche glieder/dienewol den lamen vrd Ealeen glicdesn/befonders
wintersete. Eerwolbereter Honigif cin Foitch ding/ond 1 niche
sufohewens wices von eelichen onverfandigen gehaldenivied 7 An
Demaber (tg¢ 6200 er nicheveche beretcee wird.  Auck die Apotes
sFer felbft gehen ntch rechemicoifi: DifeSRaflein fidrckenheffeig
den Nagen/fopfFenden doermaffigen fulgandrder germetytitgheh

von ¢im fchwacken viv fiberdawigen PNag Fompe. Wil oarm/t;aﬁ
T« ¢ den



dicfes Bodbuds. I2g
¢6 den SNagen fdrde/ond nie Gopff/jofoche Wetnbeer Rofi/trelbs
durch, Oumagf (i AepfFel micochen/vnd vurchswingen halb
ondhalh. Oumagfis auchmic gutem gewidrs anmachen/vit faft
fiir etn Sl oder Soft/ vnd wie dires wilt geben/ fonderlich o fie
mié gutens wetn ohne fchmalg.berete fepnd/ befirewe fic wol nil¢
Stemete i e
- BetheilteDorten vou Aepffelnvndallers .
i bandJeng. T 1 )
: Ach etn terg tote 1 allen Doreen/ wallejn recht/foredars
auf Rofens Seernen Silien 7 Jwetfelfrict 7 onnd wasdue
) chones Eanfi/eretbs anff miedinnem bro¢/ focheallerhand

Dbs/ ﬁtr?cbm/:’lepffet/ Dirnen/ gang oder s Mitfern bereteee/

wie dil von'allen gateungen anug finideft /dafduwallegete sro farbe

Haft.  Ludalfo magfiucin jeugvon MMandelnvnd andern guten

SRifern bereteen/wte du ¢ Baft/ ond eine vmb das ander einfullen/

dumagft das INuf mit allen farben/gelb/ gritny/ vad wiccs dix ges

‘felfe/beveteens/vond alfo filafeseni - ' b

Outtenpafictets. ,

8 On Outeeen magfiues alles bereiten:was dit von Dirncn
ond Aepffein Hafi/allein ju dem fockhen tangen fie nicht alfor
sudven Pafiecenabermagfin es atfo beretten s Tifch fie mie

etnem faubern ¢l abzeaum den bugenvivfern fehon heraufatlon

fo machs tn etnemBetfien fehmalglind vii cewas braun/ bevete Jrs
mee Sngmwer vad Jucker/fampeLetnbeern/damit fRll die Duieeen
wolauf/machs mite folehern seug genuglam in denteighafen /vers
machs mieemens gangen Dechet wol u/bachs fchon vii fehinell hins
weg. ' Ale Pagecenvnnd Dotecnbefivéteh vorher miceimwol ers

Elopifeen Epond Saffrany Wiladanndte Pafiecenbrihhaben

(dtedann dtebefien) fo genf nachdemdéF Hafen erhartes/ ein wein

mtt gnugiarmen Jucker gefotenvwte diiwetft/darein (af weiter bas

chen, Ambefien aber find fiefiroiéfrancien auff dte wetf wiefols

«8ek;  Derettedte Duttten vom busen ond fernen/ thu fic in etn fa=

chelmie Halh wein vndwaffer/daf ‘fém daviber gebe/ decke s gee
1




e Znder thed

Peb/ondlagauffetner alut feben/dag ic aligemach dare (ind wet
De/fic fol aber ntcht fiedens aber o Beifs als obn ficden feyn Fars/ tnn
ef beretce den Hafen vid was du darsu bedarffit/ Wans nun ind
wierecht/fo nime Beraufy seuch jhnen das Hautlemn ab/oder faf das
van /ficbletben licbei gans/ fidlle aber mit Stme onnd Jueber auf
oder fptek die Outtten mie Jmetond Negeletn / thu Jucker genug
darein/ druntervad drdber. Wilen Wetnbeer fo nimes oder laf
LWenn du denn fie eingerif haff vnd vermacht/fo bachs/ dumagf
¢inwentg fdhmals mit einmachen, Wenn derhafen erhars1ft/
wnnddu merck 2 daf fieniche brih Baben/ fo thujhmwic vor/odee
thi ibm alfo/befonver/wei fienoch frifech finds  Deretce die Outes
tent wie fie feyn follen /¢hu fieinn etn fchonen geglaften hafen/ vers
mach denmit etnemvterfachen tuch wol vnd hare verbunden vnd
eln firsen dardber / fiell es o fewer/ vff thu Folenrings vmbher,
Oann weificohngefebr etn Fund geddmpffcwerden/ Haben fie ges
nug/dannehuden bafen anff: Witeu/fo seuch ibnen dic haut ab/be:
vetts mit genugfamen Jucker ab/ vnd mic andern fachen nach geles
genheie. TBenn der hafen erhare/wie oben gemeld/ fo geuf von der
brith fo fie geaeben/ darein/ wenn ficaber lang gelegen / daf fic etns
gefoten weren/fothuetnwentgwetn inBafen/ darinnendn fie ddrme
pffen wilesober machs wieoben. Dumagft ein wentg fehmalg drein
thun/aber estft beffer fir dic Francken ofne fehymals/fondertich wed
du fiefalewile geben. Dumagf tn den Bafen/ dartnn du fie vers
dampfFensotle/Jucker ondwas dumehr wile Baben/ctnlegen/onnd
dann/iwie oben vermachen/ vnd efwas lengers dampffen laffens v |
{m anvichten tn cin fehiffel/nach gelegenbett/ fchon auff emander
fegen/ mite Rtnee vnnd Sucker befirewen / fie werden heralich gut,
tle fi dann suetner Dorten haben/fo dilnfis et wentg/fehnetvs
" dann wie Dirnen/ondmachs alfo wie diefelbenmtt allem/ fpas
den Sucker ntclyt/[ehneid ein fshdnen deckel/bachs vechs
feuche vndntche yunaf.Bnd dtfe gattung
fiag findgum beffens

o ‘Gebw

| LR




difts Bodbbide. "
‘ Gebacyene Quitten, -
¢1d die.Quitten wie man die Aepfiel fhnetd/ fo mat frie
el beche/ dampffe mie efmwein wol gesuctere/ daf fie et
wentg [nd v {i1f werde/ mache darnach mie derfelben brith
ein gartetetgletn mie ctm Eo/geuch fic dardurch/bask ¢s jchnelbes
fisetoe fie wol sute ucker /gleich auf des pfannen.

2Ein ander Fovmy

Empff dieDuitten wic du weiff/gang oder Balb/mwiees fich

{chtckt/ Dan ntmb das befte darvon/ fof oder fampfF fic s

et SRu / beretee fie mie allerband Sucker vnd gutem Ses
wilre/als Jummet/TNegelein/TNufcac/Salgand vnnd Ingwer/ fo
Otr ¢s gefellt/auch Weinbeer. Derets ¢in guten gewilraeen teig/wte
Dues Biertn findeft/du anft in wel formtrd/fo du wasfchdnes Fanfi/
als in weckletn/ugeln/ [chifflein/ond wie du ¢s Lanft/filll des jeugs
darein/ bachs tm ofen. Lileu dann/fo berett ¢s alfo/snd ntmb Hos
ntgder verfchaumbr [af jhn wider auff fetne Fade ficdens thuvory
gen seug daretit 7 erocne es mie einander ab /fchlags darnach auff
ein teller wiecirt Retfwaiisbales fo fehnetds deines gefallis/machs
tm Mect/ 0B geuchs durch eintetgletn/wie obens bachs tm fehmale?
oder machs in Oblactern/ wieduvonaller and Feigen ond Nane

Deinbafi.
- Anderfl

Erelts allerdings wie oben / vnnd wanndis es i Hontg 4¢s
rof Baft/fo ribrevon etnem guten geriebnens Sebfuchen das
vetn/ fo bu wile/Elctne gertcbne SRandeln/ forms fchnteten wie
bu ¢s von Fetgen findef/ crockne ¢s alfo auf.
Auff ein ander Weif, -
Ach etnt gwepbachens Juckerbroe/mwte By es haft/ fof gu -
@m«mmb dann das marcfvon den gcbcmpff?ean“gm?t‘v
fo tructen ¢o feon fan/ wirete das Drocmec! fo vicl das
rans




% < Andeytheil

vein/ b1 ein Tetg wirdderfichoglicrlafifopme fchnitcen wiedu
wetficandnefic i ofen, . telefachen alfe dienen su frdzckenond
og:ffm’/ ¢8 jepnd vi¢t chwangere frawen dutehbriichia /denjelben
ommgn folehe fachen wol,  ianTan auich dte Ovuireerineben
andéen inimachenden jachen dtzen/onid danin allerhand daraug

fochenvnd berelten, " g

Einander Sormypon Ouiften.

A, N Outtten /xeintag ficvon Bugen vand Kertien/ wie.dut

mmglﬁ{ fiatls mie ucker / tmmiee vand Wetnbeern aufi/feond
7 i¢ niche mehr fofafftia/ o gef in etnjede queh ein Tropfe

fefn Q8 'ﬂ"ﬁ‘#ﬁ‘}ﬁtg] ch¢ Rachef/ ein¢ nebert digander / frells
weit poin Fewer/, aebeb sugevectt /. ath Jfin vudin vnndoben etn wes
ntg Sats.ag fieallaemach dinfien,  Ienyidann der Jucker anj
gﬁ“,&, u fchmelsen/

i o tgl(e }ntw /l¢ égd)c'r cgqllcx:;lré :})ber !ﬁ_,c!) a0
e /sopilen fie su trucken fepn /fo geuf duiveh efn Tritcheerleln cin
ﬁfb’s&r{; Bl %rfm/mtwra’r[m% i e oo Eeinen Safft
Sk SR DUt DR b aitfodu mm%etmfm s
?ac‘ft Aftoerfrance engbrifilg fé finb pafile Sandelzuckerodes
A BEELIFEIR DO o e srabiotss et dbys sdboasss 5 doaSlE 3
o s anZEinfdySne Sl
Ereitfchone Quitten/ vonDusen vnnd Kernen fanber /thn
fictnein gegldfien Hafénz Venfelben verbind oder vertletd
S sum beffen £ daf fein Dampff Darvon formpe/ thu jhm wic
vorfer gelehre, -~ LWann fiegedempffe / o wirfiu wolbrih finden
p puricht mt_thpmsﬁlgﬂt/banq fo fitmbs i etn pfann/ vnnd gnugs
am Sisekee dareth /wantt fie fo fang fieden als etn BartS/fo ntmb
vreOutteen Heranf/legs nemSchitfiel hinond her/wieandereNis
frungetucr Silg oder, Saleén . I der Dritffnoch nicht genug/fo .
{affientehs mebr ficden / bif fic anbebe su fpmnen wieetn Sorup/
als dam geuft fie hoffltch inn dleSchiifiel an dteDuteten/ Wanns
£ale witid fogefiebets wie etn Sl ¢s ik febrniiplich / befonder die
souih labet vic trandenwol.  Ntan fans wol dercteen daf fie e
gang

w
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aong Sabr bletben.  Du magfk dte Kernen au denQuieen mie
ddmpfen/ fiegeftehee defto hdrter.

Keapffen oder gefislite Oblasen von Aepffeln.

> Ymb gute Acpffel fo erucner are find 2 dte filfen find die bee
gm/?cbmw fienach dem fehdlen wie su etm Aepffelmup/
berette Fengen vnnd Weinbeer/ hacks alles Fletn vnteretns
ander/ vilfte tm Hontgwie dis weift/ beretes mie Jtmet/ ngwer
vii Saffran an/machgefidllee Oblaten oder KrapiFen/oder fchlag
es auff emeelier /wanns Falt worden fo fchrictds /machs in cin Jts
metbribletn / ¢s dtence wol den Emdern in bsfen Buffen/ fo wol den
alen /¢s it auch den fchwangern fidglich tm hufien.

Yiodh ein Gattung von Bitndorten,

Smb gute faffttge Dirnen/ fchals su dinnen Schndsen
Q?ma fcty 7 ¢ fie tn etn fachel wol gedeckt / (af fieddmyffen daf

fie wol tnde find/ tretbs dburch ¢cin Durchichlag oder Setges
pfann.  Eeliche sermifen fich felbft/dte dorffen nicheotl duvcherets
bens.  Tdun wie ¢s von ndten/ foreib [chon HarteDrot anff et
Netbenfen 7 beutels daf ¢s gar retn fey / rithr ¢s darein /wann s
vecheift/ dafs co wol trucken/ vnd nie ju fefk werde/thu es wider in
etn Eachel/ fampt etm Betffen fchmals / wanns recke gefocht/ fo
flopffevier Eper/minder oder tehr /nach dem des jeuas viel oder
wentg it/ das gelbift am befien / wanns niche wolgetlopffe find/fo
wird das wetffe lang /es fifiee gar heflich, - Laiidues dann alfo
fidy ein gemiifs gebenwile / fo ritbre Sner darein / wirs ¢s mie Sngs
wer vndINufcatnuf wol. tleues aber in einDoreenhafen hae
ben/ fo laf etn wintg dberfchlagen / dann bereits auf wievor oben/
ondlegtndte Dorten am erfien etnwentg fchmalg /ond dann den
seug darauff/ond fo fie fchier gebachen/ond obenber fetn fchmugtg,
(dann das jchmale focht fetn dadusch)jo befirewe fie mit Yngwer/
Bmet vnnd Jucker wol/bachs réjch.  Wtleu fie dann tm Norfet
bachen/ fo mach des brots vnd der Birnen eins 10 vielals das ans
ber 7 vnd ntmb miehr Eyer.

X AnderfE.

&
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Anderfl,

NRate Bitnentn der afchen - wann {iewol (ind find fo fchdle

ote ntmdas befle davon 2 oder tretbs durdh/damte fein fietn

darsu fomme,  Thu ¢s ineine achel/aber Eetn jchmalg 2
ritfre brot darein/ lag fochyen 2 vnd dann wilrs ¢s / wic oben anges
setge/ atbs falt oder warm/wie'¢s dem francen anmutig if: Ou
magft ein wentg Malvafier mie dembrot etnrihren/ befirewe ¢s
tmfiireragen mit versuckereem Anif / es dienee gar wolcinem auffs
ftoffenden SNagen/ vnnd in folche RNiffung fan man allerhand
Argnenen/ die man fonf ntche gern wil branchen/ vermifchen.

Pfecfichpateten,

Ferfich i einfaft {chddlich Obs /ondif Eaum ein Db daf

3 0ache trs Magen faule/derwegen esden franden mebrdai
ander Dbs verbotten wird / wo aber groffehis ohn faule

eber fepnd /mag eewas mie fonderem sufas nachaelaffen werden,
@ute eruckene Plerfig 7 ale da gemetniglich die gelben/ fepnd gue
- @efchale / in fehdnem meel germelbee wie die Aepffel /onnd affo tm
fchmalg gebackhen /wol mie Jucker befirewee/ halb oder gang/wie
¢6 dir fikge 7 am brauchlichften aber gang.  Aljo magfius onges
ameld tm fchmals braunmachen /darnach mieSNalvafier / Jtmee/
Sngwer 7 vnnd Sucer einebrith dardber machen/vnnd biof das
von erwallen (affen/ wilty Wetnbeer vrnd folche Sachen / bes
fEremwe ¢s tm anricheen wol/ oder machs darnach tn cin Paftetens
Bafen.  Dumagf allerhand Mifler gang ver:ihre wicman von
Aepfeln findee 7 daranp beveiten.  Yann du aber Dortenoder
Paftecen machen wile/ fo febils tn diePaftecen /166 an ctnem Ot
auff/ vaf du den fietn Herauf fanf nemen. L0ilen/ fofiof gefchdls
e SMandeln darein / oder eingewdlce Dateeln / legs etn ftund oder
$wo tn Natvafier oder fonft Farcfem Wein/darnach beretes tm
Bafen mie Jucker vnd Jngwer /ficbranchen wol Jucker. Taii der
?afm erhare/ geuf denWein auch Hinein/dumagf auch einwenig
chmali mie anbercteen/fic werden febr ieblich vnnd gue.  Ju
v




difes Bodbuds, m

der Doreen fchnetds si fchnihen wicetn Aepffelmup/ leas auch in
Wein/beretes tm Hafen wiecin Aepffeldoreen. Ehu Weinbeer
darwifchen / Ste laffen fich auch bereteen sum behalten auff mans
cheslen weife.  SNanbache fic auch gans vnd halb/ vnnd fie feynd
dann su dem Fochen minder fchadlich dann die grinen,

Ein Aepffelmiiflein im bdfen Huften.

Nfachen daman wetchens bedarff/ befonders den findern
ote ntche gern eewas brauchen /nimb fiffe AepfFel( drecdlen
Srunacher/ over Grinling wte mans an etltchen Oreen
Bat/ dtenen fondexlich wol ) brate ficanff dem Roft / febre fiejme
mer 53 omb /2 daf fie dberall fein [ind werden/ dannthu die fchalen
davon/verrihrs wot mie Canartzuckes / ¢hu auch geffoffencn Fens
chel ond Antf/ ccwan Saffran daran/nach demdie francen 31
seteen felgam / ctner jffee dern dDif / der ander ntchs. Gibs falt oder
warm wiedu wilt/ warm fells nur tn fchifleln/ auffoas fohlbecks.

Zin Dorsenvon Datteln,

3imb dte Datteln/ fchneid fie an einem Oreauff/dag dw

den fietn heraup thun fanft/ auch das weiffe Bautlein/foch

fie mit volligem DNalvafier /der gebrochen mic Kofen oder
RQutecenwaffer/ Wann fie dann gefotten/ da fic anheben find
au toerden/ fo habe geretnigee vnnd tn swep Thetl gefchniteene Sets
gen onnd Jwibeln/ daf fic den Datteln gletch werden/ laf auch
damte fieden wiegn ctnem fetnen briblein/dann [ege tn den berets
tenBafen jectn Jetgen /dann en Dattel vnnd die vibeln dar ywts
fchen/ beffrew fie vnten vnd obenwol mte Rucker /lege Flemne fiiicks
ktn [chmalg darauff/ fpreng wol Jimetwaffer daranff/es tf fir
vte feanclen beffer dann der Jimee: Nach ein fchon gefchnitnen
deckel darauff /bachs / Bnd fo der hafen erbare/geuf dte brih/ fo
dtr blicben/ mit etm Jtmetwafer darein/ backs fetn feuche, vnnd
och nicht sunaf / dte briih fol fetn daran fpinnen wie ein Soruyp.
Bnd alfo magftu folchen3eng Eochen/ond wic duvon demFetaens

piefier baft beretten/ oder an Spiflein bachen/ wie die Fetgen vis
Aepifel. AR S
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Zin¢1iuf oder Brey von Datteln.

imb newe fit{Te oder fawer Datteln/ nach gelegenBete/feud
fie tn Walvafier oder anderm Foftltchen Wetn/ bif fic inde
fennd/ fo seufy iBnen das weifle hdutletn ab. fiof ond fircichs
burdh mit der briih dartnnen fie gefoteen find / fo du wile magftu
¢in fchnteten brot befen/ weichen /ondmie durchimwingen/ thu fic
tn et meffine Plann oder gegldfie fachels macks mie der briah
secht fampt dem Rofenwafler/thu guee Tryfance dasu / wie mans
fidr ctne Endbetterm berettes / ober wilrs ¢s fiir dte Erancfen / ntmb
barju Bumet /fonft Wikrss/SNufcatnuf vind Diiibe/ ctn wentg
Thegeletn/ Galgant/ Jueker / eeman gertcbne didrzeKofen / (af ¢
Fochen. s fol fetn Schmale dayzu fommen / fie ftdreken / retnts
8e¢n ond purgteven auch / nach dem fie bereiteewerden/ vnnd dann
gebore nichevtel Sewiirs darsu / aufgenommen SNufcacblih dars
bev aefoteen /vand darnach barvongethan.  Dannder fiir fich
felbfE fopfFe auch / die bridh abers daretn fie gefotten find/ reibtond
vetntget.  Thu auch fetn brot davgu/fo du wile/daf fic purgteren/
audh purgterenden Rofengucker fitr andern Yueker / vnd folche fas
chen/ etn Trpfanes von Hols, vand wie ¢s etwan verftandige
Aerite su ordrien wiffen - darauff auch metn fochen gegriindet.
Alfo mag man ¢s tnn folchen Fellen mie dtenfifichen Waffern
ficdent.
SwetfchEenbrey,
Imb Swetfchen / fochs wiebrauchia wann fie wol gefoes
mtm /fo thu dte ffetn herauf/fFampffs wol/freichs mie gebeles
tenvnnd gewetchtenbrot durdh / mieder brith dartn fie gefots
ternedu fole aber guvor auch etn Wein vnter das Waffer jum fics
dendaran thun/ machs recheer dicke/ geuf co tn cin heifs
fchmdlgletn/ machs mee etmwentg Sngiwer /Jimee
ond Bucker/laf fochen / bann gibs. Ste
dffnen/ befunders wann man Weins
beer mie feude
¢ Jum
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Sum putgicren bereits alfo,

Aan du cinen ErancPen Baft der purgterens beddrff/ fan

aber £etn Arpney brauchen/fo feud der fawren Sroetfchfen

ond Wetnbeer miggnugfamer brih / ntmb Senecbldcter /
fo viel als etnn Arperahe tn etrn gefehir: das recht vnd geleb fep / geu
die brilh von den Jweefchfen dardber / vermachs / vnnd fells daf
dte bt vom fewer Darzu fornme etn vierehetl oder halbe fund/tn
ef berette dte stoetichEen ond ein fchniteen broe/ vnd tretbs micder
briih vonn Seneebldccern durch fo vil als der brih1f/fochs dars
nach tnn etm geglaften ttegeletn bif es reche 1ff / €hu wol Frmetvond
Nngwer daretn/ das waffer tft befler/es bentmbe jm den gefehmack,
Ou magft ctn wentg filfie oder frifche Ducter davein thun / fo (i
Defto ltebltcher 7 gtbs 7 onnd tn etner halben fund die brih darauff/
wices gehore.  Eopurgtere gewaltig ohne fehwdche. Bivalfo/
wiemchr gemeldee/ Eanmanotl fachen tnn der fpeth fondestich in
Oen AepiFelmifern/ verbergen.

Ein Rojinlei oder Yeinbeermuf,

Jmb ctnoterlingoder halben Weinbeer 2 wafche fie/ vnnd
mlcub fictn balb Wetn vnd Waffer wol /ftampfe vnnd ereibs

anch mit gebeBeterm viF gewetchtem brot dusch/berete eomteRts
metond Sucker auf/lag es fochen.  Es ol fetn wie etnfinderbrey
feon. Dt Mikfiletn Fdrckee dendNagt heffeta/t anch febr gue sum
purgteren/wic die JreefchFenbrey bereit/ oder mie purgterendem
Rofensucker 2 Tdffeletn oder Sprup.  Dann fo die Arneye
en den Magen jcywdchen fo fdrcdee jhndas INiflein wider,

Zin buafftiges Lryoplein fit ein fdywadyen
Niagen,

Jmb_Lemonten/ leg fie tn frtfch Drunnenwafier / daf ¢s
gz vas Salg fierauf jtehie/ fo du fie niche frefeh fan Haben/
X tij fchned
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fehrerd fie st ditnnen Schnigen / feud ficfn Fleifchbrih vnnd ¢in
foentg wein/ bif fie (inde fond/ fo fampffs/vnnd treibs mit einner
gewetchtenbrofamen Drots durch: dumagfi Malvaficr vnd Ros
fenwaffer nemen/wann du fic fale fir enSilggeben wile,  Wile
duficaberwarmgeben fo [chidtee fictn etn Beif [chmdlsletn / wann
fiegefocht/ fo thuetn wentg fitfler Sewirs/ Saffran vnd Jucker
varein.  Wileu eo suFtfchens fo beveits mieFtichbrah fo mit wein
gefottenfind,  Alfo magfiu auch vonPomerangen i vnd jawer
nermen / auch von der Rinden ficden/ ftoffen vnd durchtretben/ond
wie das vorgehende beretten.  Es verehelt was fich mche geren
verdawen ldffs Alfo vonCitronatdas fawer su Siilsen/ ds mard
31 Mipletn /e i gue fiir Siffe ond was mangiffetas geffen bae /
ats Morchen/ Pfifferling vnd folche fachen:  Obder wo von purs
gteren der magenverderbe wer worden.  Kleine bifletn geben gus
sennng/ du findeft vl guter trachten von Pomerangen.

Zin fchdnevoeif Pomerantsen eingus

madyen,

%6 [k bab tch gemetnt suverhalten neben andern, Derme

nach ¢6 aber bey den franden gar dienfltch befonder in

Srimmen/ bevorab aber tnn dem TNagenartmmen / fo
Fan tch ¢s nicht verhalten/ dieweti ¢s febr nidglichs  Ntmb ders
wegen fchone/ gefunde/ frtjche Pomerangen /die {chnetde (chsn
Sternen weifi/ aber nicht durch/ allein die Ninden/ der tnner
Aepffet aber fol gans vnnd vrverfehre bletben  £of¢die Rinden
bip auffs WMarek / doch fol ¢s mit fetnermn Heutletn bewaree bletben s
dagder Saffentche heraufrinnen mag.  Auch fol deKimden v
denam Apffel bletben.  Ache Sincken fol e ohngefehr Haben wie
te fFernen feben- Thus tnetneteff gefchtre/vi frifech Drunncnwafs
fer Daziiber/befehwere fie/damie fie nte empor fchiwtifien decks gehied
swlaB anetmwarmen ore efntag vnd nache feehen /hu das waffer
darvonvnd affo ¢t anders driber/laf aber fiehen wicvor. Dann

thufic
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£5 fie mit etriander in ein gealaffen Bafen/befieb veemache /fiell jn
st Dem fewer / wett mte alut vmbgeden / [af die gemach anfeben s
ficben/ond fo durchauf/ bif dte rinden anfiebe (ind 3u werden/ fo
ntm fchon Berauf/damts du niche ein Stncken abfidffefAege fic auff
etn fchon tuch dber fich.,  Ntmb daswaffer in cinepfann von mefs
fing dte da |o wete/das ¢tn Apffel neben demn andernligenfan, Am
befien tfk comie etner fachel auff der G5fut. Toimb jefidr drey Aepfs
el ctn pfund des aller fehdnfien uckers/ fepnd fic faft arof / finff
Berltng/ ntm waffers genug / baftu ntcht genug von Aepffeln / fo
ntm frtfch Drunnenwaffer darunder /onnd fo der Bueker ctiwas
fehaume/wtrffmic elnem (6fFel ab/ond fo die brilp flar/ond derSs
rup wetf gefotcen/ fo thu fiein etn gefehire/wanns erfale/fo lege die
Aepffet hofHich daretn / befchwers / lag ctncag oder sween fiehen.
So dann diedrih diinnworden feuds wider wie vor / vnnd sum
drieen mal feud dre Aepfel mit/gar gemdchlich. Sody rechemie
vmbgeheft/ werden fie fo flars ntcht alletn dte Rinde/ fondern auch
D¢ tnnesn Aepffel /Dafman auch die Eernen dartn fiche/ vnnd die
bebate/ dag derLab allegere oriber gebe/ fo werden fie jifier fchoner.
Bon folchen Fanftuein ganges jabr dieErancten ¢rlaben/ jum fos
chenond fonft,  Ste dtenen auch wol in groffe Bauptweh/wels
<hesvon etnem anfffoffenden vndawigen magen fompe.

Aller band Zffen vou fisffen vid fawren

Rirfchen.

Imb fchone wol geittge Riefchen/ welche man Amarels

lers/ oder dieman an eclichen Oreen same Kerfchen nennes/

dtjentm/ vnd wafch fie/legs auff etn wetf euch ritecel fiebin
vnd her/damie das Waffer davon fomme. Darnach brich dieSif
darvon/I6femit ctnem fubttlen SNRefferletn dre fetnBeraug/ bamie
fie ganss bletben/vnd fich der Saffe niche verltere, QWBann du ghug
bafi(fic bedirffent vel SNAPe/ vrnd da dy ¢tne Schiffel voll bee
darffit/fo wird ¢s faum ein hatbe waii fie aefocht fepnd) fo wirff s
tetn Eachels deck fie aebed 31/ wann fie einwentg fehwigen oder

aedempffs
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aeddmpffe fepn/ fo thu Jucker oder fchdnen Honig /o mit NRos
fenwafler verfchaumbe fen darsu/fie geben otel brith aber du bes
darffit fic wol.  Laf fochen b fie reche fepnd /gleich werens
¢tn wentg eingefchnure /vnnd dothnicht gar su genaw abgefocke.
Bnter deffen {chnetd von weiffem brot fehnteelein/nicht ju gar Dilic
als Giildenfchnteten/ backs tm fchmalg/aber ntche fo gar hare vnd
braun/geuf dte brith dariber /daf fie cinwentg lind werdd,  Des
veit auch den Dortenboden/ befirew den wol mit Jngiwer vnd Jte
met 2 legedas brot darein / eine fehnteten neben dic andern / daf der
bodenbedecke werde/ befiremwe es widernmb wol.  Darnach thu
dte Kerfehen darauff/ daf das brot auch wol Hedeckt werde/ alles
doppelt befirewee mit Ingwer / Jimee vnd Jucker/ Dann vermas
che ¢8 mit etnem fchonen gefchntecenen/ deckel / beftreichs wiedu
weift/ backs réfch Hinweg/doch nit gar ju diir/fie find Fofilich gue.
Bnd alfo magfiu Krapffen/ witef von gewdriseem teig drauf mas
chi /tmofen bachen / aber alsdann witrge/bereits vnd lag abfochi/
da de brah fchier gang abgeCocht 1ft.
Gefiillte Plerfing.

ChHhabgefage/daf man alles/ fo manvon Aepffelnvnnd

Birnen macht 7 auch von Pferfichen fochen fan/ dock bes

fchretd tch dir noch eins.  Nitmb gute erockene Pherfich/
fehdls / fchnetds engroen /thu den fein Heranf raums etwas befs
fer aufis foch andere wie ein serudetes Aepffelmuf /daf wol trocken
abacefoche tff s bevetts mic Ingwer vynnd Weinbeer wolauf/ fo du
wile/mie Fucer /fillls vnnd machs wider jufammen/ verfiretchs
mit einem ol secflopffeen Eperflar 7 melbs tm (chonen meel/ vnd
bach ¢s braun tm beiffen fchmals / aibs trocPen/ mit Jucber vnd Jts
met ol befiremwet. \

LEin andeve Form gefdllt Brot,

Dche dte Kirfchen wiedu su den Dorten gethan/ darnach
(af dte brafy davon tnetngefchir:/ wirg es / behalts warm/
mimb weifbros/ die Ortbrot find am befien.  Schyneid

¢in
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einfclnieletnBerad,/ Bilers wiedumebr Bafl/ allein weich ¢s niches
¢hu die gc!oc%ml Kirfchen daretn was veche 1R, Verfpif fetne
fchnitten wrder dariber /am beffen tfte/ du fchneideft eirt foch am
bobendaretn/ befireiche mie einem wol erflopffeen Eoerflar /odey
geuchs gar dardurch/aber faft dilnn/dafmans niche merce/bache
€8 [chnell Daf ¢s rdfch fen/darnach madh ¢in fleines rundes (Schs
fetnanetn Ecen/ darein genf die brd?ro oif dumetneft dagindas
brot friche/ alsdann fiige das aufigejchnitne wider i das (dchs
letnn/ onnd befireich das [Schlein wider/legs indas fchmalg/ das
werftefie/ fege das brot ¢tn oder mebr n etne fehidffel/ febrs jm
aner von etnem ort sudem andern / bebalt ¢s warm / aledadi durche
deuche dic brith das brot/das auffen wol rdfch ond dock wetch find/
fic {ind lujitg vnd gut. BVnd want ¢twan jemiand fein Drot jffet/
Eompts an folchen jachen wideran,  Alfo magman ¢s anch von
Aepifeln vnnd Dirnen machen /abey dle muf man niche u einem
SRuf machen / fondernerucdtene AepfFel ju fchniteen fhnetden / tn
Betf fchmali werffen/onnd atsbald¢in wentg Weinmie LWaffer
Bcbrochen fiedend gemact/ daran gefchidstes/ gletch auch ueker/
Weinbecr, vnd vnter etnander laffen fiedens bidie Aepffel ein wes
aig fich faffengretffen’ doch ntchet gar juweich.  Darnach geup
bicbrithab / dte Aepffel hacle grob / thu ihm wieoben gemelt/aber
bieDtruen magfiuwol fochen/ als wolteftu dic jonflen heralich tnn
eincr bridh baben/ wiedu jbr wolBafl.  Darnach bereite fic ehen
aljo.  Dumagft auchwol die Birnen gang /oder fo fiegrofi find
$u vterehetlen fchnetden/ ondalfo bereteen,
iche Zflen vonsamen Rirfden,
Eretee fie twie oben gemele/ alletn wirff fie i ein wentg
hetffes Schmal/ vnnd wann fie nu wol Drih haben/ fo
bach aber Schnteletn weif Drod/aber fir die francken b
fiefetnrofiecht auff cinem Noft / darnach geuf dte Brih herab,
tin et ander Sefcbirs/ oder thudie Rirfchen fonfien auch m cte
was, Darnach lege das Drot an den Doden/darnach Kirfchens
ond bas fo offt du Feug hagl/ vanns%ﬁ Otebrih wider Daran/»n;
: L1
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Lafsfetn mit cinander abfochen / wirffs affemal Berumb/ doch dag
das Drot finde feny/ vnnd die Schniteen aang bictben : Wann b
fie anrichteft/ (o beftrewe fie fonderltch wol / dann esvon néten.
RBnd dif fepnd die biofltchen Kirfebfuppen 2 auch dem Francden am
nidglichften.  Dann diewiiden onnd fiiffen Kirfchendienen dery
Eranben in otriem Weg/ wetl fie volity vand su dem Fteber 4es
neige find,

Auffein ander Sorm.

Imb folche Kirichen / oder auch wol seitige LWetchfeln/

dtema auffuleiche et wee dte andern yubereiten mag/

vanndaf fie mebr Sucker brauchen /wegen jhr fawre doch
wann fie wol getetd / thun fie deflo vechter. Wafcyond fruckne
fiewider/fie fpringen fonft gern auffehe fiereche waren fchetd
Ote Sttt mie etnem Scherlein hatb ab/als woltefiu fic i Sucker les
gen/ Als dann wirff fic tnt ein hetffes Schmaly / du magft {ic aueh
obn Schmals tndic fachel thun/ fonderfich filr die Francben / thu
¢in fehon Hontg mte Rofenwaffer/mte alleselt gel ¢ebrerverichausfies
ond wider reche gefotten /oder Suekerdaran/waii das Honlg reche
bereie/ fotfts vilnidger dann der Bucker/wegen fetnes wirme/weich
ondrein genug/ vnnd s dir geltebs ond die Sach erfordere/ jolaf
fchon Eochen/bif fierecht indey brith fieden, Wann fiefootl briify
geben/daf du vermetnft dte Kirfchen wolen dir jerfalien/{o becke fie
ntche su faft /fie follen aber semlich brih baben/darumb thu defio
mebr Sucer oder Hontg daran /fo wird die Drith defto ehewie fie
feon fol /i tff lufita ju etner Siig 2 Wilen vann/jo fanftu dem
FrandBenctn Brot beretien /vnnd das in die Shiffel legen /onnd
alsdandte Kirfchen daribey anrichten/ond etn wentg fiehentaffens

bifydas Drot dte Brih anntinbe/ fo fan der francke fets
aen $uft Oefto beffer haben, ¢o Fablee ihmdie
DI/ vii gibeanretpung gHane

Derer Speiff,
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Cinanvers,

Simb folche Kirfehen/ supffe die Stil ab / focks i eines
& 5&:6;:(/ ou darffft aberfetn Schmals dargunemen. Do

Betweifbrot auff efnerm Rofk / wetchs nach dern die Kirfchen
vecht gefocht tn die Drih- Darnach swings durch ¢in grod Tuck /
dap das Drotvnnd SNarck alletn durdh gehe/ vnd die fernen vnnd
Beute davinnen bletben /machs mit der brafreche / geufitn énen
ttegel mie Betffen Schmalg laf Eochen e ein finderbrey / befirew
wind berett es mit Jucker.  Das aber merde: wann du fetrien Jus
efer nemen wile Cwiedanndie Arpee faft in Franchieiters denfelben
verbieten) fo nimb gefochre Weinbeer gefioffen /onnd mit durchs
geceicben.  chhabs wol mie SRandel durcherichen/ ob es wol ein
anderSard gewine/fo farbe man doch folchs bifwetlen mitSandel/
es atbefaft etnerlep geftale,  LWann dires nu anrichteft/ beffrewe
8 mite Jtmee oder Jucker /nackh demes 1§ oder fawer 1f, Du fine
deft anch etne Doreen von folchem INuf.

Einander Form,

A>Nimb wolseteige vorgemelte Kirfchen oder Wetehfeln /
mnwmbc jlyr swolf oder wie viel di wile sufanmen /daf vne
enander rinde eine neben der andern fey/ mach etn tetglein

von {chonent wetffen meet vnd frifchen Epern / onnd efriern Eletnen
L6ifel voll Wetn/ wieetn diinnes Seraubentetgletn / fiof dte yus
fammen gebundenen Kirfchen davein/ laf denTetg wol ablauffens

fiofi tnctn wol bt Schmals / fafi fchdn réfleche bachen /befivetch
6 wol mit Judier,

Bonviirsen Kirfchen vnd Weichfeln,
On dilezen RKitfechen/ o faff brduchlich/ mag man aucy
¢tn Suppen jurichten/ wie du von den ariinen etne Baft/
<7 alfein vaf man dte Stetn ntch fan Herauf thum / man wole
fiedann weil (ienoch griln feyn Herau chun/welches wol jepn fan/
wnd muf/ o du vth 3 thun haben wile inn etm lawlechten Waffer

S i welchen/




“ue Tnder shedl

esichen daf fieem mentg erfrifchen 2 onnd darnach wisf e ein
wenta beifes fchmale/ fo lanffen fic fchon auff/alodad aeuf ctnes
nig Waffer vnd Wieln davan/ fo vil dunothivendig fepn cracheefts
fiedoch daf er warm fey /laf etn weing Eochen / berets ¢8 mie dems
Drot/wieoben gemele/ suckers detnes Sefallens tm Hafen vind
oberietfch.  Aljo magfiues wol fochen 2 vnnd mtebrot ju etnem
SRup machen/wie suvor von den grinen aefage.  Auch fanfiucs
ol fochen mit Kofin » Wetnbeer oder Drauben. Oderwann du
Buetjchfen Eochit mitvnnd ohne Schimale vnd Jucker/ faltonnd
warm/mit eterm fchdnen brahlemn / Alfo magfty mit gtbdrymn
Drotetn Peffecdrahlemn daran machen 7 Y(fet ¢tnes die Kirjchen
aie/fo dunck ¢s etwa mic etnem felyntelein in dte Brih. Man muf
wtleclen mic francen anfangen/ damis manfie craltes Sk babe
it Sottes DT manchen fehwachen Menjchen aufforache/ vnd
mitfolchen vnnd andern fachen gum E(fen vind ju den vorigen
Krdffeen gebotffen,

Zin Dovtenvoncinem Kivfdhoder Weidy
{elbrey.

Ache etnen Durchf:blag von gebeBetern Drot vnnd Kirs

fefyen /wte D worber findet / seugs wolan tn etn Dortene

Dafen/thu wol filffe Dutter daretn/ wann es anbebe dicke

duwerden/ fo niim fletn gerteben Bro mit Stmet onnd Jucker geo

nugfam beftrtechen/ dafes obenetn Ranffe gewtnne als wers ges

ecke/ bann wan es dicPworden/fo seuche o das Schmals entyor/

das nimbeden Seugan fich / darnach atb jhim ein gute b/ wiltw

bann/ fo madh etn faft dlnnenviiwol gefchnitten Deckel vonDore
sencetd/ in welchem wol fehmalg dardber / backs réjch hinweg.

Auff cin ander YO,

C R Ctte bie Kirfeben wic du fie findeft su den Dortens

wann fie gefoche /fo berett ¢tn Koblhafen/mwic du oben ges

bore/ond einDrotwie juden Dotten/ thu den Koblhafen

ta cin blatten belego wol am Beben esumb mu‘mzmbu:r,n/auti

! ngies
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*namwer geftoffen oder JucPer/leg darnach daf broe Berimb/ auch

wie tn den Doreenbafen/ beffreive ¢6 wie vnden suvor geup dte

Driih vonden Kirfchen dardber 2 Bernach fo befirenees / fontmbe

¢s Das brot alles fchon an/ dannthu bte Kirjchen darauffs dafman

das brot niraend fehe/ ¢s fol auch das Brot weder in Dorten/moch

darut/ noch an dert eufferffen Ranffe gehen/ damie die Kir(chen

sotjchen dem Ranffe ond tn dem Eret berumbFehen/ Alsdann bas

be auch etnePlateen vonSpern/ wicder hafen/aber ohnetn ranfits

{0 breit als der Doden tn der Plann/ darin du denvntern thetlges

machehaft/den fehneie su (hmalen Rtemfetn / leg e fchdn wie cin

G ieterfetn darauff Berumb / wie fonft etn Deckel auff etn Dors

ten/tichts daffiean Orten furiiberfich febenwic Fleme Spige

fetns ober Sabnletn/ins der jeie/dadu fie urtehiefts Habe dic Dlatten

auff etnembafen / mit fiedtger Wa(fer loder anderer heiflee Koft.

Wanndu fieverferetat/ beftrew ¢s dann wider wol mit Weinbeer/

?tmn /Queker vnd Ingroer/trags auff/ondin cin folchenRKohifas

on ote mans nennet/magfu alleandere heraliche Efen macken/cs

Babe Drith oder niche/ wegen groffer vnd heraticher Ster/ onnd dte

Schitffelfauberbleth,  Aber estft warlich ctin Abriger prache/wo

utan ¢s brauche/ francke vnd vomeflige Sous lufitg sumachen/ wes
recs deffo wentger Sind.

Giuander Sattung cin Kirfchfuppen

NYmb di¢ beffen didrren Kivfchens wafche fic fauber/ feas

Aber nadhe tn rotem TWetn /oder andern/ den beften dendu

paft /vdfie fic darnach cin wentg fn Heifjen Schmaly/ wie

suvor auch gemelt/ ¢s Betf wol gedinftoder geddmpffe/ darnach

thu dens Wit wider daran/ ond Jucker/odertff der Wein gar

tnndte Kirfchers gefehloffen/ fo geup ein andern darsus brich jhn

e efm wentg Waffer /1af et wenig fieden darnach beretts
e dem Droe/ wie dle guvor. Dumagfiwel
¢ins fitffen Weinfiir gefunde Leut nes
men/ fo erfparefts den Jucers
1§ du fic anrtcheeft.
X uf MBie -
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Wieman griine Drauben durch das gane
jabr bebalten fol.

S oemms HHerbfi/mwann fich die Drauben febier wolfenlesse

ferns/ fo brtch ab fo viel dir geltebe/ welche nicht gar sudtck/

bap fetn Bufauberfete dartnnen fiecke/ fegs in cin frifch
sdrunnenwaffer / machs fchon/ ntmb etn fehon gealaften Hafen
oder tn Flein ‘Biflein / legedte Dranben dareins/ Ntmb ein chon
sdrunnenwafler / fo vil dubedsr ffen wirft/fals es 1ie ein Gilper
a1 Hring oder Salmen/geu dardber / befchwers/das ¢s wol das
vitber gebesvermachys/dag niches vnretnes datguformme/Halts faus
ber/fiof Eeine Hand daretn / vrnd wann di ir bifywetlen brauchen
wit/ nimbs mic dern Meffer herauf /was du bedarffit/ Balts faus
ber/dag fein Kabn darauff jen/ fo blelben fic ein gangies jaBr. vnd
wo du fie brauchen wile/ Hab for g mte dem Salsen/vnd alfsett legs
vorher th ettt fauber Wafler/ eeltche legens tn Agrefi/aber ¢s iff viie
norhy/fiebletben fehdneraffo.  Dtefedienen wolden Erancten.

Den Dgreft subereites,

" QY% 3mb dte Drauben wie vor gelebee/ bug fie fehon, al
teré/ pref auf/ vund laf fich jesen /dann faly b reches
¢Bu jbn tn ein berete Baflein/ vermachs wol/vnnd lag vers

gdren/beBalts/¢stff st olfen dingénug in derfuchen/befonders den

ErandPen/die gexn famwers effen/ond man jnen den Efltg verbent/ 18

grofferns Durft vnd His/zu der Koff ond benifchen Sitsen, Dies

fen Safft mag man mie Sucker vnd ohne ucker fieden/iwie
etnen Quiteenfafft/ dience etnem fafi bistgen Nagens
wi¢ ayeh ber Saumwerampffer/ beforivers
derrunde Sartens
smpffers
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IBie man Drauben fite Erande et fof

bereiterts

Yrn die Drauben fest wol jeitig fepnd / fo nimd folche

dieniche dIcE / fondern dnne find /die ¢dlen find dte bes

ften /7 ond derfelbigen Are / fein rothevor Sofi/ond dic fo
gar fenfttaffen fich ntcht gern bepalten/faf fiesDtorgens fehnetden/
nach dern die Sonn i Stund oder §ivo dariiber auffaangen/oder
fo du fanfi das fchon anfidndigWetter/fo drehe welche dir gefallen
am Siioct enmal oder dren herumb / faf alip cin Tag oder D¢y
Pangen/ darnach bricho aby legs auff ctawetfTuch / fenter cin Jus
Fer mie Drunnenwaffer /foud ihn faft wol/ mebr dann fonftencin
Sutep/ehu jhn tn das Eefchtrr/ darinnen du fi¢ behalienwilt/wai
s rechter Pdrm / niche julieif/ onnd niche gar sufalt/ folegedie
Drauben fanfieiglich davein/ bejchweres faft {¢ifi/Daf nuy nichs ¢ts
wa empot: fehwtmmen/ die Brih fol swey swerafinger boch dber
die Orauben gehen/ wann dann dte Drih dinn vand wafjerlich
@ird 7 fo nimb Derab was dudarauff aelege haft/ vnd geup abdas
£ab/ond feuds widerumb wic juvor/ vnd das fo offtes von ndten/
wanndires aber recht triffit/darffs nicht vilabfetgens pnd ficdens/
¢ werden fonfi die Oraubesn gar ju {ehr/doch follen fiefich etnyoes
nigrungelnwiedie Sohansbeericin/bas aefchicht aber wannman
et wall oder yween fein fieelglich dariber gehi feft/ wail ficetnwetl
i erfien $ab geleaen/ das hataber auch jeine fondere Rechnungs
find Den BrancEen faft lichlich sur Kofi vnd Kablung,

Cingut Effen von griiten ond diivien
YOeindrauben.

b gute gefunde vrnd wol geteige Drauben / supff dte
Deer ab/ genchys durch etn Wafler /daf nichts vnremnes das
bep oy /welche Dranben dir find. dife find am befien: Vrs
fach /dte Sonn hat wot dargwtfchen mogen fommen/darnach bes
retts tn et Hdfelein wie dit von den Kirfchfuppen findeft / aber
ot onnd Orauben mit ¢inandes dann die Oraubien find ¢was

e
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cher foche Danndie Kirfchen / laf aber fchdn focken /das brotwol
{ind/ doch nicke verfalle odey mig fo du ¢o tm Hafen bereteefi/mags
fiu ol allesete Dic Leg Drod mit Ingwer befirewen /fie find filr
francfe von wegen der Lebernniche faft nus/ doch wie allivegen gev
fagt/ fo left man ctnemmebr nadh danndemandern/wann ¢inem
Erancten das Eflen wol fchmdcke/ fo bedarffman nteht vielfrumbe
ober fonderlichs exdencien. Eotff auch/ wiemehrgefage / vilerley
Biertn von wegen fchwangerer frawen ond alter Seut/ dlestwan
gemetner Spetp onlufita find/ond jmmer ¢twas felgams begerens
alswans iber fetd herfomme.

Bon diicren Draubett

Bre Drauben geddrree vnndbehalten /fanmandas gangs
ibar diefrancien mte erlaben/auch su dem fochen brauchen/
2 pind davon berettet man dann auch dte vorgefchricbne
Sitpletmatio: Netntge die Stildarvon ¢ wafch auf etnem lawen
WBaffer/ darnach jo du 8 file ctnen Erancken wile/ fo legs in ¢in
NRofert oder Endtvienvaffer 7 bif fie et wentg wider anjtehens
over tn cin Dalvaficr oder fonften guten Wein: Darnach berete
Drot was vorndten /thu s tn etnefachel/ Wein mie Waffer g¢s
brochen daran/daf ¢s reche fochen Fan / Jucker ond Sngwer/and
eftremwe ¢s in dern anrichten wol vond eben. Alfjo magfiu es yon Jus
beben vndWeinbeern der groffen /die man auch TN eerdraudel nens
net /bereteen/fie find denfrancken fafnidglich.  BVnndvon difm
wtagfiu auch etn Drey machen/ wieduvon Wetnberletn oder Ros
finletn haft/aber dann mufiu dte Kernen heraup thun/ fieverderbi
jonften dte Tiicher vber. Estifauchwie allesete gemeld beffer das
£Brod auff dem Noft braun gerdfiet, vnd ntcheverbrant/ dannim
Schmals/ file dic francken.
Ein Paficten von Kaftanien vnd Feevs
draublein,
mSmb die Reffen verbrenne fie fchnell tm Fewer/ damie dn

i¢ Banf fchilen/ Darnady waljsie fic fauber/ auch fo viel
; WReery

0
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eerdraubel/berett den Vafterenhafen/wie er feon folle stemlicher
Bohe/ bercttevorgeichricbenen seug wol mit JIngwer vnnd Plefer
ab/ thu jhn tnden hafen/ vermach jhnwel/ jo bald der [g.afm auffe
gangen/vnnd wol hare/ geuf em fehtifiel voll Ftetfckbriah darein/
Dre stemit:h am Sals; /2 du jolt auch ctn Drojen Drod darein rithe
ren/mwann du ¢s etnmacheft / oder von cinem flarcfen Lecuchen tf
¢ beffer 2 bachs ctn halbe Stund daran/ vnd fo duwtlt/magfuctn
- gebratne @anf suvier Suikcken cheken 2 ond dargu thun wann du
ficctnmachit/ vnnd von der Drith auf der ‘Plannen darcin/aber
ba fic ntcht verjalsen jey 2 weder dte Sanfnoch die Dl beypde
{3¢a finDd lufitg vud gutond faff felam.

Cin Dort von Erobea i/ Kreufel oder Striche
beerlcinswie fie genennet werden,
~3 Jmb Socrs das Gelb allein/ oder alles miteinander/
& wi¢ dus wile / Flopff vind fchlag fic wol/ Dannntmb ctn gus
[ » ten DicEen Mtlchrahmy der ff/rivhr fo viel darcin als der
Soer/wol mit Rofenwaffer/wan duwilt/fiof Mandeln wasrechs
4ft tretbs mit dem Milchyrafm durch/aber dann ntmb der Wileh ctn
tentg mehr dann der Eyer/alts ob etnem hellen Fewer/ doch werg
fof/ribrs fletfltg btf 6 anBebe cin wentg dick suwerden/laf doch
nicht Eochen / jo dann folle der Hafen bereit fepn / fie follen anch ntg
1t hoch feon/batb fo Hoch als fonften ctn Dortensals dann geug den
%mg darcin/ond fiele jchone Eed odex Kreufelbecr daretns dag fid
batb tn Jcug ond batb herauffen fepn /vnd befircwe s wol mie Jus
eFer/dag; du weder Jeug noch Eedbeer filiefi/ dreSrodbeer jollen mig
Nojenwa(fer abroajchen feome auch niche ju gar fiber 3oty /fie
find jonft gletch wte ONuf - aber die Strchbecrlein (ind jchdn vund
vecht/wann fiefchon gelb vnd lauter {ind/ fic brauchen vil Jucker /
bach fic [chon/atb vnden auff stemliche i/ oben aber nte jugrofs
Daf fi¢ fchonwetf bletten/ fepnd faft batd genug/ wani di
fictm Ojfen bacheft/ fege gleteh ctn Pas
pict darauly.

Anff
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Auffein ander Sorme

94 Ereit etn Drep oder Nup/ wie du von allerhand Weins
A !.m‘ui‘rn Baft 7mte DNalvafier oder NReinfall findeft/ vnnd

wann du ¢s haft tn den DortenBhafen geehan / wie vorobens
SMerck aber/du magft wol ntche fo viel Syer tnn dte Nafer nes
mnen als fonften/ onnd magft / wann du ¢s wilttnn den Dortens
?afcn thun/ nod etns oder twen darein thun /mit ¢fm wenig Nos
e vnd Stmmetwaffer/ oder wol gefoffenen Jtmmet onnd etn wes
ntg Mujcatnup/ aljo fidge auch etn Dottermuf inn allweg juckers
genug. ‘Bnnd dife fepn vnfehddltcher dann von der SNtlch alletns
wache niche ju feff.

Cinanders,

Achevon Milch ond Soern etn gebrent RuB/ wann ¢s ees
falt/ fo rahrenochetn Ep oder jwep daretnond Rofentwafs
jer/mache ctnen hafen wie suandern Dortens aber niche
pber ctiien halben Finger brete hoch / darnach beretts in den hafens
beftrew ¢s wol mie Jucker/ fes die Erd oder Sttchbeer fchon gea
EBlaube ordentlich daretn/ daf das wetf wol dadurch fches der hafern
§ot fafk diinn fepn/ bachs mie gemacher bi. Afjo magftu ctn durchy
getrtebnen Keth oder Enerfech nemen/ vnnd mit Epersucker onnd
Kofenwaffer beretten/ vand gemelte Deer einfalgen/vnnd die find

am befien.
Anderfl, - .
&JSmB die Deer/ gen ¢tn {chones Drimnenmafler day

rﬂber/gcb fie mit ctnem Schaumldffel herauf/ taf wol
vererteffen/ thu ¢s tnn etn fchones Hiflein mie SRatvay
ficr suta iberfieden/vnter deffen behecinSchnitien drey oder vicr
fchdn weth Brot/ minder oder mehr/ nach den,du ¢ machen

wile/
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wilt/mann die Eedbeer iberfottensfo geufs deDBrihdber das brot/
wanns wol wetch /treibe mit den Erdbeern durch su cinem Nuf
oder Drey thu fietn ctn Plann oder fachel/ wanns anhyebe sufos
ehen/fo suckers wol/wttew/jo thu audh cin wenig fif S:himalg dare
ein/rtchyts an/betrenes wol mie Jtmet onnd Jucker. Dif if tnhie
onnd jchwachBets niiplich / denen fo mit Stemond big der teren
Beladen dienglich / fo duaber den SRalvaficr su bistg haft / jo ntmb
Retnfal/ der tn dem Sietn vnnd Grich faft dtenfiitch tit/oder Srde
beermaffer 2 vnd aljo maggies tm Doreenhafen beveteer / vnd mis
gangen Sedbeern beftecten,

Ginfalt SNuf darvon,

Ehe Drot wie vor / wetche es tnn vor dngegetaten Wetn

oder Waffer / wajche die Erdbeer tn guten Wein/ tretbs

¢o alles mit einander durch/ machs dtef vnnd |iif von Fue
Per/oder Quekeverbs / oder Wietnbeern du magft auch etwas guts
darctn legen/fo duwilt/aber alfo tfE gebrauchitch. Aljo magman
auch fachen von den Sttchetbeerletn berette/ fic Eihlen vnd ltndern
den Dauch amndsltchften 2 aber bey Fletfch Stfchen vnd Silgen.
Dife Eflen dienen allermeift su dem Stetn vnnd bigtgen Nicrens
wic awch suden Lungafichitgen/alies von wegen der Kublung.

£in Gebachens von Hirtern,

>Nmb faft aefchlachte vnd faffetge Dirnen/fchdle fie/fchneid
C\)}Dammr Berab/onnd laf dte Seil vand Dorfch als gang/
5o/ hacks faft fletn/ darnach machs auch wol mie Yngwer ond
Weinbeer/ Enids wol wider an/ die Dirnenbalg feuchte die hdne
demit wol crflopfften Eperflar/fo bletbts defto lteber / form den
sDugen obeitan bif auff oen Seil 7 wie fie vor gewefen/machs wol
tnweigen SReel/ felsin cine Plannmit hetffem Schmals 2 daf¢s
wol {ber Ote Birnen gehe / bachs [Hdn braun/ wann du ficherauh
bebit/ blaje 3 Schmals wol darvon/befireme ¢s gletch wol mie Jus
f er ond Jtmet/fo [hleuffts fein darcin/wai duficanffereafi/fo bes

firewees wider/gths trocken oder in cings %gb wiedu wilt ¢
g 1] in
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Cingute Siln far ""cbwacbwnb Frome

cFeleuts

A% Imb gute gettige Aepffel /fif oder fater / nach dem fis
m vonndten/retbs auffm Retben)en wie Qnitten/oder fchnetd
fiefaft dinn/ ond fampfFs in einem Fetnern NGrfef/ mit els
-siem hilgenenSed{fel/swings aug/ond feuds wieSprup/mit odey
obne Sucker /thu Yimet vnnd Ingwer daretn. Tan fan fie auch
gumSaift beretten/ond Ladwergen/die bas gange jabr bletbe, Ots
feberettaber alfos Ntm der befien Aepffel {16 vnd fasver vaateretns
ander/am beften die weder gar (6 noch fawer/ fchle/ fehnetd dis
bugsen aup/jchnctds s bitnnen Sehntgen/lag vonjbm felbft finde
Bempffen tn et wol vermadheen gefchtrr wie Dutesen/treibs dut o
et tuch/ boche darin mie fetem ridhren / daf nicht anbrennc/bif 6
Otk genug wird / ecliche ficdens mie SRoft ab/aber tch halt ntchts
arauff/dijen Weg ifts ndger/ wanns faferft - dafi fein tft wie cing
Latwergen /daf man ¢in Schnthletn mie ctnem Meffer aup dem
Gefchirr ntimbe, Wann dus¢s mie Jucker (ieden wilt / jontmb nun
Saffe/foleft er fich gteffen wic einutstentatwergen/ift th francks
Beteen jur Labung febr dienfifich.

Cin Safft vonDirnen,

3imb wof jeteige Birnen /dte vicl Safft Baben/ vnud bald
g}mg wecden / als gemetntglich dte Speek vand LWafferbirs
nen/ond mebr ibrer Are/ wans el wentg gelegens vid anbes

ben tetg gt werden/geben fie ammenfren Saffe/ {chdle fie/fchnetds
dikil/ vnd fampffe Fletn/thu fie tn etn Dtcken groben Sad/Aegibn
onder etn Preffen oder Troteen/bif der Safft aller darvon fompt/
folagjbn dann wol figen/ob was dicker DMaterten darbep weres
Bbebden lautern wol auf der gefchiry/daretn du s empfFangen hafer
n etnen fednen #dpFern Keffel / henek Jbn dber cin Bellee Fewer
wann ¢rauffaehee/nimb den erften Schanm obderFaum herabwte
o eim wein/ aber fiber einmal/zwey oder brey sum Bochfiz nie dars
wowvlaf jbn jmmer tn ctnems Sut gletch ficden‘ibr §n offt/ond b"
aiele
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meBr e Oic? wird/ihe mehr rithre/daf er niche anbrenne/nimb jbn
ab/drey Maf geben gemetnlich cirne/ oder wann die fechs SRaf ane
derehalbegeben /fo tfE ¢s viel /¢s fol fepn ivte ein vngendtes Honig
odervngeleutere/daf erft auh den Weben Fompt / oder das nach
dem fatmenwolwider auff fetnStade gefostentft/ alsdann thu jhn
i1 et Sefchtre/laf den eraltens ehujbhnin etn Fdfletn/ oder ander
Sefchtra/dumagt Qutcsenfehnts darin fieden/oderPomerangen/
e fchmdcle allegere deffo beffer tmPochen /es dienet auch filr cine
Sl jum Gebratens/ befirewe es dannmte Jtmee vand Sngwer
¢6 bletbe ecltche jabr gue.  Vnd auf difeniicauf andern mehy (N
wtel in der Kuchen suverbeffern/ su Dribletn/ vand fonft filr Jus
Ler gubrauchen / fiir gefunde Lene 2 aber fikr dic Francien dienct ¢s
ntche/von wegen der Leber vndIWunden/wie auch die Sefottenen.
Bumb fotcher fachen wegen tehy viel Heraufafiesals von Bonens
Keften/ Erbetjens Drdubel vand TNufcatnuf/gletchiwol dience fols
ehes tm Durchbruch/aber das wollen wir den Datwren laffen/dig
g6 auch mebrer ehetls an den Orten guberetten wiffen/ wo man dep
Letn hat.

o cin Gattung Ouitten vud BVirsenpas

fieten,

Imb RKileen odber Dirnen /fchdle vnnd fchnetd fic/ Bacle

fic Elemn /beretts mit Sucer an/ audh Jtmet/ Yngeoer vand

Wetnbeer/thu 31 den Birnen fonderltch ein wenig Nufs
catnuf.  Nmbdarnach andere Btrnen oder Duteten/oder beys
derlen sufammen fchdle die Dirnen vud Outets wann duwile/ bos
{edte Dusenond Fernenwol herauf /fille angemachten Seug wol
Darein/was recht tf{/ {ielle dte Duitten oder Divnen tnnden bereied
Pateeentiafen / elre die EScher vnterfich/ legedas ubrige gehacke
bargwtfchen / fampt ctm Fletnen wentg Schmals bin onnd bee/mas
ehe dems Deckel fehdn vnnd befyeb dardber /by ¢6 tn Ofen /backs
auff anderbalb Stund /oder habeacht/ wann der Hafen erbars
Get/ond ver:Oeckel benPeug rotder [df/ fosgf csgenug.  Difevors

tj gefchrich
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@eichriebne find ebrlicher onnd beffer/doch fehmede einern difi/dem
andern el andess/ aber filr die francen find dte erfien nikglicher,

DBon Dieffen oder Dutten,

TN Sewetl die Hteffen auch denendienen follen fo den Stetn
onnd Srief haben/ mogen fieauch etwanwol den franche

en g etnem Luff vnnd Labung gelaffen werden/ befons

ders den Kindern/ dieberete alfo: Wannfieu ibrer Jeteung foms
tien/fo batchs abin etnem fehonem Weeeer/fehneid fiein wen theil/
vaum die Stetrn ond Haar herauf/gehe chon mit vmb/ dag dir Fetn
Haar daran bletb hangen/wafch fie fauber-vnd feuds in halbWetn

vnnd Waffer / oder ecwa mehr Waler/ bif fie cin wentg lind find/
fo Bebs herauf auff etn fehdn weth Tuch /ntmb dann Sueker vnnd

dte “Drith darinnen fiegejosten /vnnd verferm den Jucker darmits
vnd wanner auff das halb gefoeten / fo thudie Schile wider dars

etn/laf mi¢ etnander fieden/bth der Jucker fptnnet/fo behalts/ mach
esrecht/ficfollen wol wie Wetchfeln Drih haben / vad alfo beres
wman ficauch mit lauterm firffen SRofk/man treibes auch durch 31

etner Siilg oder SRuf / bereits mit ,Qutttcn/mugud’cr/ Hontg

wnnd fiiffems Wetn 7 dienct wol su fitflen. vand falten Bribleins

anotel Effenwiedu fiehaff.  MMan ficlits jum Bracens wie Cas

pern.
Cin gute IRlch von Roten Hafelnuffen von

weldher 3u crineFen vnnd Eodhen iftin
ber rothert Rubr,

Ctche dte Kernen tn warmen Waffer - daf man die
Hautabstehen fan/ ftof fie fletn/ machs wie etn Nans
Delmilch/mic alerhand guten herpfidrdenden Wafferns

auch ErincFwaffer / dartnnen Sachen filr die Krancken gejots
gen/vonderen gt jutrincdben /vnnd fochedarvon /wie du von der
Diandefmtich Haft/onnd gletchians bereite ¢s wann es geioffen/
mi¢
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it ucler / Rofen vnd Stmeewaffer/ wie etn Naretpan/aber file
Oblaten mach etn Soercetg mie Jtmet / Jucker / SRufcatnuf onnd
Rojenwafcr gar dinn ., vnd fretchs darauff wie ctn Nardpan.

Solgen etlicheSachen vonIivetfchfen.

w S wollen etltche Arpte/ man folle su KrancEheiten de

Swetfchfen tn lauterm LWaffer fiedenn/ vnd fein jchmale
Og noch Sucker daran thun/ dann aber find fie gar vnltebs
{tch vnnd wollens ntcht alle Kranckeeffen/odereffen die mit grofs
femonluft: Daf dann beffer tf/dann weve etn Schmalg oder Jus
er daran/fo bab tch ibm alfo gethans ond etn flein wentg fchmalg
Deth gemacht/ond das alleseit gar von gutem fchmals/ das newlich
ond fiifi etngefoteen/damit man es niche sy Bber hetf darffmachen ¢
3a das hab tch/fo bald dte JreefchFen angehaben su ficden/tnn den
Wall gefchyieeee /ond laffen abfieden/mwierecht/Hats aber der Frans
e auch gern i geffer/ond den Sucker/ fo Hab tch einenSucker mie
gutem Kojen waffer von letbfarben Rofen gedifftlltert/ wie ¢tn Sus
§eb gefotcen/wo er nichtvor jur Hand/darvon Bab tch daran auch
aljo an andere Soff v SNif(ein branche/ oder cinVtolfyrup /den
fchmecte man nicht fo wol afs difen/ viind mache Fein Sehletm oder
Sallen/ wic etliche wollen. Aber man mag i auch aljo mie einetrs
flaren Drunnenwafler fieden/auch mag man ein Peterletnwurgel
geenoder drey tn etnem Waffer fieden/ vnd das dann mit Jucker
ficden/wie ctnem Syrup/ond daynach jur Koft brauchen/ wo man
oent Jucker fo gar verbeut.

AufF ein ander YOcif,

A Jmb JuoetfehFen/ Wetnbeer 7 Swtbel / faft gletch /thu
(\}3 ¢o mie Wetn vnnd Waffer ju/ oder Waffer alletn/mach
5 gelegenheit/ laf wol 3u cinem fetnen Draibletn abficdens
wtle du Jucker daranHaben / ftehet su detnem gefallen: Bnndaljo
magitu Rofinletn/AWetnbeer vrind Stbeben ohne Srwetfchfen berets
ten/aljo gedsree Kirjchen/oder Amorellen oder Wetchfel/ allcin
oder mtt ermeleenSeiet en/onnd damit Fanftu cin Erancken fang crs
labenonnd crhaltens Cin
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Cin 3 ichesSIiGlein von Svetfchfen e
groffe Verftopfiung ift - wo man nidhs
purgiesen wil oder ¥are

b gute fawre Yuetfchfen/ wafdh fie fauber / einehand
Q‘z voll 7 o otel Wetnbeer/ alles wol geretntget vnnd gewas

jchen / thu fic tn cin {chdnes SHdfeletn oder ficheletrn/ vnnd
oF3ajfer Davan /vaf fie wol su ctm Dren mégen ficden/ boch en
stemitcher Decher oder Sehitfeletn mit Driih bictbe / hezetichen
witmb ctn Lotly wol geretntgte Senetbldtter / minder oder mehr/
auch dem der francte jung odev alt / hare oder fctf subewegen 1/
ghis ¢s tn e Kdnneletn / genf dte Dri tm jud von den Sroctjchfen
Dariber mache darnach d; Sidnncletn gefed su/ficlls geain danges
yer oder armen Ofen/vnter deffsn thu die fietn auf den Jwetiche
en/ (tof darnach dtemte jamypt den Witnbeerletn nn ctm Mérfed |
ol vud jart. ntnb halb jo vil Drotbrojen von gar JchdnemDrot/
geuf der Vrih vor dem Sence daran/decks/ Jobald cslnd/ rihre
Das Drot jart/vnnd die Fwetjchfen darunder/ folgend dictibrige
Drith von dem Senct allemal durch ein fetnnen £6§Fels daf dir fetne
£BLdtter i das ONifletn fommen/ thu ¢s allcs wider tnn dasdfes
fetn /mut ctm wenig Jtmetwaffer 7 vand Quefcrs wol/ aber wedee
SalnochSchmalssdecks geheb/laf aulf etner&lut wol von dem
Gewer fochen/ folang man wetche Eyer jeud/ ribrs cinmaloder
gwep dafi s nichtanbrenne/rtchtsan/ baftu fetn Jtmetwafer/ fo
beftrewe eswol mie tmet vnnd FucFer /gtbs dem francfen/er folle
aber jonften fetn Drot cffenn/ gtb jhm darnach dber cin Stund oder
BHatbe etn gute Fletjch oder SHenncnbrib/es purgtert gewalttg/ vnd
RrcBeden Iiagen/ou folt anch stemltch Yngwer darcin thun. B
aljo fanman melyr Speif bereteen/dte purgteren/dte naQ einandes

geiviret werden.
: Anvarft,

3 ) OIhe enen folchen Buwetjchfendren/ wie du von Ros
% finetns Dk / shu Davsin purgierende Rofensdffelen ‘/ oder
V1R

L g
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frifcye Caffia/aibe Juvor obenalfo Fanfiusmie AepfFelnt vnd vor geo
fchrichnen Zdffelein etnSRAGletn bereteen/ond allejete wol Jtmes
oind JIngwer / vrind fo noch mebr Sachen bey dem Fletjch fos

ehens
Ein Effenfiir {hivangere Weiber vsd jutts
g

e Rinders

b fo ‘vicl geddmmpfte oder gebratene Birnen/ etliche

nemetivofye/aber teh hal niches davon/ als du bedarfffr

fo viel gervetelt wetf Drot in etner Erbesbrith/das fol nur
6lofi gejchwollen jeyr/ Backs wol vnderctnander / ehu Jtmee  fitffe
Wiryg/ Saffran,ucer vnd Weinbeer daretn/einwentg Salg/
€bu Schmalg in etne Plann/ als wolleft dir einEperfidchlctn bas
chen/ tf?u ¢in Thetl daretn/ darnach beleg es mie Fetgen /b mebe
darauff/das fol drey mal gefchehenbache wie cin Eyerfuchen/wile
duwiffen wann der genug, fich mic etnem Reffer daretn /gchetes
t.wden Bevaug/fotie genug / wileu dann / fo macke ¢in filffc Drih

arart.

Wiematy Kiirbes bereiten fol file die
Brancten,

3 € Krandenvnnd fhwangern haben maneherlen Sufty

wann etnes geliffes von etnem Kirbes su&ffen/ fo find

dle weiffert runden/ dre man pfleae Tiirclifche Krbes
subetffen/amnitglichffen / dtfe berett affo: tnb von den Kirbjen
fovtl dbubedarffit/ wannfiejent anfiehen suseletgen/fchdle dte NRine
denwoldarvon / fehnetd auch das tnner geslecht oder fasfeche mie
den Kernen wol Berauf / das SRark fehneid audh 3u 3t nlichen
Schyntgletn/thu es mic Wafer sum Fewer/ond faf fiefisoen / 1§
fie fich wol greiffen laffen/vndsn AmDrey werden/alsdann fobiiee
estn ein Setgepfann /daf das Waffer wol darvon Lowmme/ onnd
ebeneruden fepnd / fo thu fietnetn vergldfien Hafen oder Kachel/
von @locﬁnfve_fﬁ/ verdihe ¢s wolmie elner fepfen vnndwolges
felmackten Jtetjch ober .bcﬁmbrﬁ@/:g recter mag/ fe6 ¢o auffetn

Sty
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SMut/ fchned Dererlern ond SNatoranwol lein vind gnugfam
darcin / laf fochen 2 bif fie einem Brep gletchwerden/alsdann
ebu wol Pfeffer/ Saffran vand Fetn gefofnen Jtmetdarein s
Elopif dteEner auch sum beffen/fibe dap dte Bdgel wol darvon
Eommen/wann du es wile anrichten/fo rithrs fitsigitch daretn/ daf
fie ntcht Enollecht werden/wileu/jo thu Jucker daretn: Aljo magfiu
esaudy mit einier fetffen gewelten milch anmmachen/oder ciner guten
SRandelmilch. Vrnd aber wanndtemie affer berett/fomache
von ¢in Schmalin etnem Ttegel oder Hafen Hetf/ehu die Kirbek
daretn/ laf aljo beheb etn wetl Eochen/darnach beretts auf/ond alfo
gebenfiegemaletg guee Dorten/ dannaber beretts onnd fochs wie
vorber gelehre/ alletn (ag die Ever berauffen bif fie ein wentg cefaly
ten/fo geugs mic Epernwol an wilty fontmb gefoffene SRandeln
darunder / Yucers wol oben auff/wann du ¢s tnden Hafen thuft/
auch von Simet vnnd Wetnbeer / wannduwife/ bach ¢s fchon
onnd fhnel.  Bnnddiefe Gattung alle dienen wolabnemenden
Leuten/Sungond Ale/fic aeben gute Nabrung/Fabhlen/ machen vil
©ebitie/ jHre Feuchrtgbete Digneeibrien wol vor wegen der aufidots
renden FrandEhete,

Gine Krautdortest,

% Vi Birtce(ch 7 oder den fehonen gelben Mangolt/ oder
fo du ¢s fidr etn Krancies wile/ Doragen/ Lattich vnnd
anbere Kreuter darunder/fo jhum su feiner Kranckheie dienfls

{icB fevrt/vemteg ¢s /wafch es fauber/ fchiing das Waffer wol dars
worv/Back ¢s Flein / mache Schmali betf /(af gehieb bedecke auff elo
wer Koblers gemach Eochen /bif Dafi o [ndewtrd darnach laf et
wentg Aberfchlagen/wetch cin Drofen weihDrot fn etnemDifchs
vaboder SRandefmilch/ ribr ¢s n das Kraut/ Hopffe Syer wol/
nach dem dte Dorten grof folle fepn/es fol trn dex dicken fepn wteetn
‘ilnites Tetaletn/daranf man cewds bache/thu wol Weinbeer vnd
SMeerdrdubel daretn/ aber allererft/ wann dit ¢6 tnn den Hafen
Bufi/0af ¢6 nicke ote cin Hauffen 1 boden falle/ wol ‘))gﬁ% vr:;
afjral
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an-falg es reche/suckers stemltch/niche gar gu vil/ bereits/ vi
bea:grbm r.bafm/ geufs daretn/ fegehinond Ber mit Dem DMefferan
venDoden Stickletn filf Schmals/wann fie jest inder Plannen
oder Ofentft /damte fientcht anuffichies / wann fienun gefanden s
ond das Schmals sugangen/ fo ?abs wolgefoffen Sucker vnd Jts
met vritereinander/da beffremw ¢s jo Otk / dafmandas Kraue niche
fihet/a16 ihm obenBerab ctn gute Hn /damach wirds genng fepn/
fie feonvtreffiteh gue.
in ander fovm,

Ach etn guten Soersidger / wie dut welff /7 oder einen guten
mmﬁm fiifien Kdg/ prep das SNolcten wol darvon/ treth
S Jven Jdaer sart/Hat dasKraut eewas briah/zucretd jhn mie/
Bate fetne/jo ntmEner bif du dasKraut darunder thun fanft/es fol
Der bepden Zeug faft aletch fenn/ doch mebr RAp oder Jiger dann
Kraut/beretts darnach mic Spern vnnd fiffem Ditlchrahm gletehs
auch ucker vnd Wetnbeer/beretts mie wol i ffemSehmals in den
Bafenvbachs/ beftrerwes oben wol mit Jucker,

Einanders,

Ereft etn Jeugwteden evfen/ allein retb et guten Parmas

janfdf/ den thu onder den Jucker /filr die Yimet auch Muf

satnuf/ bachs wie reche/ wiltu dann/ fo thu den Kdg dars
¢tn: Alfo ntmb Kraut das gefocht/wie oben gelebree/ darunder (hus
¢tn guce Hand voll deff deriebnen Kdfes / anch gnugfomPfeffer v
Saffran/machs mte Soern reche/ wifen ein wentg Mtlchrahm
ober gewetche Brot/ fie werden lucker darvon/ filf Schtals/ Jus
der/ Salgnach den der Rag aefalben tft / du magaR allegeis Peeers
letn/SMaferan/oder des edlen Yjops dars nemen/darmts man dem
Kapfetne Are briche/ auch Kmmel,

Cinanders

g Ache weldber Batrung du wile von obgermeltem Qeng
Oer Krautdorten / weldhe du wu‘% dteerfic @3¢:ttlaamI g
t
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file bte Rrandert ambeffen/gengs mie Jimee onnd Juker wolan/
bachstr ein etnem SN fel/mach cin wol fiard Jimeebrih dariie
ber/ gths weil ¢s wol heif ift / ehu wol filffe Schmalg darcin/fo ges
et ¢o auch defto licher Heraug,

CinDortern von K,

NYmb ein fhone flache Kachel / oder fo du eine Haft/ von
mﬁt\lrs oder Kupfer /dte su folchen flacken Sachen gerdifice

tfé/Afts defto beffer/fie fol tnwenbdig Fetnen boden oder Sehaxe
Babenzwte andere Pagtesenpfannen/ mache den Doden von Telg
wiesn andern Dotten/welger jhn fo brete dieDfann odex Fachel it/
feg iBu Darein/ seuchs ¢etn wenig an den Oreen auff/ firewe ein gute
Bandvoll gericbnen KAp oder swo darauff/nach demfie grof/dats
nadh fchlag ache oder seben Evner darauff/ fitchmie ctnem Meffer
darein/ober fo Ou wile/Elopff fie suvor / fiewerden gefehlachter / fo
fege fiiffe Schmals Bin vnd wider/ frewe aber Kag darauff/ond fo
duwile/ Juder ond Pheffer / bachs mit gueer gliie [chnell hnweg/
grags warm fir /lag niche Barc augbachen, '

Knddleinvon dem Kaf.

Cibe Drotonnd K/ swen thetl Drot/den dritten aber
Kap 7 machs mic Soern recht /ntche su dilnn/ dafntche
tinne /pfeffers wol/ond ehu auch Diufearblih viiSaffran
daretn/legs i ein fiedende Fletfchbihalle mal fornen tn denwall/
lag faft langfam fieden/suvor bachs fchnell braun tn dem fchmalg?
6 gibe etncfaft gute Drihdic duetnem Francien der Kdfjffee/wol
Darfffk geben/als wannducingar [chwache Suppen ?a(’t / foreth
einwenta Kag/ond wirffs in AWallzer feud sufammen.fo trucke jhn
miectnem $offelauf/ ¢ gibe jhm gleich ¢tn guten gefchmact /alo
weresgewirnt,  Difer aber fol fetn gemetner Darorentaf/ feons
fondernvon denguten Schwetgerfifen vnd LBelfchen/atch Hol
Gender vrnd der gletshen/ wann fie Bare werden/feond fie jufofo
ghen fashenndelich,
Cin
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- @in Kafefup, foman citter Kindbetterin
geben darffe :

tbe von dem beften KA/ wie vor gemeldet/ eine gute
Jand voll sivo oder dren/ nach dem du viel oder wenig
machen wile tn ein Gefchir: dafdaguedarsu/hafiu feine

- Sletfchbrith/oder jffee jraend eines fetn Fletfch/ fontmb ein Laffer

daf da wol {eud/fo vil du ju derSuppen bedarfffi/geu ber den ges
richnen K/ er fauffe sufammen fo cruckejbn mie dem Eoffel/ [af
DieDriih darvonin etn Hifelein/geus mehr davan/sruck vnd fnite
den Kdp wol /616 du fiheftdap gar Fein Kraffe mehr darmnen tft/
dant fes ¢ sum Feroer/mach einheif Schmals darein » Saffran
ond SRufeatbldh/fals e reche /rihrs allgemach bif es feud/ wiltw
dann/ fo lag alfo/ wann anuch etwaneing ntche gern gewitrsejfiee/

nimb ein wentg geftoffenPfeffer oder Kidmmiel/ctwadas Gelb yon

einem Ey/jenach gelegenhete/vnd dieweilalle grobe SRaterta dars
von Fompe/find ficvn|chadlich. Lund alfomachemanficvon den
wetffenond grinen Schweigerfdf.  DNochandere vil viimanchers
iep Effen werdenvon Kafond Jukger beveit/ abervon wegen jbrer
grobhete (af tch ficonbefechricben, ~ Dann wie vor mebr gemele/iff
metnes Borhabens nicht/alle felsame SchlecEerey su bejchretbens
er tch noch wol ein Duch sufammen bringen wole/ fondern nur dis
fe/fo fiir Krane vnd Schwangere dtenen/anch filr Alte/fo bifvets
fen %udz mancherlep ©clift baben/was dafelbfi mag sugelaffen
werden, ;

Solget von Gt)érn.
Cier fo audh dic Febrifchen effens borfien.
: Ann etnern dte Eyer verboteen find/onnd doch ¢in fors
der- Luft dtefelbrgen su Effen has £fofibe daf die Sper

frifch find/vnnd wann ¢o moglteh/ allererff von der SHiene
nenformmen /felle fic tnn etnem ficdendea Taffer /di¢man dann

B i aufges
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auacefaleoder verlofrenBaflaf niche hard werden/ntim fie mitcts
aem Schaumlsfiel heraup/ das fein Waffer Darbey bletb/in ¢in
flaches Scbiiffeletn/ daf auff etner andern mig Betffem Waffer fies
Ben folle/decte cinen Eeller gefeb dariber / febrs fitttglich von ele
nerSetten surandern vnderfich/damit FeinVaffer darbey bleibe/
acuf Rofenwaffer dariber/vnd Fucker darauff/fie fchaden nichts/
over beretee juvor von Sawerampffer ¢in Safftaljo: Wanndy
fic aewafchen/ fo fchrotngs durcheinen Sack 2 oder durchein faus
$er Tuch /auch ¢in wentg Serin oder Sateron/wie Salat/das
fein Waffer darbey bleth /Fof ¢s tnn einem SRdrfel / eretbs durch
et fauber Tuch/ntmb vep lautern Saffts / fo viel du pevarffit/tn
¢in Schiiffeletn /daru gar ein wentg fif Schmals / Dafmances
faum vermerciet / fampe etm wentg Salg /laf onder etnander in
der Schiifiel ficdensberette dieEner wie suvor / {egs Daretn/gibfic.
Alfo magfius es mit etnern Agreft von fawren LWetndrauben /mas
chen / fo man difersnicht Haben fan / beveteeinmie Serftentraut vis
ABeinen Eebfenfoffetf auch aut/aber ntche filr dte Frandenvon
twegen der Fteber / fonfien find fic faft gus/ wann man oe€oervalfo
it Agreft oder fonfien guse Krduter mis Effig beretes

Cin fafi heralich Sebachens,

b vice oder fechs Eoerdotter / veif wol / thu etn Loth

oder jwep Rofenwaffer drein/ ciner Nup arof Schmaly
dari/miedrey Lorh guter Ftmet. ywep Loth Inawer/ i

Balb £oth fangen Pfeffer/enbalb Loth WMufeatnuf/ fop stemltch
sein/den Jtmet bebalt halb/ ond fofjhn grob/dafer lang fcp / das
dbrige ¢hus alles tndie Ener fampt aehen oder swdlff Lothrenen
gebeutetcem fehonem Rucer/ctn wentg Salg / onnd wird jhn mie
etern faft fchonen Elarenwetffen Neclauf ju cinern Zetg/ wie g
Séhnechallen’ vand andern dergletchen fehdnen Sebachens.
Darnach habe etnen [chonen wol vergldfien Form ctncs Huts /
‘ wis
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@t¢ s dir aefele/ der folletnwwendig atnch Hof fepn innerhalb vnden
andem Stilpen fol er drepFaflein habens dariber seuch denteig/
form jHn dem Hutnach mach etne Formeiner Schnur darumbd /
feelle ibn gegen dem Sewer ntche 1 nab/ onnd vnden darunder cin
stemitche ©lue/Echr ibn fetigs vinb/ bt er alfo genug gebachen/fo
atmein Sobtdrey oder vier sucker den/ feuds mie guten Rofenwale
yer guwol farcEen Suleh /vnd falb mit etmem Fletnen Penfeletn den
Sue dberal wol /darnach ffrewe den grobgeffofnen Jtmecallents
Balben darauff/ vnnd fo er einwentg daran erbartee/thu jhn abder
Sorm/ fo fiheter wieetn grawer Ftlphue. nnd i tff auch wol
fitr alte fchwadbe Leut enSedetletn su morgens/vnnd etnengrunc
SRaloaficr dargu/es Babens an eclichen Orten die Dtener tnn derts
SBrauch/fo wintersselt fm Saden fisen/ vnnd wo fiejhre Sefcbaffe
suverstchten haben/da fie il an der Kale fepnmiflen/ er fol ccwan
swep Wefferzucken dick fepn.

Ein Sebachens voneivtem Enerfuchen.
ﬁ&opﬁ ote Ener denes Sefallens wol 2fchneid welf Drods

wie¢ ein Wetnfuppen/ bas rithr darein/ footl dieEyer ans

stehen mogen/wiftusfo fohnetd auch gute gefchmacteeKrdus
ter bar s/ bachs in etnemr Tiegel wie ein Eoerfuchen/ vind daf
das Schmals wol wider davon Fomme/alsdannbacke jhn stemlich
Elein/rdbre wol Eper daretn/Saffran vnd fiiffe e s genug/mwtle
bu gefchniteene Jeigen oder YWetnbees / falg ¢o vecht / back ¢6 wie
Krdpifictnoder Kuddletn.

Cin Kinderefjen.

X Cud die Eper hare/ hacke fie/ ond thu etn Schiffel mie
'mt!cf)ra?m daran/ geufiin hetf Schmalg/ rithrs bif ¢

Eochi/ fo fals es ond gucfers/ gibs/es ffopfit etsoas.

. 2Auff ein ander YOup,
% St gute evuckene Aepfel 2 fchdls/ vnnd fchnetd fie ges

witrffels /retne SNeerdedubel oder Rofinlein/ wie es etliche
Betffenv
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Beiffen/ efnes fo vilale des andern/ machemit it wentg Saffran
vnd Juderoder Honig vntereinander gefosten/emn Teiglem/wirff
es darein/ bachs fote Knddletnoder Kndpfflcin/oder tn cinem Ltos
geldages nicheott Sehmalg an fich stehe-
e A Gute Keapffen.
A2 ik et halb SRaf fchsten Honia / den feimwol / vnnd
{ feud b wider auff feinSead/darnach thucin stemlichDes
SV chetleinvoll gugemNaloafier barein/lag einenLWall thun/
vnder defhabe bereie ein gediraet fchon wetf Drot/ gefioffenvnnd
reinaebeutelte daf ¢s i(f wie Mecldarnach nimb fo viclvon elnem
uten Seckuchen, der vonguterSpeceren gemacht auch ey Loth
%lmet/vnq ¢in $obt Sngwer/etn Loth Mulcatnufy Ndgeletn/ drey
_ Autntletn/Salgantein balb Loch /Parts Cardamont/ Cubeben
sinBalb Ouintletn/alles grob gefioffen/ onnd bann mit dem Drot
wnd Seckuchen tn das DHontg geriibre / onnd e fo vif/ daf ¢s wird
wicein RNofenlatwergen /dif brauch su gueen Krapffers / inn etnen
gewitaten Teig/ wiedu weiff/ bachs tn dem Ofen oder Plann
fic dtenerwol filr alte Seut diefalte fohwache Mdgen haben.,

U Eingemaltig ding fitr alte/fhivaches abie
b5 e mende Leuts

ox) L ¢t SRenfch ale oder fung fn grofferm abnemen were/
10 fibe¢ vmb ein feine faubere Sdugertn/ die niche su ale
o) obeés 31t jung/ ond die wol faugee/atsch gefundes Letbs fene/
mo ¢sanderff/ muf man fie suvor einwents purateren/deren aib ¢
nen Tagvier oder fechs darnach gueeSpeth/ wieeiner findbetserin
sueffenzonnd laf (icalle Tag cinmalvicr auffaugen/ darnach laf
fie das Kind oder Alees fdugens ond foche dem Francfen Drey ond
sRugletr pon jhrer SNHCH / vndalles was dem Krancken dientlich
fier aber nit brauchen fanvdas ordne der Sdugertn sujrer Spd
wnd Tranc/pfleg jhrer wol/belade fie ntche mis groffer arbete/ forts
derndasficelivechte Boung hab/ diclufitg vond frdlich machee/
eberfetnerm SRann folle ficbepwobnen/ Eenfeher Are fol fie gx})m
on
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Gonjdrigm Kilsletn /fo man fic haben fan/ fol fie am meifien
¢mn/vnbggcbaﬂdmm§(¢m ond andere SNifletn/ fo dumit Dros
vnd Mandeln/aud von Kraffmeet haft/ von Getpmilch gebocke /
auch dicfelbige gesruncEensond dif 1R erfabren bey alten vii jungen:

Wiirft vou IRandeln,

Fofi Mandeln faft flein 2 jeugs an wie etn Dortengens/

¢ feon gletch lauter SRandeln/ oder halb Jidger oder

o) Drot/iie es dir geltebt/oder fo duwile fo machs mie lauter
Nofenwaffer ond Ener an/alsdann brats etwas fchneller/fill coin
Dratwiiriiddrm/ legs auff einKofk/ brats gemach/ Lehrs jmmer
vmb/ daf fie ntche fpringen / verfnilpife bey den Oreen/ daf fie nie
Herauf lauffen: Atfo magfin ¢s von lauternD:ot/fo wol vonshtans
Deln beretten /Syerbroetfi faff gue/ wann man das Rofenwaffer
niche pare/ fo jffet man es file Nandeln/ aber dann fchnetd wol
Btmet faft flem darein / jampe gnugfamen Wetnbeern/ fo darffin
ntche of Suckers/wann man ntche gern Jueker jffes/ du magft 8
ol fchnell tm Schmals wegbachen 7 wann du ¢s gern braun baft/
¢siftnidger/dannauff demRoff ereuffes/ oder Hab etnen Penfel wie
ou ju den Pafieten brauchk/vnndein serlaffenceShmals Laber
nicht betf/nur daf du den'Denfel daretn ffoffen Fanf/ond dic el
damitt befiretchendie Ddrm fehdle hernacher darvon/oder laf alfo
'1’;'.%?“% (i¢ iffet/nach gelegentets/ben allen feg stn Hicin wentgSale

n 3eug.

€in hertlich Ggm o geddrtem
“so .

Iimb Ever fo viel dir geltebe das Belb 1ft das beffe/ ¢hu

varsit genugfarm Pheffer, Snagwer/ Saffran/ Mafcatnuf

ond Dlihe/jampe allerhand gutem Gserwitrs, deines aefals
lens/falss eo ctn wentg/ ondrilhrs mie fchdnem el 3u etnem g/
verfuch ifn/1ff erntchet fard genug von dem Sewidrs fo wirg
i§n baf/ dewetl ¢r niche genug ﬂarg 17 ¢x fof foff vefeh feons
: wile
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wilt bis ety wentg Jucker davetn haben/ fo Febet ¢s beydir/ alss
dann wirde jbn jo crocken auf als du fanft 7 welgere oder wdlle
ibn barnach ju (dhmalen Niemletn/ obn gefebr etnes stemltchen
0%efferzucten dick / feyneid jhn dilnne wie Hobelipan/ oder faf
Flein ge(chnittene Ruben/ wdll oder welgere dte Rtemlein Tetg
tn drey oder vter Finger breie/dann fchnetds dberswerdh / fo gtbe
¢ etltclye Ldng/legs auff etn Papter oder Bldtletn/ thu ¢s tnn
enDachofen wann das DBrot Herauf fompe 2 oder Wintersgeie
tn ¢in Ofenrdhr oder bachel / la ¢s nicht verbrennen / aber daf ¢s
fchon rdpleche werde 2 wie ¢s dannder Tetg an jhm felbften gibe 4
wegen def Saffrans/ behalts tnn etner Schachtelan einem eruces
aen Ort/fiebletben etn Berthetljabr/onnd wets fdnger : Wann
duetn fchwache Fletfchfuppenbafi/ fo wirff eins sehen oder sl
darein. Wann di es jesund anytcheen wile/ wann ein Wall jween
. oberdrey bardber geben / fo gefechmellen fie/ ond fchmedPe dte brith
ar wol/ i ficdann fir fich felbften niche 666 /fo wird ficnock befe
¢/ 6Bu ¢ tm anvichten auff die Suppen.

Einanders,

Fmb def Feugs eine 3anb voll / titehr / nach detnem aefaly
mlcn/ thujbn in cin Hafelein oder fichelen /das recht/ thuy

ein gute feifte Drih darein/fchnetd Peterleinursel darsus
il /laf fiewiereche/ thujbn tn etn blatten /onnd mehr Brith s
daf estft wte etn Serfren/ mie Sehniteen oder $6ffeln ¢ 1 que/
laB nur niche 3u wetch fieden,

* 2Anderft,

m Af ¢ nur efn wenig mit cindnder gefchwellen niche gae
auff ibre Stade/dann laf alfo/ oder fehneids wie Stnfen/
O over ein wentg groffer/ nash dem - fie dick fennd/ daf
fie foft wol rund bletben /vnnd wirffs innetnwoi heif Schmals
vaf ¢6 fchnell braunwerdes das nimb wider mit dem smgldffc;
crau
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Beranf in vortge Drih / laf wider einmal dardiber gehen/ wiltu/ fo

wilrs ¢s beffer/es wird dieDrif fetn fchleteer oder dick darvon/wail

¢ dtr geltebt/fchnetd Peterlein oder Dinetfch darsu/faft Eleinses 1f
qut/vnd weif ¢s doch ntemand 31 vreheilen/ ¢s ¢ anch wol cinem

ErancBen sum luf sulanffen. :

¢ Krofeyer,

%) Dche das Kraut wie¢ vor oben/ laf die Brib fo ¢s gibe
wol darvon/ fchnetds oder Hacks/ TNimb dann gerteben
DBrot/vefbefien fo du Bafk/ fo vil als Eraut oder Jiger /wil

dwntmb ¢inwenigRag/aber filr dieKranden nichts/wirs cs wols

fodutwile/tdhre das Selbe von ¢tm Spdarein/ nimb LWembeer

Darsu/machs reche/bachs mts dem Leiffen/ wie du mebr Hafi su

Krofepern, :
Anderfi.

3mb guten Mangole oder Pincefch aeremniae onnd ges

wafchen/ wider gejchwungen/ fehnetd den gtemlich Elein

doch ntcbe jufafl /ehu ¢6 tnn etne Kachel mit etnem Betffen
fchmaly/ deck jhn aehebe s/ dann gibe ¢ felbften Drih/daf es gar
Uind vartiien focht/fall vnd pfefess/fampe Effig wentg oder mebr/
nach Nothdur e / vnnd ein jedes gerniffee/dumagf auch ju getten
aieben dem Pleffer etn Saffran vnnd fonfien filfe IBitrs darein
ebun/ wilcu dann gern dieBDrih die ¢s gtbe darvon thun/fo du gute
$letichbriah Haft/ oder ein guee Fletfchbri/ fo hu fetn Sehmalg in
dte Kachel/bif du die Dritb/fo du wilt/daran thuft/alfdann jeugs
wetteran /wie vor oben,  Ju einem foldhen Kraue magfin von
Stich ondJletjch acbratens oder gebachens geben /was duwiles
wie dumehr EMen finden wirft.

Ein anders,

Dche das Kraut wie vor oben / b dawnach etn faft
ﬁ feifien SDRtlchralym daran./brenne ein wentg Brod daran’
8tbo/wileu/fo ntmb TWetnbeer, Aber filr die Kranden aes

X4 fores
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hores niche/es fen dant in dem abnemen iff dann das Kraue stems
ftchale/jobrifyes etniventg / bals wol anf / laf auch tm Schmalg
rojten/nach dem Drot/darnach beretts wie dicandern.

Auffein ander Fornt.

Simb einn Keaut das stemltch gebrihet/ dochnicht su febr s

inetn blasten grof gejchnteten / eBu wol Pfeffer sur Ftetjchs

oridh was reche i/ baftufene/ jo laf das Krautblef von

dem Waffer vererteffens gib jhm genugfam fitfleDucter/en wentg

Efitg/daf manes nicht daran fplren mag/pfeffers wol/laf gedecke
anff etner Shutpfannen Cocheniff etn faft autwelich Sffen.

Cinfaft guten Srautsfopffsu madhen,

Ymb cinen |chonen gefunden SrautoPopf/ je fecfer je

befler/thu einfurgesSchntelein dabindE an denKopff dars

¢tn/dagdas Waffer einwentg durchstehesled ihn tn ein fefs
feloder Hafens daf das Waffer wol dardber gehes ehu frtfch Wals
fer dardber/felie jhn jum Fewersdecke den susauch ein Koblen dars
onber/daf der an allen Orten gletcheHg habe/laf den faft gemach
i gletcher Hi sum fieden formmens pnd doch niche firudeln damie
er anffen vand tnnen gletch ind werde: Wann er nun reche genugs
ond niche su lind/nimb den auf dens Wajfer auff etn fauber BDrees
daf das Waffer wol darvon fauffesdann blat dte Bldstcr fchdn vil
feubertich von etnander bif anffden Dorfehen/ vnder deffen bereie
mit Epern cin gueeFitle/wtedu esbey den gefidlcentNulchicin haft/
oderntmb ein Blag oder vier vou elnerm andern Kopff wol tnnew
Berauf/ntchedte eufferffen/feuds vorher (tnd/hack ¢s fletn/als were
esgeftofienlagitn betffemSehmals geheb sugedece/ein wentg auff
ctrier @lut Eochi 4vann es bann genug/lagfiber{chlagen/Elopff ons
der Def einEp fechs oder ache/mindez oder mebr/nach dem der fopff
grof ¢s mag letche cin Fletnes Kopffletnfepn su fecheGnern flopfis
faftwol/ritchatndas gehackee Krauefampt atler hand Jibevis Ros
finkenvi gejchntene Randeln/ond wol fuffe Ve (af cin wentg
$ndie
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ontereinander fochen/oder ntmb etnen gutenjungen Pinetfch / aes
veiniges/ gewajchen vnndwol gefchwungen/ hacks dannalforobes
€oche den auch wol bedect tm Schmals auff etnerSlut/ bif es lind
wird/fo jeugs an wievor/ allen die WRandeln laf Herau/aber wof:
Saffran / falg esrecht/ weldhe Sattung dir geliee / fo {chnetd tm
Kopffven Dorfchen etnwentg hevauf /darnach lege die nechfen
sBldteer dardber/zwey oder drepavie e6 fich fchisPe/befivetch ¢s wol
micder fidlle/leg andere/dienechiten alfo durchanuf/bif an cine oder
fechs/dte eufferfien da fitlle nichts mache ¢s alles ol dberelnanbder
gehieb/lege ben tn hetfSchmals tnetne Kackel da v wol weite hat 2
1ap ibn fchon braun werben/ magh efne guie Briih von Jngwer/
fletichbridh mit wetn oF etmwentg Wetneflig/etnbréjamicin brots

gefiofiene Lemonien/ wie du fic findeft/ daridber/geuf daf fchmalg

abrond thu ¢s daran/laf wol dariber fiedent,

Ein hersliche Dorten vou Kabiffraut.
Imb das Kraue/ warn €6 noch jung tft/ fchneids tn vice
97 oder mebr ehetl / faf tn dem Waffer ficden wann cs wol
lind tfi/legs auff etn wetfLueh/dafdas Waffer wol darvon
fompt/ hack ¢s gum Bleinefen /beretts wie judem Suillen tnn etnem
Zetghafen/ond dann Flopffe noch jwep Sper wol/ ftvetchs daranff
Berombyoii firewe Fletn jermablenDrotvon Pfeffer gemenge dars
¢t/ dte Brofen/ bachs fchnell hinweg/vafies oben to)ch fen 7 ¢s fol
stemitchSchmalp/dafi da filf 1t Babenswtltn danny jolafvnd bes
firetchs niche/ bebales wetf/vnd bre cin HHand voll Brot darein,
Alfo fan man allerhand Krduter/wann ¢o Die sett aibt/daf man fie -
griin bat/ bereteen: Als wo tm Leib ein G3lted alsdtefungverfecret/
vnd offen vongefchweren iff / odey andern gefchwer tnn Teren /
Dlafen 7 oder von fteinen vermund/ vnd as dann fepn mag/ aller
band Wundrduter tn gerunnen Dlug / Korbletmfrantfpigigen
Wegertchy vnd Jofore tn andern Sachen andere Wundrauter /
nachdem der A rdely/co thut alles fetn thetl/ vnnd bedarffe u jets
teriauch alles/ eo fan apch cin,Rrancker ntchtalle Argney brauches
Tackder Arge Negey wmufman wr[ucbt& wasman fan/ das ctiwas
tj oer
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der Kranckhete u HIIF Commme/ wie auchinndemertncen vil fan
mie folchen fachen verbeffere werden. SRan gibt jraend eimen BVeevs
wandeen enen Wunderanck /das tnenvnnd anffen hetlen folley
D3 thutauch tmElenveche.  Bnd alfo fan man dtedurrenKrdus
¢er pillvern/ond wie gewnirg brauchen/gute Drilein an etn Fletfeh
oder Htnletnoder fonfien tn cin Gemif machen vnd bereiten/ inn
der Sungfucht brauchs vorab/dag alles Effen sur Syetond Nahs

sung gerichtet fey/ond su curteren vnd Hetlen/ vndda nimb
dan Nolenhontg wedlich su/ ¢s Hilffe auch tn der Druffs
fuche/ wie mebr gemeldet/fampt andern Safften
tn allen Krandhetcen ordents
ek gemeldes,




mbrt't?t Thedt

Bonallerband Sleifcherct/ wildes ond
§ames,

Cin herslich Effen vom Jleifch.
%D ver KeanckeHiumer oder Fleifch nit effen mag!

ntmb das Fletfch 7 alsvon Kdlbern vnd Hilnern/Hacks o
© fetrs als wann ¢s gemahlenwere/darnach wilvss mie guter
fidfler Wirg wolan/ faffers aunch/hacke TRufeatblihdarein/ du
magft auch Natoran/ Thimianvnnd Pecerlein darein badens
thuwol Wietnbeer daretn / wilen/ nimb darsu INeerdrdubel von
tetnen oder Rernen geretntget / falfs es veche/ehis es fn et Lachet
oder hifelein/das niche wett fey/ehu Wein vnd Waffer daran/ [af
fieden/ viibr ¢s niche/ fowtrd das Fleifch wider an etnander fies
ven/wiedis mebr bafi- aber bebales/las das Fletfch ctn wentg erfale
ten/fehnetds su Schntecen wie weif Brot/legs tnn Heth Schmalss
bachs |chnell braun/legs tn etn Schitflel/ mach ein gut 1§ briihletn
dardiber /von Jimee/ Sucker vand frdfFeigen Wetn/ oder ntmb die
Britf darein das Fletich gefocten tffwelches das beft/ allen beretts
mte 3tmeevnd allerband Serwidri ab/macks i / oder af es alfos
Dumagft auch wol Jucker tns Fletfch thun/ jo wird ¢ vii diebrih
i/ wirs ee beffer/thuWetnbecr daretn/laf ficden/geuf dariiber /
befivemw eo wol mie Zanet. LWann mans auffdem Noft aberocknet/
onnd fcfydn braun mache /i befler danntm Schmalg bachen /vnd
micetner Drith wie Ftjch begoflen/oder wann mans fiie gefunde
Leutfodhet/ fo hacke Speck grob daretn / fo trenfie fichs felbfi /auch
fonftfol man fetfi/ats rinden SRarck dresn hacken/ o vif vornoten.
Sie Eramte folsan ntcht feiff fochen.

Cin herzliche Sl
% b ein gut Hun oder Koppen/ bereits wie ¢ feon

fols feknetds tnvier thetl/ feg es u mit ctm aleen ‘meln/b‘;m
thetl
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thetl Wetn/ den oterdien TWaffer /falgg ¢ gor wenta/ mache der
Hrih ntcht mehr/danndaf dir von dem gefottenetn gine Brereheil
etner maf bletb/ wans verfeume oder werfchatme /fo ficlies auff etn
alut wol vom fewer/daf ¢s fieetgltch fewd/vnnd niche vberlanffebes
Beb sugedect/fo bletbes bey gueen frdfften/ vnd gehee bir nichevicl
ab: Wann das Hunrech gefoteen /o lahdte Drub ab in chiander
fauber @efchtr:/vaf auffstede/fo beb dte Ketfte wol ab/inn befi bele
cin Schyntéeen oder viey wetf Brot fehon auff etnem Roft/ wolvnd
nicht verbrant/fetn aligemache/daf ¢s durchauf wol roich ey’ leas
i etne Blateen oder Schiffel/begenf; eo mie der Briihvom Hun/
veck ¢6 3u/0af s fetn Hnd werde/suvor aber / ¢he dudte Driih) vom
Sunabehileceft/ fo ntmbdie Lcber/mwelche du fletfiia behateen fols
tanfaften Waffer fegs tn den T3all/ vrnd laf bIOGlich etn S
thun fiof tm SRGrfel jare/ di¢ nimbjege mie fampe dem gewetcheen
Brot/tretd ¢s durch etnen Durchichiag mit SNalvafier oder any
derm Eoflichen Wetn/daf ¢s 1 wte cin Dren oder Muf/ thu I
met grnug dagetn / ety Vrerthetl etner Mufeatnuf/ etn thetl etner
Galgant/ SRufeatblihy lap adh fampe et Sngwer darbey ficden/
beforders fo du ¢s filr etne Kindbetterin wtle.  Toun ereibs alles
wol vnteretnander/machs mie vorgemeltemweln recht/ tn der dicke
wieem Strabentetd /o eins aber etn Wetn dorffee tetnclen/ oder
wieofft gefchicht/ ntcht Fondeviechen/fo beretts mte dev Brif vorm
Hun anf/ vrndvor allem machsmie Jucker wol i/ bebalts tnn
enem wol vergldffem Sefchir: wolvermache / 8 bletbe lang gut/
wann man faubes nite vmbacher.  Sfeedannder Keande auch
Sctfcly/ o lege dte Berehettvom Sun auff etn {chon wetf Tuch/
taf erevucEnen von dev bridh/ darnach fegs tn die Silg/afes deny
aefcbmadt an fich sfefen. Bndfo s dick worden/wie ¢s dait thue
fo machs mit obgemeleen Sachen rechs : Bnd fo du cinem frand
barvon gibft/ befivewe eo wolmictmet.  J(lecaber dex RKranele
weder §letfehnoch Hitner 7 fo lag herauf / ond gib jm die Gillgals
1¢in offt Babtchs ihnen mie angeholfen / befonders Kindbeteerin/
fo moeber $letfch noch Siluer gemocht Baben /wider mit anfyeben ¢
fen/denfefben aber {af dte Suicar fevaufs, o

(]

|
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btf auff drepyehen findambefien / fchnetds ju Sticklen

feud es mit halb Wetn vnnd Waffer/dag Der Drith niche
mchr dberbletbe/ dann daf man jechs oderacht Schnttten Brog
dartn wetchen fan/ su emerSchidffet voll,  Nim darnach von der
S.fwetmleber o grof als ety Sanfien / feupffstn der [chtoeinens
bribh/vnd ffof Fletn/ treth darnach das Drot vnd dies cher mit aus
gem | fen Wetn oderYNatvafier durch/wo man den nicht bat/niiis
en beflen Wein fo dut haberi fangts beforgfiu Daf es ju fark weps
D¢/ fo ntmb von der Briih darsu /mack es rechter otcke/mache mis
Saffran fetn getb/thu fiffe Wilrg daretn/daf ¢s wol réfch werde/
boch ehujhmnte su vtl/ dannwann ¢s iber nacht geffanden / fo (4f
bas Bewitrg fetne Eraffe/ifts dann ntcht farc genug/fo verbeffersy
01 wol unet vand SNufeatnuf daretn / die Rtmet vnnd Mujate
awf polten firereffenvor allems Sewirs : I ver Wetn nicht i/
fomachs mte Sucker reche < Jch habe vorgemele/ ¢s folin der dicFe
fenn wie etn dicferSeraubenterg.. Dias Sletfch fol reche fampeder
SDritb gefalgen Jepn/ legs daf 6 trucken wird/wie dy vom Hun
bajt/oarnady fegs audh tadie Sl /¢s fan ache oder viersehen tag
bebaltenwerdens bejonder Wintersyete/ alletn was vom Ztfeh abs
@ebet/ihuntcht priter etnanders e ridne dir fonfien/babe allegeit an
er fhlc/ vand rithre ¢s fo offe du davon wtmbfi dap otek feq fich amm
Soden.  SManbetits ctn Leber fiilg,

Einandersin grofier Sehivachheit.”
%@rm it Drot vind etner Hilner oder Kilberleber e

';% 3mb ein junges Schrwemnlein/ die von fechs Wochen

nen Jeug/ wie vor oben/ alletn ntmb etn WVierling frifche

— 7 Wetnbeer/ wol gevetniget vnd gewajchen / tn etner meffineny
Piannen/varan geuf; etnen E6Fel voll oder yween guten VLWetn/
b wber das Fewer Belyr s fmmer vmbmis etnem Loifels wanm
)] ¢6 o
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s wol gefchwollen £fo. ffamyffe tn cinem INSrfel wol/ dann treth
€6 mit dem Drot vnnd der Leber durch/ wiedte vorderens berete
esmit gutctn Gewirs; wic das erfie/ oder mit Jtmee alletn /nach
gelegenbetes TWileu danny/ fo weiche das Drot tnn Jtmetwafer /
oder tn andern guten nisltchen Laffern : Als gedrfitllters Kops
pen oder Qutetenwaffer/ tretbs alles mit durch 2 laf ¢s wie ¢s
Der Jeug gibe/ oder verbeffers mie tmee oder Sucker/ vnd folche
bing stchten tn grofier Schwachhett vielauf/ ¢s gt etwan ¢in
Menjeh tn folcher Schwachhete dap ¢s niche effenfan/ fo fivetchs
jbm fetn micetnem Federletn etn/ e6 mag leicht etwas hinab Forms
men/ daf ein Krdfftletn gibe / daf man weiter fortfabren fans
allegete ntmb das war /daf man den Krancen ntche Abereple
o¢r erging, 3

tac Botdeit Hirtr,
Cin GSebachens von dem Hirn.,

b Hirn von ¢tm Rind 2 fdubers von der Haut / fes

mit Balb Wetn onndLafler su/false/laf ficden/ ein ffund

$wo oder drev/als woléefiu ¢s tn ener brih bereften/wanns
gefoteenf/fo nimb darvon fo vil du bedarfi{t/du brauchft su ctnem
Drot grofler nicht dann ein Ey. Hacks Fletn/ wiltu/ fo feuds Spers
Bare/ntmb das Gelbe dargus Cyer vnd Hirn gletch/miltu/ fo ntmb
Fidr dteCper einwentg Semmel/ wileu auch das Hirnallein mas
cgm mittandern Epern/fanfiues thunswitrs eo mit Saffranonnd
fiiffer Wiirs Mufeatdiilh oder Mufeatnup faft flein gefioffens
wol Weinbeer /nimb wetfh Droe /grof oder Fletn detnes Gefaly
Iens / dte Orebrot find am beften/ doch nach dern du gefehtckt bift /
fcbnete ein Schntteen herab /vnnd beretes wie du hte vor hafi/indie
Ener/ond filll gemachten Seug daretn 2 onnd bachs im Schmals/
fckydn onnd erucken. fitll ¢s ntche su febr/wie offt gefage 2daf fie
ntcht auffjpringen /auch niche su fect / fiefallen fonft sufammen
vechetft reche tn allen dingen/ mache ein gute Dridh dardber dets
ee Sefaliens/wann dudann wile/ fo ujchnetds su Schnltten/

ou
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Ou tuft ¢in guees raeffer haben/ daf fie dir nicht brechen/ seuchs
durch gﬂcﬂopﬁ‘n Enersats wolteftu Sildenichnitten bachen/ bad;g
faft fchnell weg/beftrer es mie ucker vind Jtmee/ gibs warmy fie
find faft wunderlich ond auch gut.

Rehr Effen von dein Higgt,
Jmb Dirn von einem Kalb oder Rind/ wiedu wile/ fo
m daffelbtge von der SHaue geretntget/ fo thues tn etnen tiegel
oder Pachel /e mans nennet/sum Fewer/daran Wetn vnd
etn wentg Waffer/falh e8 niche 31 vilzetn wenig Rivmmeldann lag
¢tn Stund swo oder drey fieden: Wann fie mit obgenandten fas
chen nicht wol abgefocht feond /o ifts etn onigefunde Trache/ders
wegendije/ wann fictn dem KalbestopfF gefoteen werden s tfts ¢in
vngefunde Tradht / onnd fol fetnem Krancfen sugelafjen werden.
Bndift cinldblicher Drauch an etlichen orten/ damans febr auf
dens SUopfen nimb/ fetn fdubere.in cinem Wetn vand Kitmmel fetns
abgefotten/vnd sulege etn Efig darzi /ond auffdas eruckenct obn
anbrennien abgefocht/darnach 3u dent Kopffwider gelegt/ond wol
mie Jngiwer beffremet/dann alle Feuchttabeic des Kopffs frecke tnn
dem Hien / derwegen ol man jhm fein Giffe mie Wetn vinp €t
benemen,  Bnd tft et groffer vnoerftand ben den Seuten/ dte da
metnen/daf ¢s gar ein letchyte Spetfe fen/vnd aut fiir vte Kranckens
wceil es fich letchttch surdbren (G /vermetnen auch /wann¢s eirien
wall hut/wtejhraend Sper-fo fen s genug.  Neh fage aber/dafi s
fir Eetnen [chwachen vbeldawige IMagen dienet/ vnd dag ¢s fdnger
ficdens bedarff als das Fleifch / davon das Huenif orfach / dann
was man davon fochee/faft wol meYBirs viand andern fachen bes
settfepn folle/alsdann laf tehs pafjiern / ¢s mug cins auf vrjachens -
ond ldnge der ete vil sutaffen/ dag wider der Arste Negel it/ dere
wegen tehy dijes vnd anders tnn maffen mit fetnem Sufasbefchretbe
dafiwentg mdge auGacichloffen werden. Wann nun das Hirn Qs
fotten/fo Back ¢s wol/vnder oef mack etn fchrmals Het§/ vnd fchnetd
et Iwtebel ctner Donen grofi/dann die dient faft wol sudem Hiyns
weden fetner jeben Jenchetatett/al foauch der &fiias s were danny
D1 bap
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daf etries von Natur Feine effen mdchee/eo1ft ein Krautdas feif
Serehenoder Kvaut/ Fjopen oder Serin/das fchicke fich wol tr die
Kuchen/ fchneid die Jwtebeln fo Elefn / doch dapmans nicht fpiiren
smag/ wirff fie fampe etner Hand voll gericbnier Sermmel tnn das
Sehmale [af rdften/doch dag fieniche gar braun werden/ alsdad
€fu das geBackce @ebirn darsu/decks gebyebe ju/faf aber wol durch
enander vofien/ ribrs bigmetlen/ daf e6 nicht anbrenne/ ond hebs
wolvon dern Fewer /auff guter Sluc/ varnach thu wol Saffran
davetn/gampe jikffer Wikrg/gefofner Mufcatblith/ vnd der Drilh
Dartndas Hirn gefotten/ dann worsu du ¢e brauchen wile/ fo fes o
Btngudag ¢s ficde / vnd dir nach Nothdurffe Drih bletbe /duwo!f
esdanntrucken abfochen/nun thu fo vtl daretn/ da ¢o wird wicein
$Bren/wanns gefoche/ laf nock auff ein halbe oder drep LVterehetls
fhund Fochen/dann Elopff swen oder drenEper wol/rihre ¢s dareins
laf ntchye fang meBr fochen/riche ¢ an/ beffrem ¢s wolmic Ingwses
oder fibffer LWikvs. - Dif hetft man etn Hirnmug.

Ein Dorten von dem Dirn,

. Dche vnnd berette das Hitn allerdings wie sitvor / vnd

wanh ¢s fereig tf /fo nimbs tn cin Sefchire/rihre mebr

J roBeEner daretn/auch wol Weinbeer vnd £letn gefchnitees

ne Peterletn/onter deffen Hab einen Dortenhafen suberete / Darein

thues/ leg Birspnd wider cinwenta filffe Butter / wilew/ nackh geles

genbetefirew ein wentaRucker dazauff/fampt gefentceenPecerletns

bach ¢s fchnell Htnwegvtltndait/ fo bachs fchnell hinweg tn etnem

Sorfel oder Ttegel 3 cinem Kuchen/ mach ein Drey daran dey
nes gefallens, }

Kuddleint von dem Hivn, -

Ann das Hirn gefosten/ wieoben gelehre/ fo HAe s/

thu eint wentg gerieben Semmelbrot darsu/ mach einCy

ober swep nach Nothdur e daretn/fampt Weinbeern/ond

genuglamer Witrs/grine Peterletn i auch gut/ mach dj fchmaly

betf wic su andenKndvicin/backe [chon braun/fehnel onnd rdfgz;
' ma
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mache einbridblein dardber / oder atbe ju cinem Salat/ dumagf
auch wolden Zeug auff etn teller fchlagen / vnnd wie etn Flobwurf
formen/ vnnd vor demeller tndie Plann mie Schmals fidllen 2
tbibm mte dem meffer / Damit du ¢ formef onnd gletchmacheft
etne bilffes wiles / foifille fie mt Droe/¢hu aber etn Sy oder jioen
daretnv/ond ¢tn wentgMepenfchmals/aber alsdann thi fctnSems
meldaretn/ abes Wetnbeer / fitlls eins / braces niche ju bave/ odey
feud es inetner Fletjchbriih.

ZZin gefullt Hivm.

AR das Hirn tnn balb Wein vnnd Waffer ficden / aber
@ ntcht folang als fonfien /darnach Backs vnnbd bereit ¢s /mwie

duvon der gefititen Lebern Baf/fo mans hacke/ wiltu dann/
folaf gans 7 ond berett ¢s vote du Hernach von den gefitleen SRlchs
letn oder Drifilein finde,  Fiir das drtete/ fo laf trucken abFochy
en/ darnach fo ¢s erfalt/fo geuch es durch etn Gy /bache es vnd mas
che etn gute fiffe Drih dariber/ sum voreffen/ darinnen ctwan
gelchniccen SRandelnvnd Wetnbeern / vnd gtbs / ctwan mit etner
Stmeebriib/ecwan von andern Siilien berett/damit ¢s von Ndges
Actnbraunfarb fey 7atsdann dieSilgen von Aepfeln/Birnen vnd
sothen Ktrjchen geben, ; .

Cinanders

j Ods tn balb Wetn vnnd Waffer aenug/ ond das dir
etn stemltche Schiiffel mie Brah bleibe, thu cin Schnits
ten drey oder ier nach Nothodurffe weth Brot auff den

Rof/behe es fchon / wetch estn die Drib / firetch cs fo dick durch
als du fanft/ oder Haftn Pfefferbrot/ wiedu vor Baft gehore/ fo thu
das .bgn sum Fewer/mach ein Schmals et avteff etwan et bals
be Nupfchaten voll weth Meel darein/daf es ¢in Sefchmact davon
befompt/ darnach thu den gebetfien ode durchgeswungenen Jeug
daxin/ lof auchein wentg réfien / wiirs es mie fiffer wilrs vnnd

9 ij Soffran
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Saffratt ol /mache ¢s i ber Bridh reche / warns nock etne aly
be flund Fochet / dafies wie ein fetn dickes Pefferbraflemn fen / thu
gejcnteeenc Dandeln/ Wetnbeer onnd Jtdeben darsu/laf vnders
einander erwallen/ ehues in das Hirn/laf fockhen/ wie gemelts
wanndues anvichreft / beffreme/es wol mit tmet. Alfo magfiu cie
ne Driih mie Leckdchlemn dariber machen/ alfo auch etn Ndges
feinbriaheauch nunvon Yngwer wetfh gelaffers / ¢6 bedarffnit viel
befchretbens/ dann fie find bey menntglichen gemetn,

O Qa8 Diewsein Hunvalte oder junge Dauben, Vds
gel ATilchlein oder Driflein mit eines Yldges
letnbrib subereiten, '

dann WafJer/ dafes tn dem abficden niche verfalgen jey/
wann e8 gefotten / vnnd die Brah eben reche /fo Habe ¢in
gebeee Droe/ fafk braun gebehet / oder Pefferbroe /wie hicoor/
thues tn das Schmal/ vermetnfiu daf es nicht fchwarg gnug fey/
oder werden als ¢s fepn folle/ gar ju fchrvars / fo thu efn wenig ges
ddree Nupichalen gepiloere (welches niche fehadlich) darsi/mas
ehe aljo ein fetnes Dribletn /nicht ju dick oder ddnn/machs wie
et Enerfuppen: NUmb gefioffene Ndgelein / ein wentg Jnawer
vnnd Peffer/ chu ¢s mit etm wentg Sfitg darein/ ¢s were dann
Die Drih suvor jawer / wilt du dann dDaf ¢s cin wentg (36 were
e/ vonnd doch niche gar Jucerfif/ fo wirfetnwenig Weinbeer
oder gar wentg Bucer darein/ vand dann an wentg Mufeats
- . Diffind dtebefien Ndgeleinbrah.  Dumaaft auch
wol gertebnen Lecuchens deroffegebachen / fiir das
Drotncmen/ nach dem der s ¢ffen folle,
Dann auch niche allefrancben -
von Gewies effen
oorifen.

§u§ &4 ¢s s inBalb Wetn vnd Waffer / jedoch mebr Wetn
<

Stadletn
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Sadlein pon Hirth

At ¢8 Gefocten/ jeuges an wie jucinem Hirnmup oder

Stavletn/fchnett Sehnitten von frifchen Sefficin/firetchs

auff dieSchniteen wieFletfch vnd andereSachen / seuchs
durch wol erflopffte Coer / bachs ntche su Bare /alles was fo hare
aufigebachen/tft defto fehddltcher/wie auch/ was fo bart aufgcbras
en/ oder niche wol gejoteen / balemaf tnallendingen,

Einanders.

AcPs mit gueen Krdutern / wievorgeelt/ Sfop ober See
rin/ Ttmton/ Peterlein/ welches dir geliebe oder alle/
Preffer fampe etner S/ fretchs auff /onnd cinedariiber/
pdex alfo tote b wile/genchs durch Eoer/badks.
Anderfl.
¢ tn cinem Kopff gefoceen/ fo 165 den Kopff auff/
nimbs fchon Herau/ehu das blutig davon/ laf fchnelltii efs
=) nem Planniein tnEfftg/Kidmmich vii Salk ficden/ vndee
deffen wetl der Kopff erucknet/dann belegs mieIngwer wol/freichs

Qé:ﬂtdz wider in den KopfF/ thu jon juoder laf 1bn offen/ wicow
it

Bon der Lungen.
Cin Lungenmug fir dic Krancen,

reite die Lunge wie fic feon fol/ fese fic ‘$t mit Halb

Wetr ond Wafler/ laf fic ficden/ bif fie gar linde ep/es fol

etn $ung von etnem Kalb oder jungen fchwetnlewn jepn/daid

bife find am beften/hack fie fletn/ vder deffen rofie cinwerig geries
pen Brot tm Schmals roflecht / vand niche gar subraun/thi dars
nachdie Lungauch darzu / decks beheb su/lap auff der Siuntt ju
nahebey dem Fewer/ Echre es jemit einem Laffel vmb vnder cinans
der/vibre/fo wird fic gar gejchlacht/wann ficdanureckt 1t / fo this
Saffran




76 Dritee theil

Saffran/Pfeffer vnnd fifeWiies darsu/ribredieBran darems |
darin dieSung gefotten/dte leuterft du oben ab/fo vif recht t/wafchy |

Wetnbeer dargu/laf Eochen/bif femeruten/ond lafntche anbrens
nen/eifrs jmmer /oerfalg es ntche/ fo du dann wile/ Elopffe ein Sy
oder sway/mehy odes wentger /nach dem def Jeugs wentg oder vif
1ft / faft wol wie allegete / ¥ithrs daretn wann du ¢sbald anrichten
wile/gtbs.  Dumagfauch wol/ wann dues gern fauerfecht hafyy
¢ein wenfgEfitg daretn thun/wann direserfltch angengff/nach dem
du s auch gewobnet haft- Dif magfuwauch wol auffetn teller feiylas
gen/ond wtectn Retf sudembachen gebrauchen/wann es erfale aly
fo fehnetden / durch SNilchrabm oder Eyar stehen/onnd bachen/ i
stn gueesDrabletn odes sruckeny oder andereNifiung legen/detncs

gefallens, »
: Auffein ander Sormrs

NYmb (ie/ ond bereits sum betenauff vortge Weth/ wiirs
m ¢s faft wol/ fampe Letnbeer vnnd INeerdrdaubel/ dars
nach mache es mit wol erflopficen Soern an / laf aber nichs
dartnnen focher/ darnach thir ¢s tnhetffen NSefel oder Ttegel )
wiedu:br mehr baft bachs / oder berett fie tn Ddrmy back aber ety
wentg Speck darunder/odes fchnetd den flctn daretn/vnnd [chiel

fbnvor. ] g
Cinanders.

frijchem Schwetnenfletfeh/ damte s feift fen 2 wie rechs

E‘

&%\v Ann dte Sung gefocten (it /fo hacke fie mie Spect oder |

1t oilrg ¢s wol/ mache Eyer darctn/oder lafaljo/thuctn
wentg fetfte Drih daretn/oder dartn dev Darm gefotten 1t/ dafigs
it gufeft werdes auch genuglam Wetnbeer / firll es tn den Darm /
bratoder fiede es/wie duwilt/aber filr dte francken ntm Fetn fehwele
nen Seug/ehudefo fepfier Brih darein/was reche i

Anderft,

AcFe Sungen ornd Sy wol/ nimb gelduterten Hov

Y nig i etn Sefchiry/ B den Jeug darein/ jeugs aber wok
anmis
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anmitt (i ffer SBAes ond Pleffer/ rofis woltnnerander/ darnach
fehla gargt% 1oi¢ dasober/ wanns ale/fchneid vnd bachs / ¢s 1ff fegt
gut/aber fir etnErancEesniman fad deh Sypecds Rindertn mare.

Auffeins andere Jorm von Lungenvnd
2ebesmvfe

fenetd fie Bleiri/tte man in ein Semidp letn gewririfels

brocPe/darnach fohnetd auch die Seber affo/die fol aber nicht
gefoteenwerden/mach ein Hethp Schmalg/brenn ein gerteben brog/
voft braun/ond ntcht vesbrant/chu Sungenond Eeber darein/fehrs
etnmal oder gwey mit cinem Lot Gerumbinder Pfann dber dem
Sewer/darnadh aeufder brith/ dartn de Lung gefotten ift /Davan/
fovtel du bedaxffis /machs wol an mite Jngwer vnd fiffer Wirs /
auch Semee vndgefioffene Ndgeletn/ wann ¢s ancinander wolt/ fo
thus es tn efn Fachel/onnd ntm Denn Schwetf von dem Rebe/ fo vil
dubedarffit/haftu dert nicht /fo ntm den von einer oder jroeyen Hils
nern/etge ibn 2ond rihre ihndaretn/laf Lochen/ aber nte julang /
€ fol fein / Das ¢sfich alles mie etnander mit fehnttten effenldft- in
Semanrtchten beivewe es wol mieZtmets Alfo magfu von Kb
Bern/auch jungen Schetnletn Sung vnd Leber berelten.

Wiieft von difern Seug.
% Eud dieLung welchedu wile/von Klbern oder Schwets

% Sub bie Sting th Halh LBein vnnd Waffer wol/ darnach

nen/ aur tm Wafler 7 dap ¢s fich su etnem SNup hacken

ldft/ wanndie gebackt/ fo [chwell die Leber tnn derfelbigen

%rd? /baf fie mwendigrot/ aupendigaber weth fen/ hacke ¢o

alies o wol als maglich/ thudieHaut vnd alleswas dderig tf dars

vor/feywell auch Speet der frt{ch 1t/ wol tn der Brahslag jhn mig

der Lungen ficden/aber nicht gar su fafi/ dann fehnetd ibn fetn DM

n den Zeug/wann der genug gebackt/jo thu es alles jufammen thn
et ran @efehics / bereits mie grob geftoffen Peffer an/ jtemich -
Kdimel/ auch Saffran/ wiltu Damécf; von s SDsih das Fenfie
oben
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obenBerab/machs inder dicPe wie ein Straubentetg/mwilen /o (h
auch Wetnbeer vnd wol erflopifee Ener daretn/verfuche ficbeyde/
wol fetff follen fic feyn/ fille fie tn gute Ddrm / Baftu diefentche/ fo
atmbetn que fetfk ek von einem Kalbe/mache Sdckein wie groffe
Dirm/fille angemad;m:_gmg daretn/vermachs wol/damit ¢s nig
auffgehe/aber die Ddrm/find am beften/fonderltch die AfFeerddrm
pon denSchieinen oder Kdlbern darnach feuds tnn demWaffers
bifi fic wol crfectensdarnach fo sencho durch cin falt Waffer/vnnd
bebales in eincmwetffen Tuch/an ctnem fﬂglm Ortrwann du fie
dann effen wile/fo feud fiebey dem Fletfch/bif fieveche gefoteen / fie
macdhen die Suppen gue/ habe forg daf fie dirniche anffbrechens
fonft fauffe das befte herauf / wiltn dann/ fo bratefie/nach dem fie
glemitch gefotten / oder fchiwelg fie auff dem Nofe/fiefind Herzlich
gutwann dufievecht surtcheeft/WNRufcatnuf oderDrihft auchgus
daretn /tn dem Nes ift faft forglich mic vmbgehen /tff ambefientn
denfeiben gletch binwegaefottensoder indemSchmals wie eine gos
fidtee Ecber/aber i Dem Rorfel da mifjen Soer dasbey feonsonnd
wenig Dy,

Ein Dorten darvonmad) alfo.

ERete die Sungen nach dem fie gefoteen/ wiedis etn giss
tes Sungenmuf fir ¢in Kranden jubereteeft / atfo hacke ¢o
fletn/xSft einwentg Drot fo gerieben/ in welchem Schmalg
darnach auch die Lungen/witrss faft wol mit Pieffer 7 Ingwers
Gaffran v jitfler Widrg/eHi Draf dran wasrecht ift/wolWetns
beer / laf fochen s doch niche gar su trucken / faf wol itberfchlagens
doch ntche gar su falt berette den Dortenhafen darnach / Elopff die
@oer faft wol / eins oder vier/ die Ldgel thi darvon /riibrs tndas
gebochtesthi cs tn det hafensHach es rofeh hinwea/witrs es/befirew
¢6 wol mic Jtmet vnd JucTersehe dieEper gar erhartens
wiltu/jo ntmb el wentg gericben Drof darzus

$ fals ¢ auch reche,

Em
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Einander Fovrn

Gud die Lung in Halb Wein vnd VWaffer/ vnnd macheder

britf nicht mehrdann du gedencBeft/ da fiedartinen feuds

2> oiijrgend et fehitffe woll vbatg fey Jum pfeffer oder britfletn
faly esntcht uvil/ wegen des abfiedens/ behe Drot auff dewm rofi/
onnd berelts/ wiedit vor vnd Hernach otf brilein aaﬁ/ gelb oder
fchwarg, tn Wetnbeer vnud guter L tn wolbeficlten Kuchen
da Bt man ein Plefferbrot s das man vil mal brauches juden Pefs
fern/ dif beretemanatjo : TUmb etn Dot/ wetf oder fehwarg! swie
¢s Dir gefele/ oder benderfey/fehnetd ¢ su fchnitten/ vnd leg ¢s inetn
Dachofen wann das Drot halb gebachen / fo wird s braun vnnd
Bart/ wie etn Slaf/ oder laf ¢tn Latb tn dem Ofen ligen 7 fo
fang bt ev hart wird /dann fiof/ bentcls /vnnd behalts 7 ¢s bleibs
¢t batbjahr vnnd ldnger.  LWann du dann etn Pefferbrabletn
machen wilt/es fep worauf e wolle/fonderltch den Francfen/fo nim
fo vtl du dannwetft/Caf du bedarffi/in etn gefchiralein/ rithr es mig
Wetrs ond St an/dafj ¢ wol naf fen/es gefchmtle hefteta / laf ein
fRund oder drey fehen/ wann du es brauchen wilt/fo mach etn Fetf
& .fymalg daretn/ehu cin balbe Rufchal volSNecl darunder/oder
mehr/nach gelegenlete/bren es faft braun ofn verbrennen. thu dars
nach das gebetiy darsu / faf etnmal drey oder vier tnder Pfann mig
dem £6fFel erumb gehen/darnach tretbs mie der Bridb an/ fodu
aber it et gelbes haben/legs auff den Roft/wte alleseit gemeldess
wetchs / tretbs durch / fonft fanfu Fein beffere fehwarge Briih oder
Preffer machen/fie|chmdcFen wol/ond find gefund,  Vnd wann
Ou etnz Pfeffer vonWtteorde Fochefd/fo berete etnen guten (Sfel mug
mect tm Schmals /wie guvor gemele/ darnach dif aebetten Brog
@enugfam su rechter dicke/fo werden fiedir nit jefie oder glat / brens
Gen auch ntcht von dem gebrenten VDot /wann mans fehdls /gehes

auchntches ab,
SRehr Effennvon Lebern,

mmsmm, bereite den Hafen/ darnach nimd de eber
Og von et Katbe/ fonft 1 Feine gus/ ficwere dann von cinem

St NRehe
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Kehe oder fungen Schmwetn/geuch jbr dte Hate abrond chnerds in

der groffe wieEners wo fieddertch find/fo thu fie hinweg/darnach

fehnetd Spect oder Rindernmard fletn / wie j1t Sriiben auffen

Oriinfraut/rew etn hand voll / wentger oder mefir/ nach den die

Paftetentleinoder grof/ auffoen bodens Pfeffer vndwol Ndges

fetn/darnach lege die Seneliein Leber darcin/wiltu/ond jo du grids
ne Saloenbaft / fo [chnetd die Bldtletn su NRiemtetn wie Spects
vii fptds mtt einer Pletmen Spicknadel/in jedes SeilcElctn cins/alss
dannbeffretch s wider mie vortgens Jeug, Wi vnd Spect/ fall
s recht/anch woﬂBtmb«r/rvm%un guten Efiig wol drauff hers
omb/vermachs/ond thu¢s tnden Ofen oder Plann/laf etn halbe
Stund bachen/onter deflen beheDrot wol auff dem NRoft/oder has
ftu gefioffens/wte hievor/ fo bets bev seic/vnd bereits che die Pafies

tentnden Dfenfompt/daf ¢6 ol foche /wann du ¢s aber auffdem

Roft bebeft / machs {chon braun /veetch ¢s tn etn Fletjchbrith/hafn

Eetne/oder jffet manfic ntche/fo hab etn wolgefchymacte Sroesbrih 2

eretbs Hindurch/doch niche sudick. Fum darnach dte Paficeen hiers
auf/ 166 hoffitch den Deckelan ctnem ore/ dafdudas Feet fanfk

Berauf laffen/ehues inetne Piann’ vnd das durchgetriebne dars/

faf Rber Dem Femwer mit einander réfken/darnachberetes wie etn gus

tes Pfefferbrablen an  sote etn Wilebrde mte Peffer /Dtdgeletns

Mufeacnuf/laf fieden/ond geup tn dteVaftecen/mwtlen ficjawe: has

ben/jo mache mit Sffta vnd Wetn/wilcu ¢6 dann if baben/tmadys

it Jucker/den Deckel verfiretch mit dem gelbenvom Sy /¢hu ¢s

soider tn ofen’(af noch ein BVerthetlfund dartnnen/atbs darnach/

fic find faft gue/wann mans reche beveteer. Dufanftes aljotnen |

Pagtecenhiflein von Ttegel beveiten offegeben fie felbffen Drifh

genug/wann dte Leber gar fetfch tf: Wann dues aber tmy Paficrens

Bafeletn wtle Haben/fo fol etn EipfFerner beckel berett feon/ fo bebeb/

daftetn Dampff darvon fan/onddaf man jhmoben fo
wol fan N6 gebenals vnden/fonfien has
¢6 jeinen ©efcmad®
ateles
€
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Cinanders

Gret ble Seber vte suvor tn einerm Tetahafen oder trnben
Paftetenbafeletn/alicin ntmd fiirden Sypedt frijch Rindern
= MareE / flein gehace/ auch fo du Dle £eber gefchnitten/
fo ehut fie tn cin jaubere Sehiffel - Daran ¢in Kochiéfic vol frijchy
Drunnenwaffer/laf eineSeund oder halb ftehen/fo befompts ol
ein Schwetf/alodann bmmmubem@cmﬁrs/wu dusoile/in derg
S$afen/fifs oder farwer/detnes gefalleng/bachs /mannder Fcighas
fen gebachentft/Io 1t Die cber anch aenug/vnd atbe¢infenes brisfe
fctrnvon fich [IbfFen/welches faft gut,

Ricman cin Rehevnd guate Ra(b’skbc{ i

bereiten Jolle,

Chnetd fic su febonen bretten Schnitten/ fo dick dle fes

ber tit/ obn gefebr etnes Fletnen Fingers dick/ Pheffers wol/

onid falg es recht/mache fetne flein Syptfletn/iof je cins dars

an/ legs auffden Roft/daf aligemach cin wentgerucne/vnder def
fen fchnetd Spect ats wolftu Grichen auff Kraut oder Jtjch habdé/
faf; allgemach anf/ond treiff jifier dte Leber mie /btf die Seber jtems
ltch gebraten/aber ntcht su faft oder sudilrze/ vnter deflenberett ¢in
fast gutes Pfeficrletn /mie gebeheeer Drot/ vaf fchon braun/nn
Sletichbrih gemetcht /durchaetrichen /wie du jhr wol findeft /oder
mie Decl berett/onndwol abgeseuget/ mit PfefferrolNNdgelein/
B(mc(/wtuftatnuﬁ onnd fonften fidffer LBirsAaf wol Eod;m/t?u
auch ein wentg Sfieg daretn / du Habft dann etneDriih fo suvor jas
wes were/ als ctwanpon ¢iner fawren Suppen /oder wanns von
dem Sfetich fawer gefocht woird / alsdann jeuch dte Sptefletn auf
der Leber fege die Lcber tn etn Dlateen oder Schitfiel wiees etnjes
des mag/ trags auff den Tifch 2 fege je cines neben Das ander/geufs
bas Pfefferictn dariber / felts anff eine Slutpfann (af eine viers
thett oder balbe Stund darauff fochen/ laf den aufaelaffencrs
Spect wol etf werden/thu ;b fampt den grichben daranff/ befives
31 wees
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we ¢s wol mit Ingmwer /wileues aber filr ein FrancPen / fo nimb file
pen Syeck gue Rindern marck/ond damit du auch Gricben habef/
fo fehnetd AepfFel s Die ganp blctben fun dem Fochen wie Srieben s
wirffs ;}p vas aufigelaflezRarcE/mach es braunsond thu ¢s darnach
varauff.

Zinanoer form,

A dte Lebex gang/onnd fchnetd vtef Schnit daretn /mte
@ tnetnen Dratfijeh/ falg vnnd Pfeffers wol/ mache ctnen

Sptefs et/ ftop dte Leber daran/vnd betreuffs fiejmmer
micaufigelafenem Speck oder Nare/ ¢hu aber en wentg Effig
Daretn/vnd wol £ftn gejchntetene Salbey vnd Pleffer / de Jeugs
mache genug/damie Dty eewas dberbletbe/wann dann die Leber fetn
gebraten /doch niche subare/ estft fonfi etn bof vndawtg Effen/ fo
geufi die Briih/ fo dir wberblicben 2 in die Bratpfannen oder Fdches
fetn/fo du darunder Haben jole, damit die Tretff / vnnd was dieLes
ber gibt/sufammen auffaebaben werdes mach es hetf/ i fchittte ¢s
@ber dte Lcher/fo gebachen/ wiltu dann / fo mache cin Prefferbriths
fetnn dariiber/wi¢ vorfer/fo du Eeberfptflein machen wtle / fo befires
wees wol guvor mit Pfeffer /falg s reche/ fpreng mit der hand ein
mgtg %mg varauff/la cinwetl feben/darnady macks mit Salg
ndas ek i

Cinanders.

AG Ote Leber gang/ beretts wie erfilich von Spleffen ger
fagetft/darnach fchlags wol mis Salbep/vnnd brate fic mis

ctrem J3eq-
Anderft

Ade ane gute Eoerfillle/ fo gue du fie Haben wife/

Dacke Spek oder Mard daretn/ wol genug/ machs

e ¢in wie ein SRURIcin oder Drifiein/ wile t‘au‘:‘;nn '/
o fchnet
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fofchnetd oder hoflere dle Seberwie ctie Bruft/ dte manfillec/ thu
einchet! des gehacteen daretn/ ond wol Preffer vnnd Saffran dars
anondwol Pleffer ond Salbey/ darnach macks etn/ vnd brates/
wileu fo befchiags auch aufiwendig fitr cén gefillle mie gehackeem
Spedt wietnwendig/darnam das Jieke,

Einanders,

Acke dte Seber faft Plein/chualles was dderig it Heraufs

wilrg ¢s wol mit Saffran vnnd fifler Wilrs/ Eopfie

Ever fovtel dumwileoder bedarfffk /fethe dieCBgel darvon/
tretbs mit ans darnadh thu darein wae du wile/ Weinbeer » Rofitte
tetnond Jucker /nach demes, der es effen fol/ haben wil/ mache etrs
Gadietn von etnem S2es/ thu ¢s darein/machs sis/ laf tnn hetffem
Schmals braun bachen/dy Saclemfol ntehe suvoll jepn/cs fprins
get fonft auff/Bafiu dann Eetn Sies/oder wile fonft Ectne/fo bachs i
etm ORorfel oder thegel/wie fonften etn SRSvfeleflen/der du otl haft/
wie auch tm eteael/wiltudann/fo [a gane / vnd mache ¢tn gute filfs
feDrih daran/von Wetn/ Jtmetond Fucker find am befien / wilé
du dann/ fo fchnetds 31 Ricmien oder Sehnisten wic duwilt/ geu
aber dte Drab dardber.

Anderdt,

T\ e Scber Backe/wie gemele/ darunder etn theil gewdlten
Speck/ en Jotefel o grof als etne Done/ allerfen wolgee
jchmackte Sirduter/ als YRafaron/ Ttmton ond Salbev/

beretta mie Cyern vnd Wetnbeern tn Teg oder Tigel/wie du wilts
Eo it auch dijer Jeug gut tn Dratwir fddrn.

Schnittenvon difen Scebachens.

A Nmb ¢tne Ling von ¢inent Kalb oder Kind/ toie dit ¢s

?abcn tanft/ laf fic auch stemlich fieden / doch niche wi¢

5 onften/hack fie mie fampe dem Narck 2 oder fonfien Fetf

| von den Nieren/ das gar frifchift/darnach witrs es detnes gefale

‘ fens/nach demdu ¢o ctnem filrragen wilt/aljo auch ‘mcmbg nnt;
\ ver
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ond Soer/wilen/fo laf dieEner Herauffert il fic tndenDarm/ by
magft auchwol ¢inee Donen grofs Fwifel dareinhacken / farmpt oby
genandten Krdutern /berete jbn sum fiedén wie juvor /eruckne jhn
auchab/gtb den gang.

Auffein ander Jorm.

Bmb fechis oder ache wot erflopffee Coer/ nach demder

Darm grofioder Fleinif/darunder ntmbje su enem Sy

soepmalfo il der beffen SRtk als dueshaben fanft/ thy
Saffran ond fiifleLBidrs darein/mwilen ficgar gut haben/fo thuJus |
cFer, Nofenwaffer vnd Wietnbeer darzu/fo darff auch ein Kranctes
Davon effen/dem fonfen jraendiNtichipeif verbotten tfit/falg eo etn
wentg/vermach den Darmivol/ond fitlle ibn ntche suvoll/wie ally
waiier gefillee vnd wol verneheetfl/fole dutn fiedend LWaffer has
Hen/ond jhnlegen tn cin Keffel oder Planneniber dem Fewer / bif
e erfalte/onnd wai durihn tn das Waffer thun wile/fo riecel jhn
« ol durch etnander/dte LWetnbeer fesen fich fonfien ancin Dre/dy
magfk auch mieder INifch ehe dufievonder dte Eoer thuf/ Eletn go
flone Mandeln durchtreibens Fiir cin KrancPenmagfin anchein
folchen sufchneden/ondIucker foffen/ vnd daritber machen/ dann
fie werdenvon denDiandelngarbeck.  Jffecens den Darmnit/
foiffecervastnner. Bnudauff alleForm magfu cin Kindernmas |

genfillen.
Bon SRilhlein oder Driigleirn,
Ein gefiille SNilchleins.

o Eubd e ENMhlein tn Waffer/ doch niche 3u fehr/ vm
der deffers bevets etn filfle/ wie du von dem Hirn baft / vh
o= thu ihm gleich alfoslegs wider tn die Driily / dartfien ¢ s
vor gefotten bac /laBnoch etne Seund fieden/ decks aber ntcht bes
Bebe wie fonfien/es briche fonfen auff /fegs trnein Schidfjzl/onddie
Beften Drih oben Herab dardbes/wiltu ¢s an dem Spichbraten/ o
Seiapfic eo e by e6 fetn Pock fen/wileu/fo legs/mach derm ¢ srfﬂbﬂt‘ ;
tn e
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et Schmalg/dartnnen laf es fchon braun werden/legs troen
oder nafin ene Schitffel/oder juanderm Drot/esift lteblich/wils
du dann/jo behe Schnteeen von demm wetffenDrot/wetchs n guten
Wetn/mit Jucker filf gemachtAMeeh ondElaree/vnd was du guts
Baft / befirewe €6 wol mit gutem Erpfanet/ legs darauff/ vnnd
affo magfiu es auch 3u det Horivern vrnd andern dingen bevetten/
estft Krancken vand Neffigen fufita/ wiltu dann/fo bevette/mach
dem es genuggefotcenswic Ju von dens gebackeens Lebern findeft / vif
aljo magfiu s gelbond fehwargensdrahlen fawer ond il berets
¢en/ wieduvor von Hidnern vnnd anderm Fletfchrerd aft/ fite
SKranckevnnd gefunde/ auch tnetner gelben Suppers/ Hale allegete
Waftm jatgerr, o

Ein Pafteten von cinem Silhleirr.
Chwell ¢s ein wentg nhald Wein vand Waffer / mack
¢s tn den Paftetenhafen mie fiiffer Wikrs vnnd Saffran/
o) fchmalg ¢s mie Fetften von den Fteren over NarcE / haff
duesnicht /o ntmb Suppenfchmall’ wann ¢s fich fohtce/fo nimb
Sletn gefchnttten Spect/ ridhre ein Drofenvon den Semmeln arg
denboden/ swiltus LWetnbeer/ vnd folche fachen/ fehets tn detnens
gefallen/ oder wanres die gett gibe/ Freufel oder Richbeer/ oder v
seteige Orauben / gang oder abaesupfFe/ frifch ab dem feckert/ oder
auf der betf allegeiewol gereintget gnug aefchmalsens reshe gefals
Gen/ odex fo du wile/wafch etn gute Hand voll Kraue/ [chnetds
temlich/ehu es darss an den Dodensaber ehu Pfeffer darsu / diefd
Saccung magfi du etn jede befonder/oder alle sumal nemen/deines
©cfallens/ macheden Deckel geled ond wol gu/laf auff andes hath
Stund backen/onnd fo du fic ein Stund tmy Oferr/ond du vermicts
neft/ou werdeft nicht genug Drith haben'/ fo geuf mehr Brith davs
$usvon der/dartien ¢s gejchwelt ff. Otfes aber mere juvor/ fehre
anetn Setten/ (6§ suvor den Deckel an etriem Ort tnwendig an
bem Ranffe/fo wete das Meffer bretehat/Has fievtt Dedb/fo fauffs
fi¢ jchneltherang/ fomypt ¢s aber gemach vndfaft nur feyfi/ fo laf
Bafelof broih brenctn/wasteche iff / be&mdz das ortlein wider mis
¢ ¢ingns
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etnem &y /bachs cin Balbe Stund/ond fo dut farwre Drauben odep
Sitchelbeerletn hinetn huf / fo fchwels nurin dem Waffer/ oder
gar nicht/wie duwilt/ onnd nackh dem du den Hafen machen bangt 2
waii du ¢s aber auff die erfie@actung mie der fidffen Witrs Wetns
beer/ vndwas dir geltebet/ suberetteft/ magfiu auch vor ctneForm
damie gurdten/ehu Eetne Drih darein/ fic haben su wentg oder ges
nug/la auff fetne Seadebachens Alsdann Flopffe Sper detnes ges
fallens filnff oder fechs nach dem ¢s grof/Elopffs faft wol / riches ob
fetge ¢o durch ctnSetgepfann/fchnetd gefchmackteKrduter mit Peo
terletn faft Eletndaretn/wiltn/Saffran vnd fiffe Diirs/ nach dens
wiedu gehore 6§ den Deckel anden Oreensdap du jhn hiofitch ohn
Sihaden abnemen Fanft/bat fie il Drith auff das halbe thetl obn
gefebr/fo laf Berab tnetne Schitffel/rilbr ¢s aligemach vnder die
Coer/bat fic aber niche genug/ fo thu von der Drith dartnnen ¢s
geichipife if / auch mebrdaretin/ damie bir dte Sper ntche rinnen 2
wann fictn Hafen fommen /1t fie suvor faft gewitrse/fo darfi( du
niche mehr tn dieEper chun/ dann Nufeatblith micdem Kraut ges
fehnteten 7 oder ¢fn jedes alletn geuf alies mit etnander dber das
MRuchietn/ehu den Deckel wider dartber/thu es noch etn BVterehetls
frund tnden Ofenvalsdann rilnnendie Sper wie etn Kdf. Vnd als
fo mag maniunge o alte Hiner /oder ander Fletn Fletfch guberets
ten welchen Weg man wil/allesett follen fie fchon befirtchen (epns
oben auff aber an dem Ranffeauffensie wetffer je jchdner. Yoh habs
offt mte Papir verbunden/ das fie fehon weth auffen Hervmb
Bletben,

Einander Sorne,

LA Ann du das Mulchletn beretteft/ wie dudic e vor Hafd
) B § am Spetf oder in dem Schmals su braten/magfin ¢s
=M subevetten/ wie du bernach von etner Suter findeft/es jop
gletch von dem Spif nder dberblichen /oder seuch dte Scehniclein
durdy ote Eyeronnd bachs fchnell / mache mit Drot ¢t
{ifes Driabletnsoder atbs trocken vmb anderer
Sachen delnes gefaligns,
Don
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Bon der Sungent.
Gin hertlich Effen von der Jungen,
@ Artn die Jung halb gefotten/ fo seuch ibr dte Haut ab/

fptek fic wo! mte etmem frifcht Speck/oder betreuffe fie wol

mit jitffem Schmal /daf n der Dratpfannen jeyn jolles
faf fie fchon braten / vntcr deffen berett cin gertebens Drot/ fo vicl
von noten/rofis tndem Sehmals, dap ¢s jehdnbramn ey vnnd ritg
verbrenne/ lafi das Schmalg darvon- daf esnicht ju feifi werdes
oder wann dis Pefferbrot haft/wie du es findeft / fo nimb fo viel by
bedarffit/maches mie gutem Wetn ab. laf s fehen/bif dteJung ges
foteen/ fptf fic darnach an/vnnd wann ficanden Spif fompe / fo
brenneetn halbe oder gange Nupchalenvoll TReel tndem vorigen
Schymala/ audh braunsdarnach das gebetite Brosmeel dargu/laf
smic etnander vditen/ darnach vertretbs welchen weg du es machefi/
sntt hatb Wetn vnnd der Bridh von derJungen/ alsdann wans ae
Focht/ dte Driih {ep wie dann ¢t jedes Briblein das man mie
Schnteeen jffet/allesett find fie vecht/ wann fic find wieein Drey /
Dersman fibr ein cr figet oren Kind Eoche /dife wikrs mit etnem guten
Sewilrgab/ond das wol von Mujeatnuf vnd Ndgeletn jchmeckes
madhe fie fili/ond laf wol fochen/verfals s niche/ wiltu/ folagetn
wentg Saffran darunder lauffen/ doeh baf mans niche daran vers
mercEe: Wann dann dte Jung gebratenfo legs in dteDlatten/ond
geuf dte Beiih daretn/ vad beftremw cs wol mit Jtmet, Alfo magfu
fiir Bas Drot jchon gertebenLeckbuchen nemen/oder denfelbtgen ju
Schnteten fechuetden / ond auff dem Noft braten/darnach tnn dem
wein wetch laffen werden/ond durchreiben mie vorgemelter brify /
ond beffer mis jidffer Ldiirs vnd Stmet wiirgen 2 vnd reche fif mar
ehen/wtlen dannfo thu auch gefchwelee Wietnbeer/Nofin oder [e
beben/gefchniceen IRande! /allzumals oder eins alletn/mwie dn yoilt/
baretn. Alfo magfiues mit Sumee Yngwer, Wetn/ ein wentg Row
feneflig vnd Rueker ein Drablein beretten/vnd daran vnd vbergtefs
fen/ ond auffetn Roblbecen oder Pfannen fesen / baf ¢s nur etnt

day Eicines

o
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Eletned warm werde/ond alleseit mie Jtmetwol befirewer. Vind
folche Drih magitudber etnwol bereiten gebratenenimmelodep
&endenbraten machen/ auch cinen gebratenen Sehlegel odey
Qualen/von dem Kalh den Knoden abgehamwen/alfo dber Hiiner/
Koppern/LB1I0brdesdu magf auch die Zung sulegen: Aljo magfin
ficwol auffibre Stadt ficden laffen/su Schntecen fchnetden /oder
gang tnetn Kachel thun . vnnd etnwentg Suppen /Schmals oder
SRapenfchntals darsu thun/ond mit etnander laffen fochen/ daf es
etnwentganderft gefdrbe/ dail wie fie von dem ficden tft/daroon die
Drihwie du gemache haft dardber/wiitu dann/fomach ein Drith
wicdu dber Dratfifeh findefi/atfo mach etn Schmals helf / darctn
ebuetnbalb Loth aeftoffen Sngrwer/Elein gefchniteen Salbey, ciner
sBonengrof/rofte das Broe/fehrs einmaloder jwep im Schmals
omb/den Salben nd den Fngwer hernack darsu/vnd was mehr/
bt eirt gute Fletfehbrah davan/wol Effig/laf anetnander fieden/
geup darnach daran/ jufchnetefiu es aber/ o laf tn der Dlatten any
etnander el wentg fieden/ vnnd alfo magftu ¢s dber vor angesogne
itk deretten,  Nim Wacholeerbeer/was reche i /n etn Pfdns
etn/ darsu eimwentg Pieffer / daran geuf etne Fletfehbrith / fo viel
Letn/ oder ein wentg E(fta/ af wol mit etnander ficdi/geu iber
gebratene Bdgel oder Hammelbratens/dic Deer follen mit cinens
Soffel gueruckefeon, i TAaf #

Cin herdlich Efen oder Paffeten vot cis
. nes Jungot. i
Ann die Jung fehier genua gefoteen/ fo'seuch b dte
Hautab/ ufchnetd fie surunden Schntteen/ eines guten
Stngers d1ck/ fpick imee vnd Ndgeletn daretn/ ntmb das
Seoftevon etnem Nievens/das chnetd oder hack u Flcinen Sricben/
die mache darnach mie guter Wirs / Peffer, wol Nagelein/ auch
fidg Wikrs wentg Salg/ lege davon in den Paftecenhafen/ fo wete
der Hafenift/legedarnach eindeg von derZungen/fpreng aber von
dem Feoften darauff/wtederumb dae dbrig von der Sung /vnd fols
gend das Jeoffe/mache den Deckel dardber ¢Hu fic tn den of;n‘/éag
acke
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Bachen etne Seund/ vnder deflenmache ein fchwaches Pleffertetns
nach dem beften/ mit allerhand Gewirs/Iucker ond was oben ges
meldet/ ¢tn wentg E(ita/nimb die Pafeten aufi dem Ofen /mache
anetnem Ortinwendigan dem Deckel etrn Lochletn / wie mebr ges
Tebrestag bas Fenfie Herauf/ond thu darvon an den Pleffer/lap an
“etnander fochen /ond thi es alles tndie Paffecen /vermachs wol /
onnd th fie widerumb tn Dfen/ ntcht fang/ anff etn balbe Stund/
trags filr/fie {ind 6@ ltch/ wann du fie reche macheft.  Bndeben

alfo macheman ein Pafieten von etnem Euser ciner Kahe.

Bon dem Euter ciner Kube.
Ann das fauber gewafchen/ fo feuds reche/ doch dag
¢8 dir am Syt niche ablauffe /wanne fafe/fo fpick ¢s
S ol mite Simet vnnd Ndgelein /brat ¢s fchon/wannes
bald genug/fo betreuffs miesRNapen|chmals/wann ¢s wol fchaume/

‘fo ntmb gerteben Drot/ fletn gebentelt /darunderawol Ingwer/ Rt

metondZucker/damit befirew es wol/fo befompts ¢in feinenranfie/
wilt du dann/ fo mach etnn Dribh von Pomeransen daran/ wiedy
§br baft 2 ou magft auch wol vorher /.¢he du s befreweft 2mte Pos
merangen fiir DasSchmals becreuffenwiltu dann/fo lafonbefires

wétondmache ein fawre Drih dardberteduhr haft ondallers

Hand i ond fawer vorher/wiltudann /fo fchnetds su Schuteeens
wievorher dte ung/ond legs in etn Schyiiffel /mach ein Schmalg
Betg daretn/wol Jngwer/ wie vorher/etn gar wentg S(fta /vnd dex
sDrif darin das gefotten /oder fonften etne Fletfchbriih/laf ons
Deretnander fieden/ darnach geuf dariiber/ond laf einhalbe fiund
auff dem Rofk oder Kohlpfann Eochen/Fehr die Schnitletnvmb/
fptcEs vorfer mic Jimee vnnd Tdgeletn/ wiltudannsfo fege die
Sdynteeentn ein breite Kachel/oder Pafecenhdfeletn: Bndalfoin
alleweg /wann dir eing /wie man fonft gemetntglich braces/fibers
bletbet/das nte geffen wird/ thu etn Suppenfchmals was recht dars
an/daf du den ngwer/fo pon néten/daretn thun Lanf/ond dans
noch auch etnr Driif das recht wird/daritber goffen/ vnd aneinans
Der wollaffen focheny darnack fireragen/ es feond hofitche Effens
b, R wann
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wann fiereche berett find. Dumagit es wol ongebraten alfo berete
genvauch mic aller Hand firffer Drif/wie du vorber von derJungen
Baft/ond mie Pomerangen/wie duvon denjungen Hiinern.

Bon den Nicren,
@ Ann dis ein guten Kalbsbraten Haf 2 der etn faf fchds

nen Dlexen bat/ wann ¢v genug gebraten / nimb den
vbex dem etfch heraufroder weth der Dratennoch bey dem
Sewer 1ft/Eehr darnach den Dracen vaterfich tm Firerage/ fchnetd
tn tem firfchnetden/fo thu ihn filr @ df fielleft /den weeken heranf
Bofitch tn derBlatten/darvon gtb fidr/|o achtes man ntcht was dars
anf oder dartnnen tit/cs 1ft obne das an etlichen Orten brduchitch/
oen Nierenbacke aljowarmy balt jhn auff etm warmen Hafens
lopffe wol@per etns oder achte/fo faft fic mdgen getlopfit werden/
seugs anmtt Saffran vnd Salg Mufeatnuf vnnd Dlihet wol/
fampt Sngwer/mach mte etnemtBett die Neeren an/thuwol Wieiny
Beer daretn/ wann ¢s wol onteretnander getricben fo fells neben
fich / vaf dte Syer ntchtcrhartensdarnach ntmb cine Pfann mit ek
nem flachenDoden / mach ein wentg betf fchmals dar et darnach
thu esherang/dafdiePfannnur fchmalgig bletbe/ntmb dte vortgen

per/¢tn guten Kochlsffelvoll/nach dem dte Pfann grof / geuf
¥ings herumb/dag er etn Dlat gibe wicein Oblat /wie man wil/
feas herauf/bereite ein anders/ das laf in der Prannen / wanns
vecht tft/thu ein L6ffel voll des angemachtenNteren darauff/fretch
es dberall herumb etnes PReffersucken dtek feg es neben das Fewer/
bif ¢s tft wiees feyn fol/fege das vorige blat darauff/ trucks hart sue
fatfien/Bebe mit etnander dbers fewer/bifi ¢s tf wic 6 fepn ol doch
ntt fang/fondern Fehrs [chnell vifi vynd mit hezauf - machs etnande
nach afjo/wett du des iterens Hafi/vii fo offt du etnsDlat oder swen
Haft /geuf; vortges fchmalg darctn/of wider herauf /daf die Pfod
nur fchmatstg tit/dag nic anbren / auch fol dte Pfaii nte su herfnoch
su fatt feyn/damic die Eyer gletch lauffen/ niche gletch an etnem ort
bauffecht geffanden/waii du feretg bifi/ fchneies wie du Fled |chnet
Defivtn ctnDdlasten/auff cin Slutpfai vnder cinander/frew Fuder

darau

)

:

!
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darauffAeBrees allemal mie dem Meffer Hoffitch omb/befireweco
aber/b1 cs recht/laf ¢s alfo etn halbe Brerthetlfund auffoer Slute
pfannen vnderetnander fchliflen /beftrewe ¢s wider wol mte Jtmet/
trags fir /7 es iR ESftlich gue.  Vand gletch alfoberetts ans vnnd
machs tnetn faft diknnen Dortenhafer/ehu mehr Syer davsus daid
$u dem vortgen/otl Wetnbeer/ wol gewirs/ wannder Hafen wol
erhartet/wtedu wetf vnd Btertnnen findeft/fo thu daretn gletch etn
gerieben Drot/mie Fimee vnnd Sucker wol anberete/suvor thu fetn
Pucker daretns damie beftremw es auffder Stutpfannen fichend/ faf
otk darnach den Deckelmte glut darauffs oder diknfiees tm ofen /
fofchilfdap du es erlangen mogeft/es tft faft gues vnnd at batd ges
nrug/cs fol aber réjch fepn/von demfelbtgen Jeugy dumagft auck tn
¢in Kolhafen bereteen/ wie duvorher etnehafi.

Ein andere Battung von den Nierenflidlein.

Grett dic Nieren allerdings mte Epernvnnd Weinbeeren

wic das erfie/ alletn etwas fdrcker/ fo es ¢in wentg ere

"~ faleet/ fo geftehiers /1ft es aber gue mis ombachen /widrs vnd
falges 7 aber gletchwolmit Ingwer / Saffran vand WMufcatnuf/
fchnetdwetf Drot/bejchlags wie du e vor von andern Sachen
Stavtetnhaft/bache gletch aljo/gthe atjo/gibs warm/ waii er dir 30
fetit fennwtl/ hacke von etnem Hiner oder Katbfletfch en wentg
darunbder / dbu magft s tnetm Tetgletn bachen fo drauche es fein
Schymalg/dtewet ¢s an jm felbfien fepft iftond auch Drot tn Soer
gewctche Dargwtfchen /wi¢ du e [olch Kuchlein von Siger vand

Qrofhaft.
Sehr Effen von Nicren,

QY3 Erete den RNteren wie suvor / vind was dit von derm Nies
J renbercteen wile/ muftu den M einem Pfantetn dber das

¥ Sewer baleen/ vnd foann er fetnwarm / Joribre dte Eper jo
$uvor wol geflopift fepn/ folicn daretny fonfien Eompt es nicht reche
pnderetnander/ darnach fchnetd Schnttten von dem wetffen brot/
wetchs wn extlopffien Eperns varnach mach ein Wiorjel o%mm
tegel
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Freqel hetf falbibn etnwentg/wiedumebr Haft /b einwentg des

Beugs an den Boden/legedarnach der geweichiten Schnttten dars,

auff/ beftrewe fie wol mte Fimee/ Jngter vnd ein wenta Sucker/
oder defto tmehr Wetnbeer / th def eugs darauff/ ee fol wol mig
Gyern angemache feyn 7 mebrals vorher fetns : Stun faby mie deny
Rengfort/laf bachen wieandere Sachen/ tneinembretten Tege
1ft ¢ ambeften/ da fifies es wie etnEyerfleck / dtfe fachen aber dtes
nen den francken niche / dicalte verfchletmee DNdgen haben/ oder
il Sallenvonwegen der Feofte es wollers aber ecltche den Abnee
mendernond tn den Daudyfliffer fep guewas fetf i, Satft wol
wahr/aber manmufdarncbenwarnemen/dag mannicht bald dars

auif erincEe/es l1ge auch vtbandembereteen ¢ damte conteRe suiibrig |

fetft iy~
Cinanders

A den Teren/ faf i wie o von fich felbfentfF mach

\ aber Sebnteeen Drot/ fo il du bedarfift/ fretch den Tes

ven darauff/geuch et €fuc vnder demNoft/ nte s grof/thiy

Bas Brot auff den Roft / wannes dann anlebewarm su werden/

fo fchyletffe vaes Fevfie tn das Drot/ foes dann wol et/ onnd das

£rot wol rfchy /beftremw ¢ faft wol mit Ingwer/ falgauch / gibs

Qct&‘.ﬁ Atjoberete mawaucy das RindernRard / wann ¢s gefor
senifts

Solgern s allerley Frafftige Efen filt die:
Brancler,

Sinb von einem bereteen Hun/jung oder aft/ ¢fny DBien

5 thetl gang oder Balb/detnes gefallens/fess jus mie Halb wein

=V onnd Waffer 7 fo vtel daf du gedenchefi/ daf dir fo viek
£Driih bleth ats du bedarfft/wannes gejotcentfl/fo verfals es nicht
-ntmb darnach dieSeber/welche dubehatren folt/gar oder halb/mach
Dem das Hun/gu allen vierVterthetn i et ganse reche/fof tn el
nem ONeriel/ 31 demnimb swooder drey fchone gebebete Drot
Fehntecen/nach Dem Der Seug it /wetchs indic Drih/ cretbs mir ¢;m
ander
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ander durch/ mach e fetnes sarees bridfletn /¢hu ein wentg Saffs
van daretn /wol Jtmet vnd Wetnbeerleins / oder ein wenig Sucker
lag Burg an dem Hinletn Fochen / dumagf alleseie Stetfchbriih filr
Waffer nemen/ wann fie nicverfalgen it /oder hath vnd balb/ ond
fo der ErancEe ntche SHilner oder Fietich effe/ fo laf das Hinlein gar
su fidcen verfiedcn/ vnd beretee dann das brihletn mte soor / gtb
jBrnur das brabletn/doch machs ein wenig deffo dicker / faf inals
fo mit etrierms bro davein tuncken/ oder mie etnem Sffel daraup
fuppen/ du magft wol das Hun im fhmalg ein wentg erfchrecen /
ond darnach das brihlein daran/oder von exff / aber ¢s iff nicke filr
dte Frandien/fo ein bIdden SRagen baben,

Cinfafi frafitis Effen,

D ein Frander fein Fletf:h oder brot effe/ oder von fehwachs
Bett wegen niche mdchee binabbringen/ nimb et filek oder
& thetl von efnem SHun oder pon dem Bindernvierthetl/mwas ¢s
wolle/alletn thu die haut davon/das ffof wol /thu daryu etn fehntts
ten weifbrot / ein wentg gebehiet vnnd tnn de Bribh geweichees
eretbs mie etnander durch/ bereits/ Daf ¢s werde wie ¢in Sys
erfuppen/ wans fochee/ thu ¢s in cin meffines Pfdnnlein/
Balts dber das Fewer/ ribro/ wirf§f Wemnbeer vand Juder das
vetn / wann es feud/richts an / yind atbibms / were ¢ dann/ daf
ver ErancEe das Fletfch oder Hun/wie offe aefchiche/ gar nicherieche
mdchee/ fo evetd dte fFeP mie etriem Lrincwaffer durch / oder fons
RenctnBerpfdrcend Waffer / wie mebr vergetchnes / vnnd (chilce
in et Betf fchmale/ ¢ ibm wie oben aefage,

2Anderft,

{ %@reua tote oben gemele /welchen weg es fich fcbtcee /machs

aber etnwentgditnner /dann wie oben.  Tim darnach vnd

e, DCTEECD ety Dotter von cinem Sy / oder ¢tn Dalbes daretn /
bereits wic 3uvor.
Db Cin
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Cinanders.

Refb folchert Dehg mit einer Fletfehbrah durch/ oder mie
' y Waffer/rihreaber ein En darein/tfts mieLaffer/fo fehies

e tnemBap fchmals etn wentg Rojenmwaffer onnd Pucker s
ERachfiu ¢s dann mie letfch oder Hennenbrih / fo bedarfiiu fetn
febinale/ {ap fonfien fein Bochen s wiltu e dicker haben dann cine
Guppenn/jraend wie ein Soermilch /ntim def brots vnd bef Hunes
efto mebr/milen ¢s Baben wie etn NRefletn / oder alfo : Dumagf
allegefe et SRandel §1wo oder Brey micfiemen/ dannman muf mi
Francenfolcheding fettgs verfehren.

Einanders,

Ehe etn Schateten brotoder swo/meiche dee tnn Fletfehbrih
oder tn Rofenwafier 2 oder fonfienin andere bersfidrcende
Waffet 7 ereth o durch/mach esrechter vicke/ ribrecin Cy=
ecboteer daretn/ mache fchials beif/ genf daremn/ suckers /ribrs
bif ¢s foche/ falg e nach nothdurffe/ es if alles ugroffer Krdffets
aung/ ditmagft etwan Rtmeewa(fer darctin thun / ctwan ¢t wenig
Saffran/machs disk wteeinen Brey over Soermtlehy.
: Ginander Form,
Etch ein Sehniteeen gebelicts broe oder siwo i Nalvafier
oder andern Eftlichen YWein/tretbs durch/mache esrecht/
brich den wol mit Rofenmwaffer /Elopff cin Gperdoteer: bes
veies s efm SNiGletn oder Sapletn/ nach geleqenbete/ Nffeeder
francEe Fotn Nofenwalfer /ntmb fonften geforren YBaffer / Jtmews
wafferoder anders das sur frercungdienet,

Ein gut ond lufsig Effen ciites gefilten
2ratene,

oder Hammel 7 wafche jhn fauber / darnach fehnetd den

an beoden Oreen oben auff/ vnnd Hok ibn mit einem
. iefler

% Ninb et Hinderfchlegel oder Dualen von etnem Kalb -
(&)
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Reffer i¢ ein Eeifien /onnd das Tetmmittentm Fetjh/ (GG g’
vand Pfeffer darein 2 (af alfo ltgen /vnder deffen nimb von etnem
andern Sehidgeloder Qualen/ fo viel dir vornsten/ daswafch /
Hants/iiber britf es/faf aber niche lang ficden/ fanm emWall dars
nach Haeks stemlich Fletn/Hack auch stemltchRindern marck daretn/
machs an mit Efita vand wol Pfeffer/ fals ¢s recht/fitlle den Bras
cenmit/onnd wann ou gefchicke biff mie dem Hofen /ol die Fille
gerings Herumb gehen / vermach dte Icher obente DL ¢6 gelysle
Bafi / ftofi ihn anden Sptef/brate ibn fchdn/ ond betreiffibnam
fegtenmie der brih jo heraug treuffe/doch daf duah darvonin
ver Dlateen habef sum anrtchten : Dumaaf auch wol Weinbeer
vnd andere ik vider by gehded thun/ wie man die gucen gehacks
ten Paffeeen bereteer/ vnd wanndu den Draten anhebff s reiffens
fo beftremwe ¢s wol mie Sngwer vnd Pfeffer.

IRehr von Hinern vnd Vdgeln/Flein ond grof/
auch allerband Sleifch eingebicke,

Bnge vnnd alee Hitner/ Bogel/ Kalbfletfch magfiu alfo

g bevetten /wann ¢6 alles feretd wie ¢s fenn folfe/ fo Bawe den
Bdgeln dteFifab /fie find gletch grof oder Fletn / ders Flets

tien auch die Schndbel/ thu ficin ein Hifeletn oder Kachel /odex
tn etnen indencn Pafiecenbafen/ da fic am befien werden / wilty fo
machs suvor aljo/brish fie mis halb Wetr vnd LB affer/machs dars
nach braun tm Schmalg / oVer brates fchnell mie aroffer Hig am
Sptefi/daesdann fir einen francEen am beften / fpteks suvor wol
oder retffe mit SRayenchmals/ oder laf nur fchupffen vb chales
weify/ oder mache das robe tnfonderhete / die auben ond dael/
ond weldyen Weg es dir aeliebe / fo thirvon der Brith darinnendn
fiegefchupe haft/ (0 vtel fiebedarf¥  dag fie fieden/vnd niche su vict
Drih bletb/wann fie focht find. Laftufierohe/fo ntmb BatlbFletfchs
brih vnd Wein/ over etnwents Efig/dag es niche su fawer werdes
ntmb Dinefch/MNangole/wilden Lactieh/ oder was by Bafi/daretn
¢t £and voll swo oder dren nach dem dut viel Focheft/ 3wo /dren. /
wier/etn batbe/ein Berehet/vnd o durchauf wafdh ¢s / fehwings
Db wie
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wte etn Salat/ fchneids siemitch diinn / dargu fiffe Wies ) Saffs
van/ Pleffer/ wiedumwtles brenne ein (el voll minder oder mehr/
gach D2ohdurfie/ gertcne Semmel tm Schmals jtemlich/ doch
nicht fchwars/waii du Saffran darein ¢huft/fchites daran/febnetd
Gpedd fafi Flcin /chu jhr auch darsu/aber mie etmem rocken brots/
oand rithrs vngerdit dargu/aber filr Erancke ntche/ wiltn Wetne
beer bargubrauchen/ fiches bey dtr /decke alfo alle dife etngemadhte
fiitel aeheb ju feg auff etne Gtue auff den Roft/ oder fonften/nach
verm¢s dir gefeleslaf befeb fieden / bif du gedencEft/ daf s rechtges
foche/beffreme s mie Rtmee oder ntche /wann dit ¢s auff den ttjch
80 Atjo magfiu alle drefe Filek bereteen/ wie s dir aefdlesonnd
fiir das Kraut Stbeben/Wetnbeerletn/gefchnteeene Tandeln/ mie
Curen brablem/dag es frdffeig fey : e habewol etne Stitrs auff
dtetacheloder Pafiecenhafen aelege dami ¢s vnden vnd oben abs
Eoche/ctn Slut darauff/ bif die brith hat angehoben wentg susvers
den/es chutreche/dartiach gemache Hig/ond allegett welt von dert
Fewer/was dit gut vnd frdffeia baben wile/laf aebeb gedecke/ vnnd
dafidte Flarti vnd das Holk die Hifen nicht anriipre/ fealfo alles
get ein ding defto ehe su/vnd das in fetne gefchir: das roeder 313 gros
aoch subletn/wann duFletfeh haft / oder was es tft / dasman niche
tnetneroder erfren bridfh Fan gnugfam abfieden/ tft viel beffer tm has
fen/daes chen die wetten Bat/daf es niche anbrerine/ vnd jmmer ju
wanns tnwentg abaeforten/gefille/dannalfotn ¢in grop gefehics

Cin berrlichEfyen e dic Francher,

b von etnem jungen Koppen oder fungen Hilnerns

£bU fo viel dut wile/tn ctn fauber Hdfeletn/fals ca ein wes
ntg/fprengs mee @ lig/(a du es gans/fo thu tnwendig eind
darein/laefne ftund oder 3o afjo ltgen / darnach fo thu ¢(n hand
woll Jucker darju:sNan mag auch wol Eemonten dary thun / vnd
beretten wicetn Sitlgen/es beftehee/auch wo das Hun mager/ ntm
von einem Rindern Marek /mebr en wentg Yumet / vermache den
Hafen gebeb surfielldenan ctn andern hafen oder Keffel mie fttgm’
¢
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dem Waffer/ond lag daffelbig jmmer fieden / etne ffunde oder swo
darnach die Hennen aletff/ darnach thu fie heraup/fo wirds ein fetn
britfletn haben/das magfiu mie Saffran gtlben oder ntshe/befirew
es mis Jtmee/ es tff fafk Erafftig.

Auffein ander Jorm

0 €1 dte Hilner jung oder ale sutn Halb LWetn onnd Wafe
fer/ oder Fletjchbriih fidr das LWaffer / ntche mebr dann du
<2 gedencleft Dap fie beddrffen/ fals co/laf auffs halbé bedecks
ficden/wann es dann/ fo thu fitffe Wiies daryu/Saffran vnnd I
mee/ Dufeatblilh / cin wentg gebrdfele brot / laf folgends wol bes
Decte anff einer @lut {ieden/decks nicht auff/b1f du gedencheft/ dafh
esvecht abgefocht ey fo gibes auch cin fetnes Erdffetacs brithletn/bes
firew ¢s tm anvtcheen wol m@tmct.

Cin beralich Effen von allecley Sleifch.

b vonetnem Kalb, Hammel oder Schivein den Duas
} len od¢r Schldgel / Beuts wol/ fovtel du bedarfft 2 alfo

auch el Eendenbraten/wie ¢s dir ju handen {6/ wiltous

fo magfiues etltche Tag tn E(fig egen/ nach gefegenbete.  Nims
wafch ¢s fauber/back ¢s Flein/ mie wol Rinderm SRNarck / nimbs
vann tn ¢in Gejechtrr / ehu gnugfom filfle Wiirs darctn/ Ndgeletn
cnwentg/aber stemltch Mufeatnng/ gnugfam Rofinlein , Wein:
beer/ Ztbeben / wiltu/ o ntmb gefchntecene SRandeln / wilew / auch
Saffran vndJucker/fals es reche Entte s alles mie den hidnden wol
durchetnander/ darnach thu estn etne tteffe fachel/dic etn beheben
deckel Hat /ehu Halb LWetn vnnd Waffer daran/ ¢s weredannin
Citg gelegen/ fo thunur Tafler dariber fo vicldu dann dencef
vaf dirvon et Quart etner SRaf minder oder mebr von dem des
Seugs verbletb / dumagf anch wol flcine Bdgel mte su berettens
fowolauchjunge SHitner ond Tauben/ jedock nach Gelegenbete/
wann ¢s aenug gefoceen tfCOu muft aber gedenchen / wie vil flund
otrv jebes §letfchydaf dunimbii/habi muf/das es reche gefoteen tft)
D b 1 fehes
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fes es auff etnKobl/daf ¢s Binben ond fornen gletch fiede/gans wol
bevecke/bifs ou gedenctefizes fey numehr bald gefoteen / fo fiell¢o ein
oenia ben das Fewer /laf ¢s cin wentg ffehen/alsdann deck ¢sab/
vid fihe Dargives dempfie fonfien gletch dte befte Kraffeauf /Hates
vannnoch su vil brif/fo fibe wasjhm gebriche/fals oder witrgecs
befler/ond ehiir ihm wider 3u/es wird atich alles wider bepjammen
an etnem St fepn/fo nimb cin Koch(offel/der niche st gvofi /ond
brichs mit su fidcken/ fo grof als cinEp / geliche eo dir / fo laf gang
bif auffden eifch/vndlaf alfo gemach oder fare fisden/ nach dem
der brah vil oder wenta/ wann du es filreragen wile/ fo machs [chon
Banffrecht tn dte Dlaccen oder fn ¢in Koblhafen/befirew ¢o mit e
met/ Dafdas Jletfeh bedecke it Co gehdret sumvoreffen.

Einanders,

Erews allerding/ wie gemele um Fewer /onnd das mag
{tu auch thun 2 vnder das LWaffer fir andern Wein ¢t
nen fiffens nemen / sudemvorgehenden / ¢s mache jhmein
fehone Farbsaber allhte (afes auffen.  Wann es nun gefoteen/ v
Der Drihe chen genug/ond niche mebr/ fo nimb das Fietjch Heraup
inein Gefchir/sufampff es fletn/ als werees gehacke/flopfie Syere
wol/rdfrs vnders Fletfeh/als woltefiu KlopFwdrfie machen/wirg
" esbeffer/ond nimb auch TNufcaennf odersDIah/fampe Jucker oder
- faft Wetnbeer/ond deffelben Reugs : Nach etn TN el von Glos
Eenfpetf/oder wie dujhn Hafk oder etnFormy wieteh dir vorher in
vem erfien Thetl ab angeseigt/mic Schmals gefalbec/Heif/ thu es
darein/ fells gegen dem Fever / bachs mic Glut obenab/ aber vive
Den nur eint Hetfle Afchen / wie du vorier offe gefernee Haft / ¢s gehee
fetn in dteSHvhe wann das gebachen/fo Fehredas vuger tiber fich in
die Sclyiffel/ geuf vte Drith /welchedu auff etner Heiffen Ajckhen
weityon dem Fewer/dag fienie feud/ oder fehmdrgeld werde/ geu
warm dariber /wiltudann/ fo beale die DBrih su einem andern
Effenwte e vor/onnd madh ein Drih von Drot vnnd Lebzelten
odet wie {ie dir gefelle/dubaf der Sachen vil : Dumagft auch wol
Randeln fletn {chneden/ vand smb vand vmb bcﬁecrmﬁ tnn
allweg
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allwed e et wol befirewet. BVnbd alfo taafiu auch ¢in Hun/
ein T aube/etnen Vogel/mebr nach dem des Jeugs vil odey wentg/
beretten / fehupffen vnnd fchnell braten/daf ¢s wol {affetg bletbe/Iff
bes Seugs vil/daf du ein gtemlich Hun nimmeft/ fo feud Syer are/
vii fpicks wol mitStmet vad Ndgeletn/nimb d3aelb/fillcdas Hun
wol/auch Weinbeer vnd def Jeugs : LWann dann der Zeuganges
mache toie hieoor/ fo thu den i den TRSrfel / onnd wann ¢s aubhebe
it den SROrfel Herumb etn wentg gefiehens das bald gefchiche/ fo
fiof mitten daretn das Hun /oder Lauben/oder Bogel 7 was du
vannberetect hafi daf das Fleifch wol bedecke/ bachs wie suvor, vl
thu b n allweg alfo / es tft etn faft fufitger vrnd guter bofi/ wiltu
dann/jo laf bey dern Fletich das Hun ficden/ doch nie su gar weich/
vnnd ¢hu hm bernachwievorfer/ fo Eanftu. filr cinfranckes oder
fonftenmiifligen SNenfehernmic etnem vierehet! fo wol etn Vogel
bereiten/ dufant auch wo! etn tiberblicben Fieifch gehacke/ mit Ens
er angemacht/atjo beretten/ond alfe machen barteSper/ daselb
tn dte brith vmb dag Efienfegen,

QAuff ein ander Form.

Ann du das Fletfch angemache hoft sum fieden /fo hde

W be dir et Hafen der vaden vnnd oben gleteh wett wie etz
2= e Satweraenbichien 2 damie ¢s dir dic Form gletch gebes
¢hen als were oo tn dem SN fel fehon gebachen /wann ¢ dannges
fosten fo geuf die Drith berab /nimb das Fietfch bofflich herauf/
daf e iberichiage / fchone deffens 2 daf es nichebriche / mache ctnen
Fetgmit Wetn vnd Spern/ wol gerwdrse vad aesuctere /Habeeine
tiefie Pfannoder Eipffern Hafen mit Schmals wol Hetf/ fpieh
mte einem Kichicinfptef wol durch begeuf ¢s auch wol mit dem
Tetg/ et muf nishe su dinn fepn/lap ablauffen/legs tnsSchmalg/
bachs {chdn/legs in dicDlatten/vnd dife oder ¢tn andere Drih dars
an/wie du wile/fo dudar wile/ fo ntmb das Fletfeh auf dem geforms
fen Hafens vnd berett ¢tn Dies darumd/ond ffofetn gankhols dars
durcy vid ftects an ¢in Sratfptef/fends aber nicht fo lang als vors
Hev/suoor aber beretee ein guieFull/mwie dit¢s bep demHirn findeft/
s ond
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vnnd dantmachs alfo tn das e/ vernehe es allenthalben / mach

denSpieh suvor heth/fo verfiehet ¢s/ daf di¢ fille nit beraup lauffy |
aljo auch das Syjen/ das durch fol geher / brates fchnell Hinwegs |

mache cine brith darsw/ oder berete Pommeransen / wie du ¢s findeft
bep den Koppen vnd jungen Hinern /auch wie mans mie den Pos
merangen die Koppen auff ver Glucpfann bereit/cs thut wol.

Ein berilich Effens

& € 5 babe gefage/ fo dir die Driah von dem vorgefchrichs |

nem Seug niche geltebet / welche doch faft Heralich gus /fo

brauchs alfo: Seud Eyer hart/ fchalefie/ fehnetd das wetfs |
feBoflich darvon /daf das Gelbe gang bleibe /ntmb etnen guten |

Wietn oder SNalvafier /Hafu dennicht /fo ntmb den beffen Whin
den duhaben ang /brich ihn etn wentgmie ctm Halben 6ffel voll
Rofenwaffer/ond Sucber jhn wol/lege dieEoer daretn/ etne fund/
minder oder mehr, bif fie wol durchPriechen/macke der Drih nichs
suotl/dag ebent anntmbe/ fof Jtmecond Tdgeletn darein /wetche
wol Wetnbeer tn die Drih/ fo dir von derm Fletfch bltcben ift/ geuf
itber dte Eper/laf auff eim Kolbecken wol mic etnander erwarmen /
beftremwe ¢s wol mie Jtrmet / rags filr / wife du fo tretd die Spey mis
der Drith durch einen Durchfchlag/ faf tn einem Ttegel furg fos
chen/es it gue vnd faft fraffetg fir francPe vnnd fchwadye SNagen/
etn wentg brot mig durcheriebern/vnnd wol Stmet davetn/onnd dars
auffwol SucPer/nachdem die Drah filf. Fch Habe woleine folche
NRiiftung von Fletfch gefoche/ nur von wegen der Drith/ danndars
et Pomye die befte Kraffe von demSlet|ch/vtmd von dem Seritrs.
~ pndhab alsdann ctwas darein gelege/ was (ch gedacht/das anmu
sig vii nidglich fen: n allweg fol mans fo fie su fenff abhebens
¢in Sichletn vom broe vnd SRandeln iff auch gus
Darein/Eleine Bogelein gebraten /
oder indem Schmalg
gedempffe.
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Allerhand emgegad)tt Diiner file dic

ranchen.

Nimb von etem wolbereiten Hunjungoder ale /cinhalbs/
% etn BVerehetl 7 nach dem der Kranckejffee/ ¢hu halb LWafr

fer onnd §etfchbrit daran/oder Haftu ¢s niche /o fehre
fonft Sletfch an 2 daf du ein gutes Siipletn daran macheft/daf wol
feon Eanswo man forg Bat/ wann ¢ dann bald gefotten/ fo reintge
jungen Dineefch vnd Lactig/mafches fauber/fhivtng das Waffer
wol darvon/mwie ¢in Salat/fap ¢6 sufammen/vnd thucin Schnite
dardurch/ehu ¢s su ders Hinletn / [af fieden bif ¢s rechi tft / gtbs ju
dem Siipletn-over alles miceinander /.¢s Ebleein groffer Hig /vete
aitgeedas Geblie/ machet fchlaffen/ Peterletnwirpel find allesete
niglich/geben Suppen Keafft ond gefchmad/wilendann/jo ntmd
Das Hun/ wann ¢s bald gefocten/thu ¢s tun ¢tn ander KRacheletn/
aimb das vortge Kraut oder ¢in Dincefch / oder jungen Nangolt/
bef wetflen oder Gdelben / denchuaber darau/ vnd diebefte Brif/
fo vtl Dagdu gedenceft daf genuig fey /vnd Dafdas Hun mi¢ fampe
dem Kraut fein feucht/onnd doch ntcht brihig / du magft cin wenig
€ iig mte dem Kvaut daran thun/oder das Hitnlein inn HaldWein
ond Waffer sucbun.

Andaft.

Ann du das Hidnlein sufegefi/ fo t?u ¢o mi¢ lafiterm
Waffer ju/ond wanns verfchaumbe/foretb weif broc/¢es
tf¥ allzéte niger 2 man fey mie gedoreent onnd gefioffencin

Semmelorot gefaft/ctn halbeEperfchalen voll/vnnd wirffs tn beth

Shmals/lag nicht langroften/thues gletchdaran /wann ¢s dann

Balb gefoteenfo reintg vii wafch aber Reduter/fo gue ou fie haft/tn

allweg fchwing das affer wol darvon /¢s macht fonfk ¢in ding

Erafftlop hacks mic Veterletnonnd Thimton Eletn/ thu ¢6 andas

Hitnletn/ond witrs co mit e Wars ondSaffrans oder Pefjer

onnd Saffran allein / wileudann/fo thu hatb LWtk vnnd Whafer

daran/in allweg th in Hdfeletn das e@l:sm rveche/ vynd wann basfab-
¢ [{1T]
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feud/fo aebies das Eraite Darsu/ darnach feds vollends/ fo twird Bad
dicbrabanchrecht.  Sdufo dudasmie balb Wetn sugefese/ fo bes
reitsdarnach wie juvor/vnd ¢hu auch Weinberlein vnd Rofinlein
parsu/aibs dem Erancken,

Cin dAnders.

I

|

| HuesmieDBdffer yu/dumugf tnnallweg allerBand Fleifch 5
Tfo fochen/mwann ¢s nun gefoteen/fo ntmbd farore Draubens
welche mandann das ganse jabr behalten fan/wie du dann

ernacher findeft / ntmbfu ¢s dann gur sei¢ frifch von fidcken /fo fis |
¢ dafi Petns Spininen oder vrrath darben fey / ntmb allweg di¢ fetny
didnnefind/ fege etneoder swo/nach dem fie grof {ind / sum Hyilng
fetn/wannfic o lang als cinweich Snficden/ fo find fic fehon ges
g / dieStppen werdenwet darvon.  Vnd wannder francke

febondas Syinfetn niche jflec/fo fohmeeejfim doch das Silpietn |
wol / onnd Eiffee dieSBeerlein/welche Draubendu mitoder sudern
Hinleinlegenfole / oder auff dre Suppen/¢es mache gar lufita/ fo
macheffus auch ein Saffran vnd Pleffer darsu /nach gelegeniyeie/

o vif fehletms tff/da BilfFe der Peetfer wolser biiffe vergehrer.

Cinanders,

Ann das Hidnletnbald gefotcen/ fothues in ein Kdcheletn |
oder Paftetenbidfeletrs/ onnd der befren Dradh daran/abs |
M gefirupfiee Draubenbeer / vtenoch niche getetg/ Peffecs
i allen dingen bale SNaf tint falgen thu audh eewas Fenffes oder |
SMavenfchmale dargu/laf feinabfochen su etnem Purgen britbley |
vergif ntchie/ridbe ein Drojamlein brotsdargu/dannneben dem/ |
dag ¢o dews bridlein ein fetne gefiale gibe/ fo effen dte frandiecewan |

fetn Dot / wie mehr gemels/ oder achtens niche/ vnnd gtbe allegele

“ mefreraffe.

Cinander Jorm,

Bimb Binetfch oder fungen Mangole/wafch jGn fehiving
m 246 Waffer wol darvon /fehneids/ thu ¢e&31 ?m%?t&t;
: ¢




diefes Rodbuds. 203

Jmit etm wentg Jeofiem oder Schmale/oder einwentg JeoR
m‘% der Bratpfannen/aber dann fein Sals 7 wie auch dicfen ‘18:3_
faft wenta/deds gefed sw fo aibs felbfen Dritfhond Focke im felbe
genugfamv/atsdann fo woirs s mit Pfeffer/oder fiffer/Wirp ond
Saffran alsdann lege darein etn Hiknlein /Bogeloder Tanben/
gebraten oder vberbliehen/ darnach ¢in Bogel oder Tauben ges
walle/vnnd darg / vnnd mie cinander genug gefoches Alfo magfin
Krdufelbeer oder vonjaubern Draubendie Deer tn ¢in Kdchelein
thun/vnd vorgemelee Stidek darsu/vnnd wol Feo von gebratem
oder filffem Schmals Sewirg/wentg Juder / ynnd mit einander
ached sugedect Pochen/ allematombgewand/ ¢6 tit faftgue, Dte
gange fawer Drauben find faff gutin ciner Serfien/ fir Sfitg/ bes
fondars tngroffer Hig /onnd indem Jteber7wie auch dev Agref.
Wieman aber denfelben beveit/ findeffu ander fwo,

luff cinandere sveifs Fleifch vnd Hiner firSer

funtevnnd Brancle.

Nmd Syiner oder Fletfeh/ fechneds gn vies Thetfen oder
Stidken/ oder laf gang/ wie duwile/ bereits /bif n den
Hafen/wiltusfo wirffes nbeth fchmals /(a eintvents ges

fdrbe werdensaber fetm francfen/ dann alles was gerdf 1fi/das bes
fehiwere den SRagen /1 niche fo verdawlich/ vind left niche wol
fchlaffen/ wie auch gemetniglich das gebachens 2 darumb befchretd
1ch auch nicht vtel von dembachen.  Nun fo fess Hald Weinvnnd
Wafferdarzu/faly es recht/ mache eine Driih daran/nach dem din
8 Baben wiie/wtliu es mie cinerSuppen geben/macks daf di fo il
bletbet als du bedarfit/laf geheb ficden/jo gebet nie vif ab/ond blets
bet deflo Eraffetger: T3tltu ¢s dann ju etnem Fursen biibiein haben
fontmb auch etnfletnes Sefchirz ond minder Drih/daf in alliwey
niches davon Fommelaf aber gehed sugedecte, * DtePafetenhds
fenfind gewaletg su folchen dingen /oder facheln mic follens auff
Otefeibtac Form Eletn vond grofi: LWann ¢s nun auff den haben thetf
gefoteen/ fo brennecin wentg chdn meel tm Scehmali/ aber ntchs
braun/dag man ¢s gber niche wol davan fpﬁg/ alletn baﬁanwmbtg
¢ mehe
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meBe dann gar faiseer fey oiles s stemtich mie filfer T0iies onnd
Gaffrans ehumwol Weinbeer daretn/ gefchniccenDeterletn/laf fols
gend genugjan fochen 2 aledann behe Schntteen von weiferm brog
re:fes ntche su braun/legs tnn die Schitffel oder Dlateen / gens dvte
Drih dariber 7 vnd die Wieinbeer anff dte Hilner oder das Jletjch
bin vnd Ber/wiltu dann etn Pur Dribleindaran Haben fo brenne
etnvoents mebr meel /oder behebrot /wetchs 7 onnd treths durch/
welches auch atlesete beffer fitr dOie francfen/wiirs ¢s wie juvor /laf
dannalfo bletben/oder thu Wetnbeer/ Rofinletn vnnd gefehnitene
SMandeln darsu/gibs.  Jech habs mehrmal gemeldee/ wanns abs
fieder/fo falg fie defto minder /dafi es recht werde.  Vialfomag
man mttgungcn‘obcr Maul etnnes Kalbs oder andere Fif beretes/
welch auch ectoa die Erancen effen dorffen/fonder ltch de Lungfitchy
tigen vnd abnemenden/wegen jhrer fchylfetmigen vnd flebendenare/
welche fich inmwendig anbenge genetat jum heplen/ weth man auch
tnden rubren plege mie dev brah su clifieren,

Tunge Hinerin ciner Fifchorng.

Nmb dte Hilner bey seit ab/ alleseie am Abend /wann
% dufic braucheft 20der aber morgens auff das friieft /wann
ou ¢s 5 Nachts bedarffit / brith fie niche, bif du fie gletch
sum fochen il bereteen/fo fepn fiedann gar miteb vnd gefchmack /
wan du fie dann bereteeft/ etn halbe Seund oder drep Vterthetl che
du fie auff den Ztjch wile geben fo vterthett fie/ thu fic tn cin Keflel
oder Pfann/an Boden lege SRNufeatbliih vnd gange Nageletn vnd
Lendaran/brich den Wetn mie Waffer/mach etn hetf fehmals/
fo bafd fieauffaehen/fo wirfSals daretn/fium fie wicFfche/audh
¢tn fletn veraibre Drofamiem Drot.  In etner wolbereiten Ku
chyen fol immer ¢in“Biichfen 2 tn deven von fchonfiem brot geddrret/
#eftoffen vnd gebeutele meel fen /das thut wol sudenDrihen vnnd
andern Sachen.  Nun fchilee die Brah jmmer ab ond dber / wté
Stich/Laf in folcherSNRap abficdensbelegs tn demanttchten mis Pes
serletn/iag bIof fiedenbif das fhmalg vergangd/fo richts an/:r‘qaj
W
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fide / wileu dann / wann fie gefotcen find/fo lege die Hitner tn ¢ine
Blatten oder Schitffel/ond Hab vorher ¢tn oder jreen wolvertries
pene Eperdoteer /nach demdie Hikner oder bridl / fndie rihredie
Brih von Hilnern/auch en wentg & ftg/ dte Drih were dann jus
vor fajt fawer/ onnd etn gut Stidek frijch Tapenjchmals/rifr s
fchon wie fonfienetn Eoerbrih/ fobald fieanbebe auffugehen /o
geufi andte Hitner : Dufoltauch ein Saffranmit dem Soerdotser
ertretben / fiewtrd dtef wieein sarter Brey.  LVnnd afjo macke
man ¢tne Drith dber Heche von Efftg vnnd Hechtbrith/ onnd alfo
dber warmeFobhreln die auff blaw gefotten find.  WMerck dufolees
alles von exft tn dre Dlatten thun/ hernacher den eug / fo duhafs
darein/daf ¢s fetn fchon dartnnen lige/fo ift ¢ gut/vnd die erfie gats
sung filr francbetf febr fuftta.

Ein anver Jorm Jleifch su beveitents

Nmb ¢in Hun oder Koppen/ gue jung Hammel odet:

Q Schepfenfletich/cines allein/oder alles sufatfien/laf gans/
oder aber hawe¢s su EletnenSedcen/wie es fich gtbe/thucs

in Waffer / laf fieden/ fals es ntcht subare.  INered/ wie mehr
gemele/ das du bep den Krdffeen behalten wile/ es gehore su Sups
penoder andern Sachen 7 fo deck es gebeb s/ fess 8 nichye sunabe
bep das Fewer/ fo laufts niche dber.  Lann der Jeug genug aes
fotten / fo ntmb wol gefchlachter Quitten / die fchnetd tnvier thetl 7
raum dte Dugen wol auf/ o vieldir geliehe/ wafch {chon /thu ¢
tnein tegel/ daryu Hidner oder Fletjch/ vnd dann die befie vnnd
weifte Drith /was reche / decks / fiells anff etn Glut/ laf gemach

fochen/btf dte uttsen lind werden/ fo richts an/fihe daf dn
d1eSehnitten gang beheltet / vnd allenthalben die auff
ond nebent Das Fletfch vond Hidner. Bnd alfo
magfiu ¢s mit guten Dirnen berets
ten/dtfeaber fochentanger
danndic Outeten.
¢ ¢ tij BVon
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Bon ciner Rindsmagen fils cinen
Sirften.

Ninb eine gute Fepfie Hinne/wann die gebrihet vnnd

suberctece iff wee fie feyn fol / fo Elopffe fechB oder achefirty

feche Gner vol/fcbnetd gute gefchmactie Krauter, Petertein
SRaperanvnd Thimton/fafi ElcineWeinbeer viDrauben/wtltns
auchjungen Dineefch/wili es wol mit Saffran 7 Pleffervnd it
fer Diirs/ falgesvechs 2 auch fiifle Schmalg daren/ verEnipfe
vas Hunwol an dem Halh/ daf eantche auplanfie / fehiltee anges
setaten Reug darein /nehees vieen atch wol ju / wile drz/ fo lafdie
Hanneguvor tm Schmals wie dte etngebickren Hitner braun wer
ven/ flof tn denSMagen/ mit genugfam gefehnictenen Mandetnly
Weinbeer/Drauben/vernehe denSRagen auch/ehu jfin su demSo
wer tneim fiedenden Waffer lagibn feg\ gemach fieden bif er fich
wol réften faffe/varnachntmibn anp der SHrif/ thu jhn tn etn heth
GSemals/ otk den Knopffwol mit Jtmee vnnd Nageletn/ affo
anch die Hannesehe dit ficindenSNagen thuft/ mache den Magen
fchonbraun/aledann fchikeedas Schmals herab/ vnnd mache cig
Brith dardber/wte fic bty gefelle ¢ 1ff cin falichEfien/befrew ifn
anch wol mit Ingwer.

Gine Pafieten von Dineen ond Quitterr.

Smb Quteten/holer fieauf /dafdie Kernynnd Duben

wol darvon Fommen/ File fie mie Rimee/ Juker Jngs

wer ondWetnbeer/ nach dern du fic faube gewafchenhaft/
davon anch diebereted Hilner/ Halb oder gang/am Bersltchfien find
fiegans s Dte Hilner bevelt auch mit guter Wikes innivendig aufy”
als fiiffe Wikrs oder Ingrwer/ Pfeffer vud Ndgeletn/ vnder einans
ver geffoffen/ vnnd brette Qutteenfchnis daretn gefioffen/ darnack
-~ pitbretn brofamletn brot tn hafen/lege die Hikner davetri/ wie recht/
il dte ganhen Dutctendargwifchen/ wol Weinbeer / porgemeltcr

Wiles/vas fic oben fein fehwarg von dem Gerdey/ TNdgelcin ber
fonbere/

T ——
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fonbers/ alfetns die Hitner/ dte Qutttenntche/ G wol Feifies dars
su/oder fitf SRanenjchmali/verfalt ¢s nit/ vermachs fchon /bachs
cine funde/du magft auch wol/fo dut gern stemitch brith daran haft/
an etmott den decEel auffldfen/ vand an die feteen Febren / fo fibeftn
bald was fichat/ bediinefe dich i fey su wenig/ fo nimb HalbWein
vnd Sleifchbrah / sucker ond etwas Setvirey/ein brofam brot Elein
gerdbree/oder etwan etn Quiteeniacwergen/onnd was foldher fas
chensocreretbs/lag onteretnander ficden/ribrs darein/ (af vollend
bachenses i faft lufitg vnd gue/ dumagf auch wol die Hitner halb
praten/vnd die Qutsten tm fchmale diknfien vnd stnmachen.

Solgennunallexband Pafetens od dovtets
auffs beff subereiten.

Bon cines Koppen,

Sreie cinen fafs guten Koppen an Dem Sptef wie ¢ fepn

fol /nimb etn Hald Plund Rindern marck/ ffoh tn den Kops

pen 2 vnnd etngute Hand voll Peterletnfraue dafdr/ dah

Bas Jeifteniche berdup eretffe/verfalg jbn niche /ond was dann auf
e Koppentrenffe/damie begenp immer den Koppen/ bif er an fets
e Stade genug gebraten / foretbe wetf Brot etne Hand voll oder
o dartnder/shu wol Jtmet vrnd Jucker daretn/nimb aber suvor
dieFenfie wol von der Brahin der Plannensdas auf den Koppen
gecropiie/aber daf es niche gar su feift fen/darnach fo nimb etn Pos
merangen §mo oder drey/nach dem fic wol faffeta vnnd frifch find /
verereuffs auff den Koppen/vnnd alsdann firewe das gertebne broe
mit fampe gemeleen darauff allenthalbenwol/ daf ¢s fein darvon
Barewird/alsdann thu von der bridhvon den etngemachten Pos
meransen/wiedu ¢5P¢mac§ findefi/auch was zeche tff/in diePOfans
aen/oder alles tn ein jauber gegldafies Hdfeletrn/ das wird beffer fepn
weder der Lomerangenfaffe/ntmbe bald was an fich/ fonderfich dte
fatoren /die atnch am beffen suder Speifvon wetffem Drotfeyns
ety oder fechis oder ache/leas in dic Dlateen 0der Schifiel/darin du
¢sdann
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¢6 Dann aufy den eifch g1bF/ vnd geuf biebrdh dardber / befirewe ¢
wol mit Jimee ond Jucker / fege dann den Koppen darauff/ofi nim
der eingemachten Pomerangen/belege den Koppen mit/ onder ety
nen jedenFldgeteine/bey bepdenSchendeln etne/ond jurings hers
umb/erags fiir. Es geboret filr etnen Fiirfien ond Erande fehiache
feue.  Vndalfo magfiuauchein junges Hinletn bereiten,

: Einandere Sorm. v
Ereieejunge Hitner / etnes oder mebr / fo vieldis aeltebes an
Sptef/ allerdings wie suvor den Koppen vberal,  Vnder
ocfien nimd Pomerangen/ alleete fawre/ wann du fiehaben

fanfi/onnd thu fic alfo gang tn ¢tn fauber Bafelein mie Waffer dars
Sewer/laf etne halbe fund fieden 2alsdann laf das Waffer jum
von/dag fie erfaléen/darnach fehnetds-mie etnem wol {chnetdendem
meffer dikiie wie etnReceta/verfuche die brih oder Waffer 0bs nit ju
beecr/ift fiefaft bitcer/fo nim Balb def waflers/Hald frifchDruniens
wafjer/fo vtl dubedarffit/oder Saffe von andernPomeransi/wels
ches ambefien/nimb fo {chwer Sudker als des Waffers /¢hu dieges
fchniceen Schnts tn etnmeffines Pfanfein 7 oder inetn verglift hds
feletn mie follen/ {ell es auff ein glue/ (af mit enander ficden /bt
Otebriafh fehicr iff wie etn Syruy/ beBales bif das Hun fchier gebras
gen ond berett wiees fepn fof / fo nimbSNalvafier oder fonfien cinen
Wetn/der ihm gletchee / darnach die brih anf der Bratpfannen/
wann by st wentg 1/ fo ntmb etn guee Fletfehbrihy dre nicht verfals
Ben/ oder dartn die Hiner gefchwalle find/ darsuehu auch berette
Pomerangen/{aBalles mit etnander ein Wall thun/fo lang als ein
verfoven Ep / suvor aber folen celiche fehnteeen weif brot fchon be:
Ben/dlete tn dte fehiiffel /in welche du die Hitner auff den ttfch wile
geben/dariber geup diebrah /befirere fie wol mit Jumet / fes auff
¢ein Slutpfannsleg vte Hilner darauff/ond aledann dteSehnis das
rauff ond darumb/dafs Hiner vnd brot bedecke/trags alfo mie der
glucfur/vag fienteht fale werden.  Vndalfo berete man etneNis
fiung mit Neb oder Hafelbiinern,  Es find Fiirfliche Sflen/ wels
chen e6 gebiree/mic fampeven franden. G
3 S in
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Cinandere Gorm. :

Snb SHHitner 2 wild oder gabue/ oder efner Koppen/ waf

& ¢s gebraten/ [egs tn cine Schitffel, mie famypt etmwenig
o lauter Fletjchbratly/ sulege den Koppenoder was es 1ft doch
dafer niche von etnander falle/ ntmb Pomerangeneine oder drep
oder vier/ truckeden Safit wol herauf/ nach dem du fie auffges
fhntesens ret dte Halben Hepffel wol anctnander/ fehiece Wafs
fertn etn Balben/ Enets sujammen /crucs mie atfer SRache anf/
prnd fo thu jhm durchaup alfo / da ein stemficher Decher mis
Waffer darzu formme/ auch wol von der Rinden ¢tliche nemen
balb Nofenwaffer /fanftu dte Rinden niche jevsetben/ fo sufchabs
mtcetnem SReffer/merd/daf du das Waffer vorher fatseft, So
es niu berett/jo Decks mie einer teffenSchitffel/das feinDampfFoas
von mége/ fells auff ein Rof oder auff etne groffe Stutpfannens
Dag wolan etnander foche / Fehre den Koppen/ oder was ¢s tf/ offe
vimb/bedecks wider/wannes fo lang feud als wetch Eoer /trags fiir
merck aber fiie etnen francfender judem Srimmen genetge/ nimbd
Waffer das suvor wol gefotters/ vnd wider falt worden/ etliche fo
nichewol dte Vomerangen haben mégen, onnd wo fie gar cewer 7
nestien aib Lein vnd Waffer / auch einwenig Rofenwaffer /ets
acgc_ ;)t:fencmg daru/daf manauch thunmag /wann di¢ Aepffel

find,

Cinanders,

Ann die Hilner/ Végel oder Kalbernbraten/ befons

ders wanns fetff tff / dberbletbe / gang oder fikek /fo ntmd

bie Pomeransenfchalen 7 de du allesete fanber dorren

ond beBalten joifi/fegs tnetn lawWaffer/oder fo duwetlhaft/ibes
Dtache tn etn Palces/wo nicht etne fund oder dren i fawen waffer /
barnach feudes tn et andern Waffer/ bif ¢s wof lind /{cbneids
Eletn/ afs weren fie aebacfec / ehu fie tnctn Schifiel das bratens
gang over Stidcwetf/ nach Selegeners / frew die Pomerangen
varauffvi daretn/beretes mit S(erf?égrﬁ@/?ivg's'nmaﬁ'er/cm wentg
) : NRofens
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Nofeneffia/ ond wol giteen Wetn/ vnd der Brih dartn die Schas
Sengefotten / fo vieldu bedarffft/es fol wol Drith baben/geuf; auch
anvorgemelten Jeug: decks wievor/vnd laf Fochen/ onnd auffetn
gute Stund,ono fo der Jeug felbffen niche fetfi/ lege von Dratfeifd
oder Suppenfchmals dargu/Eehr es auch bifwetlen vmb / vnd waf
Dues aufy den etch wile geben/ firew mie ctnem 16ffel das gefchntate
auff bas Sebachens/erags verveckefidr.  Alfo magfiuwol frifch
gebratene Sungenberett/wiltwes gern fifleche hadeny folege auch
sinwentg Sucker dargu ¢ Eso (f etn Heralichs SHien Erancken vrnd
gefunden. mache (ufttg su effen/es tfF auch gut aberSefoteens. Vi
alfomag man die Rnden gefotten ju Fletnen Reemlein fehnetdens
Bsgels Hikner vnd allerhand Sebratens mit fpicken ./ vind wann
du eswas mitt fpeck fpicEeft/ je ctnes vmb das ander: die brif darines
st[:mn ot Dratpfannen/ filr ander Laffer/ ¢o 1ft faft (teblich
vnd gus,

Cin Pafiet von difern eug.

Byoor aber wil tch anseigen / wie man die Pomerangen
beretten folle/ daf fie etn ganges jabr blctben,/ febr fuftta/

1t ond gue den Francken/tnden Nagen/ wer Srimmen tnn

derm Letb wer vnlufita su effen (f/ vnd daii su fochen bey den Frarta
then/ fo nimb die Pomerangen fawer oder fif/ wiedu fie haben
fanft/ aber ntcht sufammen/ fondern ein jede Gateung fitr fich
fetbfFers = Als ctltchen geltebee nicht was von famren Sachen beo

- veftee/ fo Baben die fidffen ecwas mehr Kraffe su fidrefen.  Spun
€6 fen jhm wieibm wolle/ fo ntmb dte Acpfel/ vnnd folche /die
weder Slecken noch WRinael haben/fchon vnd frifch tm Saffe/ dle
fehnetd fchon fFernen weif / boch nicht su tieffs damie der tnner Aeph
fel gants bletbe alletn/die cuffer Rind alfo daf fie von den Aepffeln
mag geldjee werden/ond doch vnden an venAepfeln bletbrals fiim
e der Aepffel in der Rinden/ond auch dey Aepffdd feis thetl von der
tnnern bab/ ats dafer von dem fiedesi niche mdge verlest werden/
wann dites O alfo berele/ ihu ¢s inetnSiiber oder fchyon vergldf
geichtis/tn dem fic wol weite Babi/ baran genf frifech ‘bmnmaﬂg/
Dicko
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s wol / [aftag vnnd nacht fichen/ darnach thu das Waffer
davon/onnd ¢in anders taran/laf wider fiehen wi¢ juvor /dars
nach ntmb dte Aepffet inn ctn fchdnen vergldiien hafen/ oderbretee
* Fachel/thu wider ein frtfchesDrunninwafer dariber/dag wol dars
ob sufammen gebet/ Decks gebed yu/ fells auff etne guee glut sum
Serer/laf fieden/bif dte fchaten anbebe {ich laffen gretffen / daf fie
finde wird/alsdann legs bevauf auff etn fchon weth Tuch / bedecks
bard mi¢ dem andern heil des Luchs /ntmb darnach das Waffer
tr etne grofie meffine ‘Plann/ nach dem der AepfFel vif oder wenigs
find dte Aepffel stemitcher grdffe/ fontmb su dreven AepiFeln ein
Pfund des jchdnften uckers den duhabenfanft/ find ficaber fafe
@rof/jo nimb finff viexltng/ damit fie mi¢ der Dridh / wann fie
geloteen/wol midgen bedeckewerden/ ffofi jHn dann/ vnnd thu ihn
tn dagWaffer/feud den bif er wol fpint/wie ein wolgefottenerSys
vup oder Juleb/ laf dendberfehlagen/ vneer deffen lege dte Aepffes
8 gefchirz/da du¢s gewd(fere /onnd dag Law dariiber/ laf wol bee
decks flefien/etn tag sween oder drey/nach dem die Aepfelden Sus
efer bald annemen/ wann dann das Law waffer wird/ fo geup ab/
ond feuds widerimb wie suvor2ond gletch alfo wider dariber/zum
dritten mal feud Aepffelvnd Lawmitetnander / bif die Aepfel gar
ourchfichebar find/ fo jeuch dte Aepffel fchon Berauf ond hab auch
tn dem ficdenache/ dafdufein bldelein abfioffeft / auch daf fie fich
niche su gar wetcvon denjnnern Aepffelntbun / fege fic fein tnnetn
gefchirs /auffonnd neben einander/ laf das Law fieden wann ¢s nig
fpint/ 616 das es fpint/ laf Ealt werden wiesuvor / geud wider vbers
pind behalts / fic werden fo fchon/ daf manntcht allem dierinden
Durch fiche/wie etn fauter Kieeenfatiwergen/fondern du jehleft auch
dte Kern tnen jnnern Aepifeln / vadwann das Law wider diinne
wird /(af ablaufFen/onnd jeuds /wider : Nehy Hab fie wol tn etner
Cyletntag verfereigee / aber ¢s gebrauchtetnen groffen Sletf / daf
fiejo fchonwerden.  Dtfes gehoret wol aneinenandern ore / vud

ntche fitr etnen jeden Focky 2 aber vor wegen der franclen las tchs
mit andern paffteren/dann teh vmb derfelben willen vil
Betmltgfetten befchretbe,
Qb Solgen
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Solgets die Paftetert,

Sittb RebBiiner vnnd andere/ welche dusrwile oder Haft /bes

reies an ¢inem Spieh / brats fchon/ febnetd juvorPomes

rangen su vierthetlen vyud balben vierthetlen/ verfalgs ntey
fiof NRindern mare tn die Hilner/ vermachs wie oben’ gehores
wann fie gebraten/legs tn einen bevetcenDafecenhafen/guvor aber
Babe tn wentg tret ound gericben Drot/vnnd ein wentg Sngroee
wnteretnander/ dame befrerwe den Doden wol tm Paftecenafens
dannlege die Hlner darein /vnnd beereufFe fie wol mit etner oder
#wo frifchen Pomerangen /darnach thu ficth den Ofen / inn dem
aber der Bafen verbartee/ ntmb die brith [oin der Dratpfannen ges
wefen/ift der niche genug/ daf genetntalich aefchicht /ntmb darun
der ¢in SMalvafier oder andern folchen Wietn/ thu darsu was reche
1f¥ auch brith von folchen vorgefchatcbnenAepifen/darnach eln wes
ntg Sletfchbrah/ faf vndereinander (icden mache in den Pafes
eendecEel oben etn Eochletn/ dag etn Trasheerletn mit cinem Eletnen
Nobrieinbincin moge/geuf die fiedende Drif davetn/ ftells wider
tn den ofen ¢tn Balbe fund/ale dann nimb fie wider Herauf/ thu fie
auff/fell von denbereicen AepfFeln swtfchen die Hitner /rings vmbd
onbd etnen in dle miceen /Begeup mie der bridh/ laf auffetn Halb viers
sBetlfund noch in dem ofen/darnach trags filr.

Einander Sorm,

Creft obgefchrichen Jeug von Hitnern/ oder anch Kils
berfletfch/ wie dies hafk/alfo daes gereiniges vand faus
ber/legs tn SRalvafier oder andern E8filtchen Wetn dber
ndche/fo du seie haft/ wontcht/ fo frells wol vermachi auffein glue
etne ffund ober swo/laf aber ju fetnem fieden formmen 2 nur dag die
Wdrmm defto beffer dusrchstehe , onder deffen fehnetd auch Pomes
rangen/wie vorher su dem cinmachen gelehre/vberfeud fie tn Wah
fer fo lang als et weiches o/ thuetn anders daran/wileu/ fo feud
fieaber wievorher nodh et mal/darnach nimb die Hilner ond was
86 iff/ il o mie mee/ Ingwer/ wenig Ndgelein/ smufmmuﬁi
wo
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innen vind duffen s fampt cim wenid aeviebnen brog/ falges
m:’/ fegs inn etmg beyetten Patetenbafen/ frew wol Rindern
mavck oder Feift vorden Nieren/ von der Haue geretnigee/ ges
fcbnteten oder gebads / darunder vnd oben anff /legeoder ficlle de
Aepfel darswiichen / vrnd Suckers gentig/ vermachs wol miedeis
beckel/ ftelle auff den ofen bif auff drey viereheil fund/alsdann
nimbs heraufs mach ¢in [Schletn wie du wetft / genf den Wetn dare
etn/darfnaen der Jeug gelegen i/ welche duwol bedeckt fole behals
ten/laf folgend bachen,  Vnd alfo magfiues bereteen/wicduvon
dem Gcbratens auffdem Rofk Bafi/anch ven Koppen.  Dumagf
auch einevon fanternPomerangi bereiten:Ee gehoret fitr Farftens
onnd brauchevtl Jeug/ dann die Aepffel miffen berett fepn/ gletch
wtesudert aunffoehatten/ond dann audy wol Safft von den frijchen
Aepften/ Dattelnoder Jtbeben dargwtichen.  Badalfo magfiu
nunauch die Rinden waffern / fchnetden su langen riemletn/ oder
gletch iwfe Rauten/ nach dem fichs begtbe mie Jucker / Hontg oder
audh fiffem SDioft/ daf du ¢s ein ganpes jabr ju dem Gebratens
fanft ficllen/ond an derKoff sudenbritbletnbrauchen.  Alfo mag
than die gedoreen foffen/ond etra eintwents an eineKoff fretchen/
s 4tbe niche alletn ctn guten gefchmack / fic dtenen auch fchwachen
Nagenwol juderdawung.

Pafieterivonjungen Tauben.

Sedern s wachien/swo oder drey Woehen ale/ rupfffie/

vetf jbnen dte KOpfF niche ab/ wann du fic aufnimb{/ vers
fehondaf dus den Schwetf niche heraug laffef/ fchon auch daf du
bas geddrm ntche brechefi/ dannman fols niche wafchen/ wann fie
nach demwitrgen vnd rupffen wolerfalten/ fo gefiehe der Schwetf
bamte fan man mitdem aufnemen deffo beffer vinb geben. Nun
wann dit fie bereiteft/ fo nimb efn gueen Weinoder Efigegen i
wendig indie Tauben etnen guten Loffel voll/ darnach (af alfo (fe
genv/felrs allemal vmb /bamit fie allenthalben wol durchfrichen/
ferengs auchauffens faf ctn ffund oder drev igen in gutermn Wein /
O i dber

g[ 9N befien find dle Hilrecauben/ wannifinen anbeben dee
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tiber ache/wani dur st seie Dafk /ehu wol/ nun nimb PfefFer/madh
dem de Paficten grof/wol Dddgeletn/etn wentg TRufeatbiif/ond
frof ntcht gar su retn/darunder auchSaln/fo vil es reche tfi/reth etn
Drofam fchwars Drot tn dem Pafietenhafenan den Bodensdaty
nach wol fletn gefehntecen Sped oder Rindern marcE 7 oder fenfd
von den Tieren/darnach von dem Gemwidrs Nofin ondWeinbect/
Bucker/oder wann duwile/dufanf es wol herau laffens/ dannnim
dt¢e Touben/ fchnetd jhnen KopfFond Fif ab / fchyrendt die Fidgel
fchmirs inwendig wol mi dem Serwilrs/ legs siwijchen sivey teller/
truct ie wol sufammen/das Ruck vnd bauch breche/vnd ¢ben auff
etnander lige - darvon leg tn den Pafecenbafen / den Rudken iibers
fich/ift was 1brigs von dem Wetn vnd Eftg/geub auch darsu / bes
firewe ¢s vollend/mit fampt dem Speck oder Fetfk  Dafes [chwarp
darvon fen/mach den decfel dariber / bachs aup etn gute fund. Vi
alfo magfiu Hilner/Kalb vnd Ldmmerfletfh anmachijedes alleiy
obder aber benfamen / aber das Fletfeh fol vorher verfchaume fepn/
fonftenBat es fetnrechien gefchmadk mebr/ gtbe auch filr fich felbs
fRenfetne brab mebr/ jonfien gibe s filr fich felbfien briih gnug/ fie
follen stemltch brish haben/darumb fibe ben sete wicofft gelehre/das
mie du der fach B mie ficdigem Letn vnd Fleifchbrith vit wentg
brotbrofamen/aber wann du reche mic vmbacehefi/geben fic genug.

Einandere Jornt

leBrezallein wafch den Schwelf auf/ vnd beretes allerdings

tnden Pafetenhafen/wie vor/allein nim ¢in hand volloder

$wo guegrin Kraut / Dinetfch oder Mangolty Wineeryete Wers
fig/wafchs/fchnetds vnd thu es in den Doden /vnd th ¢s jwtfchen
dte Htner oder Tauben/ond wiirs es mte Pfeffer/ond wol rindern
marck oder frifcher Ducter 7 der faff gue darsw/ oder lege den Duts
ger guvor tnetn frijches Waffer / fo seuchts das Sals herauf /ond
das merct™an andern Sachenmebr.  Nun vermachs / backs etne
Stund oder 3o nach SelegenBett/mwie suvor/cs gibt Drihgnug/
dumagf bepde weg tnetnem jridenen Pagteeenhafon machen/ aber
ba

% reie dte Hidner oder Tauben aller dings wie oben g




) difes Bodbudys g
da muf man brdh dran thun/es gtbes nie felbffen /da ift daf ein feife
ond Dutter am beften/ond auff dem Nofk fein fochen laffen.  Alce
Hiiner bereite wie du von den Jungen vnnd Sdnfenbaft. On
magft auch Daubenvnd jungeHiner alfo bereiten/fonderlich wai
ficalt find/alletn du fokt fientcht suvor fieden wiedte Jung.  Aljo
bereit auch die Bdgel tnalletweg/die aber wafche fauber auf/dann
fie find gemctntgltch von der feber biccer: Dte gar Fleinen BVdgletn
berett mie fibffer Whirg/Saffran/Jtmee/AWetnbeer vii def Jeugs/
vnd geup tnetnen guten TWetn ju-fo bald der hafen ein wentg hare
tf/1af ibn auch verficden micwentg Jucker.

Ein fafi gut Effen von Fleinen ond groffen Bogeln,

fonderlich wann fiealt feynd,

Jmb die Bgelein / fo man Spiefodaclein Heift / als Fin
% cFen ond dergletchen/ berete vnd wafch fie fauber auf/ thu

balb Wetn ond Laffer daran/vnnd laf einen wallth un
barnach wirffs in hetf Schmalg/machs braun/onder deffen fchdle
fidfie AepfFel/ oder andere die fo have find /daf fie niche feichelich 518
etnem Drey werden: Dumagft auchwol Dirren nemen / die gar
fd§ ond gefchiacht find/fchnetes wie Kuben /nit groffer/ wirffs dars
nach tns betffeSchmals/vnd macks fchonDraun/nach demfelben
ein wentg waf brot /thuden Jeug allen mitetnander tn etne fachel
diereche vnd thu fitffe Wilrg / fampt Saffran vnd der brih darin
dudte Bogel aejchupffe dargusift der nie genng / mebr es mieYWein
ond Fletjehbrif/lap Pocken wte recht (fE/Daf fic ctn briibletn haben/
als wann man ¢tn garee briah von gefdhnteeent Manbeln vnd jolchs
Beuas machen wolle/ehu auch Wetnbeer vand ctrvas [iiffes dar
wiltu/fo (af alfo.  Oumagft ¢s auch alfo in etn Fewifel die rund
gefchnteeen etnmachen / auch in efn Lebfuchenbrablcins audh tnetn ™
§chwars Nagelbrapleinoder Pfefferletn : Aljo auch mit gebehecens

Drotonnd etner Hiknerleber/ wieduvon den Hilnern findefly
auc) tn grines Kraus/ beffrewe es mie tmee / alle gats
gung die gelb ond i find/ machs reche
indem Salg,

Cin
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i ander 1eif grof ond fleit,

Hu beretee Boael / nach dem fie tm Schmalp wol braun
%gemad}t find/ tn etn fachel/ mie wolgefiofnen Tldgelem

gnig/ cin wentg Weffer/ ¢tn wentg geddrie Nufichalens
meel / Wetn vnnd Fletichbrih/anch gefoteen Wetnn / wann du jhn
Baft/Hofderlatwergen/deks/lag alles mie etnander fieden / wirfis
off¢ vimb, vnd laf abFochen / daf fie wol feuche find/ond fetne braf
Baben /dfe beith wird btk daf es fetn darauff gletft /¢ follen wol
IWetnbeer darbey feyn/ vnd diehangen dann daran herumb/ viind
fptnen wie ein Syrup / fie follen gar fpistg auffeinander tgen tan
der Dlateen/fie find lufitg vud gue. INerct aber/du foletndemarny
fang auch ctnehatbe Nuffchale voll brot mis volitgem Schmalg
Brennen/fo braun du ¢s ohn verbrennen fanft/ vud dann das tufy
fchalenmeef darsu/jamypt den gefioffen Ndgeletn/ aber thu s nicht
mebr dber das Fewer/alletn vihrs darunder vnndaber die Vgl
ab/darnach dte Drih auch warm / vnd je fiedig dardber/ verfals cs
atche: Dumagf auch wol Aepfel vi Dirnen chnetden wie Specs
grichen/ond tm Schmals allgermach braun machen wie Srichen/
darnach mit etnem Faumisifel allgemach aup demSchmals heben
tn etnmeffings Pfdnletn/onnd nimb etnen guten Eo6ffel voll LWin
paran/ond jo vif ucer/ [af fieden / vnd firew ¢s wie ©rieben dars
auff beruinb/es iff aar fhon vnd gut.

Himer i eirier Pafictert,
% Ereite die Hilner bifan den Sptef/ fbuyff fie abervors

ué

Her wie dumweife/ fpicks fehdn mi¢ furgen Specdlein vnnd

ect/ brate fie bey einem farden Fewer fchnellvnnd fchon

braun / duwolf fie dann filr etnen Francken  fo betreuffs mie cinem
fchmalg/verfals ¢s niche / alsdann fegs tn etnen Paftetenbafen mio
Wsinbeer vd Frotfelns vand filffer %ﬂr@@aﬁrm:/ﬂgucm onnd
Rtmee wol anberettes/ fampe Fetffen was ¢s bedarff / oder was
varauf tropffes » vnnd allesete gericben Brotanden Doden/wilty
gerneinwentg ariin Kraus davetn fehnetden/ fo 1f eofaff gue/ lfgg

@
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macht feBen / laf bachen/ btf der Hafen erBartet/fo habe
:I‘get”r?;mbaz grgg varinnen fie gejchupffe/ febupfis th HatdWetn
prd ABaffer/ 0a werden ficam beften/n allweg machs fiedend/
geuf daretn wasvon noeen / wte du offt aelebret worden/ faf auff
etrte Batbe fund bachen/mwiltu afi/fo laf allen iffen seug Herauffe/
pnb {chnetd genugfam gefaliiene Semonten dargus Jndem Some
mer magftu dte fawren Drauben oder Sttchbeer dargs nemen
pfeffers ond AW ¢s. Bnd atfo magfiudie Hiner jeatfo dannals
fo machers/ dannwo man der fachen il focke/ muf man ¢o fimmer
perdndern/jo auch tn andern eradyeen.

Gefiilte brot von Eleinen Bdgelims

Sreite die Vdgeletn/ fchwells inhald IWein vnnd Waffer/

machs braun/genp dte britl wider dran/Fifvnd Schndbel

{chnetd jnen it den augen allseie ab/this gelbe Milrs vnnd
Qinset/auch wol Wiinbeer davan/fiefollenwol Drihenvnnd Jus
cfer genug/wenig Salg/lafwolan etrnander ficden / fillls efn/ wie
duvon den Kirjchen oder Amarcllen Hafk/ ¢ins 2 swey/drey/ nach
bemfiegrof.  ‘Vnndaljo fitllet manaudh degroffer verbriheen
Kidchletn/onnd fo du fetne Bogel haf / bevetee Fletjch/ wie duvors
ber vom gehackeen Lendenbraten oder Pafferen afl,

Solgen Pafteten von Wildbrdt,

9 Ann ducmen Schidgel oder Sehtle von ctnem Hirfchen
oder Reb haft/fo bawe den Fup tim geletch abrviileges auff
denroff/vaf die euffes Baue jchnell Grupff/alfdai fo fchdls

wol/thujndann in ¢tn hafen der Boch genug/shu ¢in Setdlein oder
atbe guten Efjtg daran/ odes halb Wein vnd Fffig/ dasbetn fol
vbecjich gehen/dait Hab ctrien andern hafen daritber/ond vermachs
mit efers et oder pappen von fchwarien SReel/ ffells weltvon
bem fewer /9mb den Bafen Hervmb ein glue/ lafibn aljo auff en
fund dinfen/ fchwendFe den hafen je bifwetltn Herumb 7 darnach
lagatfo exfalten oder vberfcblagensfo thu jhm beraui/leg den tn cin
$efchiradas reche/ vad den Sligwider oearan/ Dafiu etes jo lagin

(] (1]
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cintag oder drevin Efitaligens nach dem dab dir jbn von Ser Haug
fe)chdles/ond ehuihm darnach wiehHievor. I aber ein jeug jung/
§o Bduts, vnd hab ein fiedenden Efitg / oder haftu jHnjrgend suvor
vber nacheligen faffen 7 fo ntmb gletch denfelbigen s wann erwol
Rare geroefi/ fchideee den alfo tn dem fud dardber/ (af etne ffund fes
Ben/ fo bridhjbn wider/ dicjes ehi etn mal dreyoder vigr / Lebrejbn
allemalvomb/ vnnd darnach beffreme in vberall wol mie Pleffers
faf {50 vbernacht/ wann du geis haft/ inder LWikes ltgen / damie cp
durchBrteche/ haftuniche seie/ fo fchnetd Sped gtemlich d1ek vrnd
fange riemen/nes ibn audh tn Efitg/ vnd Pfeffer ihrwol / fptef ihn
wol durch 7 dis folt auch tnn dem fptden warnemen wie man es auffs
fehnetd/ damteduden Spect darnach eingieheff / vnd wannmans
aufffdinetd/ der Speck dadurdh vberall wie grichen tnnden grofien
Wiirfien fchetnens dann habeden Teig vorn Waffer/ Neel vnnd
Schmallvnd wol gefalsen bereteee/ der fol gyt fenn / wol joey
Bldeter tan recheer dteFe/das vnder dicer danti bas ober/ das ober
aber groffer/etn wentg Pheffer/Sngwer vnd Nagelein/auch Salg
fo vil von ndten/mac ¢s onder efnander/ befirewe den vndernthell
den boden/ fo weie du acheefl/ dah der Schlegel oder was ¢stft/bes
greiffe. nege dann das LBIdbrae widerumb in den Efftg 7 dendy
suvor Haft dargu gebrauche/ legibn auffden Tetg/ vnd befirewvees
genugond wol mit dem vbrigen gerirs / lege Danndas ander blat
darauff/ beftre das ondex blat mit Wafjer oder Eperflar /machs
fichor vnd walle dem Schlegel nach/ mit etner wallen / man fan jm
wol ¢tn forme geben/ dag er fibiee wic ein [ebendiger Hirfch/ wex ¢
aber ntcht Pant/ der machs fo gue érs fan/gemeintglich legt mans mie
denfiffenverbunden vderfich/ oder neben an etn fettent dem Deine
nach/ onnd binderein Hauben dariber 7 fleth jfin sun orten Hers
wmb wol / daf er nirgend mége auplauffen / vnnd wann der hafen
oderder Tefgerhareetinn dem ofen / der wie ein bratofen gehigs
feonfolle/ mach oben einn (Gchlein mieeinem fpies oder pfrtrien/jony
frenbrechens gern auff /(af etne fund oder Drey badsen ¢s gibe felbs
f¥en bridh genug/ mercke daf du ¢s auffder fehdffel folteft beretten)
damit du¢s tn derv ofens feteffersvotle / fonft 1ft dtr gar bald etn fcbad
begeanet, e Sta
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in o 1obrdt, Kalbflel
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b das TBHDrde/ was es 1ff / Jikner oder Weeken/ fihe
& daf eontcheonfauber fey/ bedarff ¢s wafchens / fo twafch ¢s
mit Effia/ fetaeihn darnach durch ein cuch / vind gen jhn
wider daran in das gefchirs/ darindu es behalten wilt/ svo fersaber
der Efiig febr fchwetffia/fo nimb etnfrifchen/laBeintagoder celiche
(teBen/ nach gelegenBete / wtleu fie gern Idnger beBalten / vnnd wit
otr gulang tm Efita lgen fo fchupffs  aber ntche mehr 2 dag ¢s nur
bloffect wird tn dem Sffig/dartrinen ¢s gelegen tR/4ft er niche mebr
fchdn/ fontmb etnenandern/ oder Wein/ vnnd niche mebr/ dann
baf am gejchtr/ dartndu es fchupffit / ntche anbrenne/ faf et ies
atg erfaleen/jo fptcfs wie oben geleBre/vnd darnach befirewe es wok
mit Jngroervnnd Pleffer/ allegete noch fo vil / etnwentg aeffofen
Nageletn verderbesntcht / fo vil Peffer als Snawer / befirewe ¢es
wol/ vnd behales wol bedecke/ befremwe co mitdem / dartnnenes ges
fchupffetft/daf es niche su gar truckne/du fanfl es noch etn tag drey
obervter ligen laffen/ vnd wird gewalttg gue/ vnnd wann du ¢s im
ZLetgbereiteft / wilr ¢s beffer mit allerhand wilrs/ wieden NRehe
oder den andern Schlegel vorfer / alfo magfin von etnem jungers
Rind etn guten Riemen subereteen / einen guten Ldmmel oder Sens
denbraten/ den Wecken das Beckletn/ vnnd wann ¢s jett Hat/ daf
duesnach dent fehmwellen aljo etn tag oder ecliche alfo gewilrpe Fanf
taffen (taen/ man jffee cs filr etn ABidbrde/ vnndaljo magfiu ctry
Schilegel von einerns Kalb oder Hammel beretten/ Falt oder warm
fuceffen/wie man wil/aljo ein fhwetnen Hammen/ aber dem fchfe
dtehautab/ es iff auchemn hershch gebratens / man follejhn gletchs
woldurchiptcben/ vnd aifo magfiu aller drever gateung su Reemen '
Dawen/ vnnd tnn E(figetntegen/ darnach bereten sumgebratens/
euch i denfale Pafreten allerdings/ wie juvor/ dit magfauchtnm
Pafiecen bereteen wie oben vorallerhand Hidnern ond Taus
ben/ tn hoben Hafen’ auch tn guee Dieferlemn/ fi1§ vnd
fawer/ auch 3u gebacien Pafceen/was v wils,
Ce 0 Pages




Srivee thell
Pafteters von alter vud jungen Hafen.

$10
T 3¢ Dafen bridh auch miehatd Wetn vnd Sfitg ab/wie den
Stegfcmegel /IpteE fie 2 aber lag niche filr das Ftetfch gehens
blog bafiman den fpeck fifiee/du wollft jHn dann warm effen
oilrs jhn wolmie Pleffer/ vnd ctnwentg Ndgelein / dumagf Lo
motiten darzusshun/ wilen/mach jhn su/fchdn wie ein Hap feyn fols
fe. Merck/ daf man gemetniglich cinem das Hinder nimbe/ daf
stian fonft brates 2 doch auch erwann gang/ man fol s auch suvoy
Bduten als wolt mansbraten. s ifi Fetne fpefe filr dte Francden/
Daromb fchretb (ch niche gern fang von jwepen vud foldhen fachen/
es ntmbe otl jete/ ond friffes doch Der jehende tm wentgfien it/ wad
¢s gut/mages Ietcht hilbjch feon/ vermadhs/ bachs auff srwo ffundi/
alle Pafteten beftretch mit efth wol serflopfiten Ep vnd Saffrans
aber wann ¢s tm fchwargen tefghafen/nur mic Schmalg/oder ver
greth etnwentg welf Reel mie warmen waffer/ vnd fchmtrs/ wann
fichalb gebachen/ wie die Decken das Drot. Dicjungen Hidflin
macke gang etn tn hobe bafen/ wie die Tauben vnd Jungen.

Cine Paficten von gehacttem Kalbfleifch.

Nmb ctnen guten Dualen oder Schlegel von eim Kalbe

fehnetd das fletfchytche darvon/mwajch ond fchal die haut vbey

all Darvon/ mache ¢tn fiedenden Wetn/ oder haib LWetn oid
Eiltg/ es durchPrencht defio beffer / fehdte ihn daran, decks/ laf cin
soentg fiehen/ darnach badks Fletn/ ond ntmbs tn etn fekyiffel 7 nimb
gewilrs o o1l du bedarfit/nadh dem die Pageten grof daf fol jetn
fitfiewidrs vnd wol Saffran/ wol Nageletn ond Fimee/ daf halb
Encee davetn/fampt Salg vnd dem Wetn s damite du ¢o vber brithes
Haft/mach es aber niche su ditnne/daf ¢6 nicht von etnander rinne/
alfo ntmb ach Weinbeer vnnd Nofinlein genuglam/ die thu audh
Balb darein/ wann fiewol geretnigee vnd gewafchen/ das wixdein
feder wol wiffens du fole anch Rinbernmarek oder Nterenfenfidar
vetn Backen / wanns anbereites vnd der hafen gerdfies /ond auffaes
erteben/ fo thu den geng daretn/ fillo anden ortenniche gar su voil:
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¢s fo! feinBauffig gemadhe fepn/daf es tn der miteen Boch/ond dann
cupff mie ctnem Daumen darein/daf en wentg tn dte hihe vnd mits
te etn tiipffletn habe/fo fock davon die britly fen heranp/fofvberall
ficEletn Sucker daretn/oder Enetejhn auch mit tnder wiles davetn/
wann du ¢s dannalfo bereteeft / fo befireroe ¢s vberall mie vbrigem
gewitrn/daf b Stetfch bedece tft/auch mie ben vbrigenLWetnbeernv
ond was mehr 7 mache den deckel fehdn vnd befyeb dardber/ alleers
pabe Enerflar/ onnd vmbfahr den ranfie von dem Hafenmitenem
penjel/ wie auch den deckel/ fo Helts an etnander/bachs auff anderts
Batbe fiund / vnd wann duwctneft der brih fe suwenig / wie ges
meintaflich gefchiche/fo ntmb fie heraug/wad fie cine funde tmofen/
vnd babe etn ficdende brah/ hatd Wetn vud fetfchbrith gegtlbe vnd
einwentd gewidrge/da mach aber rieben etn (Gehletn/dag bu fie drein
gteflenfanft/ dann fie follen wol brih haben wann du ¢s aufflese/
das Fletfch fompt hare sufammen / fo fol man ¢s dait wol mic¢inem
toffel begteffen  ob man davon filrlegt. Vnnd alfo magfiucs von
vberbliebriem Fetfch gefoteen oder gebraten/ wie vorfer auch ges
febre/ berettens dumagft anch etn jung Hun Taubenoder Boge
vader das fletfeh legen/ fo dusgern wtle.

Cin Andexs,

Srette das Fletfch wieoben / hacks mit grivgfammer feoftes
varnach thu wol Pfeffer daretn/ wenig Ingwer/ wils duetn
wentg geftoffen SNufcatblith vnnd Saffran / dag manes

taum fpddree / wileu / anch Wetnbeer / oder fawre Drauben dafiir
wann du jir hoff. Schupffdas Fletfch nur tn etnem Waffer/feud
fetfche Cyer hare ond doch nicht subare/ daf man ficoben fchdien
an/ ond noch inde find/ wann dann das Fietich berete pnd gnugs
fam gewitrs; ¢ o feg etn Gy ober filnff an den boden des hafens / nie
artanctnander / daf das Fletieh darswifchen fompe/ decks mis
fetjchzdarnach drey vnd wider alfo/darnach cins vii aber gedeckey
1t fie dannntcht grof/ machs mie drenen alfo/ darnach eins/ alfo
auch mit einest alletn/ machs su/ bachs wic oben anderthalb ffundy
oudarfif aber fetric bralh sugteffen/ die %‘aubm acben auch brith/
¢ 1 fie
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fiebeddefien auch nicht fo vif als dieandern /onnd alfo bevett mans
audh von Hammelfletfeh 7 aber indaffelbe hackt man einwenig s
Fetonnd feine Wetnbeer / nur fepft genitg ond Drauden Haftues
anderfi/ Baftutetne Dranben, laf aljos gilbs gar nicht/ fafauch in
Halb Wein oder Effig/ wann dufetne Drauben haft/verfchaumens
doch laf fievber anmerg;etl fund ni¢ {ieden/ vnd bachs gwo fund,
verfalg ¢s nte/ aber Pfeffers genug/ vnnd alfo mag mans mit gefote
genem Fletfch bereteens aber doch allesete beffer von friichen’/ tnden
jradencn Pagtetenhafen chues beffer mie dern vberbltebnen / fo auch
Das vberbiteben gebratens mit den Pomerangenses fey Hiner odeg
Sletfehy O magf auch etn guten Ldmmel vom Xind nemen/ vnd i
¢tner Pafeten bereteen wie die erfie/ond fo er gebetbe/if e ambefiz,

Gar fleine Jransdfifche Pagetlein,
Er folche fachen viel bedarff/ der fol jmmer {dmmeloder
Lendbraten/ wiemans pflege sueflen/ tn Sfftg baben/ alfe
> Sehlegel von Hiammeln oder Kdlbern/ nach jeder eit/
Dann ¢s allegeit beffer /dann frtfch aup der IMentg / wann du dann
wilt Fletne Pafctlctn machens da ems nic grofler/ daii d3 dir tn deg
Band fiehee/ fo ntmb/ fo vil dumacheft/ filr jedes fo grof vorgemels
tes Sletfchy als cinEp das it grof/ ift eslang gebetse gewejen / fo
b et wentg Wafler daran/ tnn etn fletn hafeletn/ dag oben das
Sietfch daretn mag/ decks / fiells auff etne glue/ laf etwanein wall
ehun/dag eo nur erfecte/hacks wol Eletn dag ¢s fletne broctetn haes
tnder grdffewie Weinbeerwol PfefferSaffran/wentg Nageletns
ond der brah dartnnen ¢s gefchupffe tfi/ verfals es niche 2 wiltu/ fo
nimb et wentg Stmee daretn/ dte Mdnner effen niche alle gernvon
Rtmet/ £3nde ¢s alles wol durch einander 2 mi¢ aenugfamer fenfies
ote daronder gehacke fetn fols mach ein Tetg wie du wetft/mache e »
Eletn Bifeletn/ mache eim jeden fein ehetf trn Der nteee fein decklein
draber/ wileu Sucker darein Baben/ fieht ¢s bep dir/tvann man aber
dte Wietnbeer nicht fpare/ fo werden fiefetn semlict / nun bevetts /
bachs tnnemer halben fund/ find fie gebachen / befiretcivs mie dem
gelben Co/ e aber Saffran daran/ wai fie erbarten/ mach oben
o
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etnI8chfetn daretn/fo Pochee Das feiffe oben Beraug/ond lauffe rings
eromb/ fo find fierecht/vnd find faff (ufitg ond gue/ 1ft dann das
tfefy nte lang tn der Dets gelegen/ fo fohupffe in der felbigen brith,
tfts gar frifchy/ fehwells tnn Batb Wetn oder Efftg/ mite Waffer cinn
wenig gebrochen/ wann der su fard i/ nach dem fo ¢s effen fol/
onnd dif find auch dte beften filr dieFrancien/ fonderltch von dem
Kalbfictcy Hinernoder Koppenvnd der gletchen.

Ein Pafiet vonjungen Sdanfen.
%Q‘mt etneoder mehir/ deines gefallens/ fdubers wol / fchnetd

fie ju viereBetln/ vnnd machs gletch der ungen Pafecens
ober jungen auben/ affo auch Eneen.

Cinander Form,

Anin die Bdnf oder Enrenfehdn augberete find/ fotwafh

mit E(ftg tnwendtg fauber ank/ mach Pfeffer mitwenig

Ndgeletn wol vnder etnander vndSale/fhmiredie SHing
ober Enten wol nwendig mie/ (af ein fiund oder jwey ligen/ dars
nach nehe e oben an dem half ju/fibe wart du den fragen abhawefy
fo fchnetd jbn fowol ab als dufanfi/ aber die baut {ag wollang/
vernehe fic gar/ fo werden fie fchon voll/ febrs etltch mal vmb/legs
auff denroft/ gegen dem Fewer/ laf all gemach erfecken / vnder
Deffen berete etreeetg wie duwile/ mie [chwarsen oder wetchen SDeel
bereitibn beffer inte Nageletn ond Salg/ vnd wann die Sdnf ek
worden/leg fiewider tn ¢tn wentg Wein oderEfiig-daf fic fetrt naf
bleibe/ wann der Boden berett / fo befiremwe den wie reche/ darnach
befirew auch dte @dnf vberall vrnd leg fie auff denrucen. vnnd
befirew ficobenwo fiefchwars (f/ wilts / fo bedecke fie wol thic Les
monten/ macheden dndern ¢het! Dariiber/ forms der Sanf nach/fo
fehyén vnd arsltch dufanft/ vermachs wol/ befireichs / thu fic in der
ofen/bachs auff anderthalb fung / ift ficaber ale/ swo ober dreys
wann ficauffgangen/ vnd der hafen erfartee/mach wie alljeit obers
¢inschlem / daf fie niche auffpringe/ if es faltoder warim wie dig
Wi/ fic find fofk gut/ auff vas befe.  Alfo maghu ‘pbafagm / ;r;

ALIe
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Bannen/ ond alle def seugs Beretten/ aber denfelbigen seng fol man
wol mit Stmet fpicken/ wicauch Indtantjche Hitner / Plawen fots
fenwolmieEMigberetc werden/ dap fi 1hren gelchmadk etnwenty
endeen/ fiehabenauchein feoft / fchwars/ grob Sletfch/ vnd wann
das aefligel ntche reche wol berete ift/fo 1fF ¢s vil beffer an fpteffenges
braten/ wer aber wetf damtt vmbsugehen/ vnd folch dingalt i/
£an groffe cbr damit cingelege werdé/ allsett wo befn anetnemding/
werfibe comit fpecichwarten/ daf es dentetgnicht durchbreche,

Gin Koppen ond andere Hiineraualen oder Schlegel/
Kailbernover Schepfen auff Lngrjch juberetten.

5 Nmb etrien bevetten Koppen oder Schlegel/ fess jfn s tn s
ner fachel dtereche/ vnnd etnen beheben dectel hat/ mie Hald
Wetn vnnd Whaffer/ ntche st otl Salg / thubrih dardbe/

Daj dugedenceft/ daf eben mit abfiede /vnbd dir vecht bletbe/ decks
Beleb sulag-auffetner folen ffehen/dag ¢o htnden vnd vornen gleich
feud/ondex deffen ntnd ache oder sehen/ mebr / nack demdu gern
Baft/ frijcher Knoblauch/iejinger je befler/ wann ¢s jett f/daf fis
noch tn dem feld fehe/ onnd dufie frtfch Haben Lanfi/ 1fF co an lieby
fichften. Stunntmbs/fchetd die wurgel vand Eraus mit der cuffern
fchalen Binweg/ doch dap die Eleff ntche von etnander fallen/ lege fi¢
tn frifch brunnenwaffer/mann dann der seug fehier gefotten/fo nim
ben Knoblaudh auf dem Waffer/thu ¢s ju dem Flet)ch oder was ¢s
dann tft/ (af aber ficden/ bif der Knnoblauch anfhebe (ind su werden/
fo fibie/ it dte bridh wol feiff/fo hebs herab/ was su vttt / ntmbein
ehetltn cins pfannlein - mache 26 et/ daf ¢ ntche mebr fprige/ (§
bt die bridh mager/ fontmb ¢in andere fuppen / fchmaliz ¢o daf ¢s
genug fen/ mach ¢s Beif/wteff ein stemlic brotmeel von geffofnem
Semmelmeldrot daretn/ wiemehr angesetgt/ fo vil reche ju etnem
Eletaz bridhlein/dargu auch cin halb Loeh geftoffencn Ingwer /Hebe
abernichivber das Fewer / fondern geu gleich fo vilbrilh tnn die
pfannen/ als ¢s haben fol sumabficden/ vnnd was bletben folle/ ¢o
fot niche cin groffer Banff brih fepn/fondernetn fetnes Eirges brafy
fein/ wae noch suotl fBilis ab/ eo were wol beffer ¢s giengenits ?bé

o

|
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fafangemacheen seud tnn cinem pfdnicin fieden / geug wider voer
dasFletfch wansrecht tfi/fo vicht ¢s anvlege den Knoblauch bin via
Ber auff das Fletfch was ¢é (ff / vnnd tn das briblein/ vmb den jeug
pmbher/ es tft etn heraltch Effen / wer fonfien Knoblaudh jffees dens
iffs ctn guteseffen/ ju der et wanndie Pefitlens vegteres,

Ein anders von Fleifch vnd Hinern,

Smb berete Fletfch oder Hilner, was dumwile/ (hu ¢6 in ety
Q hafeletn/das eben reche mte Waffer ntche su gar wentg falg

laf bebeb fieden/ btf halb'gefoteen/ thu ¢s tnn etn fein Elen
Paftecendafietn / thu etn brdjamietn gerteben oder geftoffen Seme
meldavsu auch wentg faft fletn gefchnteten Serin oder Sartens
Bofop/wteman es betf/ Kraut oder Salvey oder Petterteins jedes
alletrs oder allefampt darzu/ift es Winterssett/fo habs gedsre/ ynd
tetngepitloert/alsdai auch etn wentg Saffran/ein wentg Mayens
fchmal;/ wann du wilt/ doch machs ntche su fenft / geup der brih
bartn es gejotten dardber fo oil reche 1/ (af gu etnem Eletnen Eurken
briiblen abfochen/ es 1ft faft acfund/ vnnd ehu allegete etn (Sffel voll
Wetn darzu/ aljo dafmanes hicht wol mercke/ ¢s ¢ffedanneins
fonderltch gern etw; fawerltchits / ¢8 mochee ¢tns fepn dafi higig wes
re/ fothu ctn (Sifelvoll Effig darsu/ fo bald du ¢s erfilich suchuft/
du magfi auch cin wentg Naferan mit bevetten/es fepnd faft gefuns
e Frduter/ der Sertn jerehetle vnd jerfchnetd den jeben fchletminn
dem Magen/ DNutter vnd Ddrmen wie auch der Thtmion / dicfe
Frduteralle tan etner fletfchbrih fampe wol Peteerlctnwurgsnnd
Fraut/gefottenmit wentgfilfer Duteer/1ft faft dtenfiltch. Alfo dtch
frifch RorbletnEraut s wo gerunnen oder fonfien geftanden Dlug/
Scfchronlft tri derm letbe/baufeche geffen/ond das Waffer darvon
getruncen/ tyc auch gue dari.

Krapffen von dem vbergeblichnen Sleifch, ;
Smb folchen seug/mie duhaft/wasfonfen nie mehr tauglich
§auﬁ Dei thichy/ tfi su folchen fachen gut/ fchnetd das Fletich
von dea betn/packs wol/ mach ;?nfm teig von [chdnem Meel
ond
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prnd Syeent/ wentg Schintals / falg es veche/ odermwie man b i
Dortenmache/ detnes gefallens / mache ywep diinner bldeter/ eing
fo grof als das ander/ forms wie du wilt /ond wie dues Fanf/rund,
brevectet oder vierecEets Hergs Rofen Steernen/ehu dann tnndas
Kictfch gut geritrg/Letnbeer/ vnnd von demdis cs gern gut hafty
§ii6 oder fawer/ detnes gefallens - gnugfam fepff von dem Suppens
fdhymals/ Kindern mard/ nach dem der jeug von jhm felbiten feyf
odermager/ fo duwile/ magftu auch gute frduter daretnn thun / mie
ond ofine witrs/ oder aber Soer als wolteftu Klobwirfte machen/
du magft auch wol SNandeln grob geftoffen nemen/ gejchabe find
fiebefjer/ befonder waiidu Ener daretnthuft/ auch ein wentg barte
Semmel retben/wie ¢o dir geltedt - etn wentg fletchbraih in allweg/
pnd rote dis ¢s dann angemacht wilt haben/ beretes 7 vnd ehues auff
etnthetl der vorgemeleen Dideter/ nach dem du daii gernwas haft/
won hierens Bgel/ Hund/Hafen /wie oben gemele/ forms mig
angemachtem seug/ darnach legdas ander barauff’ cruds nach ges
formten sufarfien’ vermachs Berumd fo jubuil dufanit/ vnnd gib ice
dem fetne form/der Saw mit den Redletn wie Doriten/mache allg
Augen mitfchwargen didrzen Kirjchen oder Wacholderbecrn/ das
Heutletn vom Ep etn wentg darumb/oder vonroten Aepffeln/oder
Rofenbldetern/nach etns jeden are/ trucks etn / ond was daii wetter
gehore: ek Babe ol die fletnen Schaffzeen bebalten su folchi fas
chen/ auch diejungen Hafenfiflem/ wer funfireich / darff ntche vtf
befchretbens/wer fo nie/fotft es vmb fonft/jchlecht vndreche machts
ntedeflo bojer noch beffer/vermachs/fchmirs wie alljete mit Eyern/
bachs fchnell weg/trags warm fise/am beften find fic on Eper/doch
wie ¢ ctnem jede chmectt, Randeln vii etn wentg broc mackts guge
Wiirft von dicfermn jeug.

Ymb obaefchricbnen seug/ etnjedes Flerfch befonder oder
: venfamen/hact genugfam Sped darunder / fo dues filr et

trancfen wile/er fol aber/wte alleete/suvorvber fchwele fetrv/
beretes wiedas forder/welchen weg s dir gefele/fiills dann tn brate

ddrm bach s fenell tm Schmalg braun/ oder auff demyoft/ wte
dutic, Jber
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Aber cin Effens vonallerley vberblichiiets Sleifch,

du guevberblichnies Fletfdh Baft / von allerband arof
3::? emg/ fo Bacs vd wilrs es mie Pfeffer/ Snawer ond
aeftofnen SRufcatbdh/ wiltn/nimb audh Saffrans oder
Dfeffer nur alletn/ wiltn/ fo this Wetnbeer darein/ gewafchene
Droexfchaen/ 1ff es sur sett/ daf man farore Krenfelbeer oder Wetns
drauben hat fonoch ntche settia/ thu jhr darein/ wie s gelegenBere
Bae/ fawer oder fil/ detnes gefallens / Haffu dann Hilner / Vgt
oder Taubt/gans oder balb/thu ¢s darsu/ond wolgeflopffteEyer/
machs ecoas dicker an dann gu Flopwiirfien / mach i etnem Ttegel
Batb LWetn vnnd Waffer 7 oder gute fletfchbrih/ aber fein Salgy
laf fieden/fampt genuafaméjuppenfhmalss/ ober ack suvor Rins
dern fenft daren / fals ¢s ein voentg/ ¢hu dann folchen anbereiten
eug it cinander dareins / oder mie etnent groffen FochiofFel/ wie
groffe Knddletn/lag darnach abfieden/ bif ¢in chones bribletn bat
wie etne fijchbrilh riches an/ wittn/ fo befirewees wolmie Jemee/
esivirdin allweg gut/ dumagt atch gefebnitcene SRandeln inn die
brifwerffen.

Ein ander iveifi von aefottencs HDinern
oder Slerfeh.

' Aftu gange BVertheil von den Hilnern oder RKatbfletfch
gganm flde/mwte auch andex fletn Sletfch/ fo wirfis in ein T
gelmic Suppenfchmals oder anders/ wie dires Baft machs

fehon roffeche aber nicht gar braun/ als weve es aebachen / ¢hu et
nen guten (6fFef mte Eifig darsu dag alfo mit etnpregelt/ vnder defs
fen bebe fehyon weth Brot/fo vil bubedarffi/wetchs inroten Weins
tretbs durch dendurchichlag, machs rechter dicke / wils 3u ftarck
vordem Wein fepn / jo brichs mie ciner fletfchbrideh- witrs co mie
fitffer Wikrs/ 1t der Wetr wetf geweft/ thuSaffran darsu/wann
duwtle/ oder laf alfo/ wilty es gern i haben/ fieBets bey dirves ift
gut oder wirff wol Weinbeer dargu / alfo etwann auch Jwesfhy
gem un fchiecedas fenfievon Dmpfjfamm oder Fletich herab,
of 1 onp
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ond diebrdh Daran/ di magf audh wol Lebjeltenretden/ ondin ey
nem Schmals mis eim tentg gerfebnen Drot réfen/doch daf das
Droevon erft braun fey/ ehedudas Lebselten Meel darcin thuf /
aiach dem du etnenhaft der e effen fol s Es gtbe EebFuchen vil gueer
Plefferletn/ laf auff bepdeweg mit cinander fochen/ erags fir 2 bey
firere es wol mie Stmmee/ dit magf auchwie du vor Rofinlen
Wdetnbeer onnd Jwenfehgenmaflemn haft/ alfo s etnes brih berets
een/ fiedtenen dem franden febr wol.
Anverfl.
Nmb die Hitner ‘Blen?ell / oder was esift/ Bgel Lale
Stetfch oder gebratens/fo mache fildel wie fic dir geltebi oder
fich febicken/ allein oder suandern / seuchs durch aelopfte
@oer/twie Bildenfchntecen /oder cin Tetglein von Semmelbrot/
Meel vind Sper angemache/ backs fchon tm Schmals/ntmbdars
ndch etne Jwifel fo grof alf eine Donen/die hacke mi¢ etnem meffer
auff das aller Eletneft / ntmb ¢tn wentg Heth Schmals thn etm tiegel
oder pfannen/ lag wol Betf fetn/ thu obn gefehr ein hatd Soer fchale
voll gericben Semmelmeel indas Scmals / vnnd den Jwtfel erfi
Bevnach/ wanndas Drot fich anbebe s fdrben/ vnnd ¢s cinwentg
onder einander réftet/fo geup etnen guten Decher micYWein daran/
ond fleifchbriih / daf recht tff/ doch auch nach dem du bedarfffi/ tnn
engroffe jchiiffel 1ft e fo vif defto beffer / witrge es mit fiffer wiirs/
ond etn wentg Saffran/ vnd thu von Quitten oder Birenlatwers
@en etwas daran/dafi jhm cin griine farb mache/ ond etin wentg filf
Davon werde/ wann ¢s wolvnder efnander gefotiens geuf tnnetn
feifel / Das gebachen/ wasvnndwie ca tft/dartn ymbher/ su den
orten/daf die bri niche weit daran ritbre. €s follen gute briblety
nitetn fuder fepn / e tfk beyorifely befieew es vberall wol mie Sfmet/
eliche Dr Daii et anders/wie vor oben auch gefagt/es fiehee su dirs
ch habewol etnen Erandlen gehabe / der Bein bific von den Hidnern
geflen/dann nut die brdb gecruncten/ wannich dannoter theil s
famen brache/Bab tch noch etn erslich Hersneffen daraug gemachts
Affo Bab tch vor auch gefchytcbeny (eft fich vmb alerbond gcﬂéigd'/
it
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®dng oder Enten frifch gebracen oder vbergeblichen/ wider junug
ond ¢gr¢n bringen / vnnd alfo magfiu fidelctn folcher fachen vnnd
- fonberlteh gebratene/ da niche it mebr /dann di¢ bembletben / ale
gemetniglich die bindern Bertbetlmit etnem mesgermeffer ju fids
eFen 3u hawen/ wic ganse vnnd halbe Eyer / darnach ¢tn Jwtfel/
Balboder gank/ minder oder mebr / nach dermes fich fchicker/ Fletn
aefchnttten/ minder dann u etnem hafletn fuppen wol Focken/ daf
fiefetn gel6 vynd nicht verbrant/ wirff das gehavoen darsu/laf s ¢ein
wentg mitenanderverdecerdften/ thu halb Letn vnd fletjchbrah
daran/ oder lauter brith/ vnnd ein wenig Efitg/ witrs es mie fiiffes
Wit onnd Saffran /machs fiif oder jatwer / detnes gefaliens/ fo
ntmb LWetnbeer/ diefelben find vorab niig/want ¢ing cin ding gern
figmachee/ vnd doch daf man ¢s nie vermerdes/ ond da jffee dann
etns mit/ das fonft niche vil lufk su effen Bat/wo die Jwifel niche auf
fonderltchen vriachen verbotten tff /filr gefund 2 ntmb fo vil dir ges
(tebe/ ¢s Bilffe wol su/wannanderer ma?re nievilift/ vnnd aljo laf
vnder einander wol fochen/ fo gtbes etn fein Furges brithletn/ wann
dteJwifeln genug gefocht / fo wirff einwenig gerteben Serfieldars
7 es Bilffe su etnem fetren briabletn wol. ch fehretbe wie vor/tch
Babe mitr wol aug folchen Detnen vnd def jeuas / ¢in cffen file Hers
ven gemaches daf man die Finger darnach gelece.

Sebachene Kuddfenr,

2 ¥mb aehacke etich/ ¢s fen worvon es wolle, Hilner oder
Kdlberwasdubafi/ fchlagEper daretn/ machs einwentg
(ucBerer dafi su den Knddletn jum fieden/rwiles es/nach dem

dues filrfellen wile/ oder Saffers ¢ hacke gute rduterdarein als
Peterletn/Naforan/ Thimtonetliche nemen auch ecwan Pfeffer/
Wetnbeer NRofinten/dteman fonfien SReerdrdublein Hetf/ mache
das Schmals hetf tnn efner pfannen / legs mie etnem I6fFel wie ein
Kaddletnin dte fletfchbrih/ bache refch htnweg / fchdn braun / wils
tiwdann/ fo thu es auff etn teller/forme wte fletne Weekletn/fcheubs
von dem celler tndas Schmals/ etnes pder vier/minder oder mehry
nach dem die pfasien wett/alfo auch der gsm;bm{bad;e gleich brauny

i md
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ond wafl ber Seug uder von Spern/ fo werden fie fehnwiebrante
Eikehletn/ectiche thun geeichen brot vnd den seug/d; fiehee sueines jos
den gefallen/ wentg verderbees ntche / fo dann des Fietjdhes wentgy
?tl to Defto befer dargus ¢s ligtvil davan / was etnem jeden wol

chmece/ mannmag ¢s von Drotalletn madhen/ wiedues suvor
Baft/ wiedu ¢s nunbaben wile/ fo feas vmb ¢in fraue vrnd der glets
diers/ oder atbs in ciner guten fiflen brith deines gefallens.  ch
Babe vorber acfage/ wie man folchi seug tn einem morfeloder thegel
badben moge: Alfo magfiu es dafi auch gang oder gefchniets tnetne
bribberette/anch duschEner gesogen/wiegdidenfchniece/fhnell ge
bachen/cs 1f Bofitch vfif eerods gulegen/oder fils fich felbfen sugedt.

Sileifech ond Hiner in Kiffevbfen.

Br jete wann die Kifferbetiieon/ fontmd folche/ weldhe wol

0ol / doch audh niche su alt filr cin frandies / machs (chdn aup

denfehalen/ (apein wetl tn frifchem Waffer ligen/ thu s dars
nach tnetn Bafletn 7 ond fo vif guter brih von Hitnernoder Fleilch
daran/ waiis recht gefotten/ dag dock brah su etm fupletn fe/ Hafin
etn Hidnletn oder GdeEletn Fletfeh filr etnen francken befonders/ihy
esdargu/ fehneie Vecerletn vnd Thimton fletn/wileu/auch ein bidts
Tetn oder vier Nangole oder Lattich/ aber gar fletn wieden Peters
fetn/ sotltu dann/ fo ntmb Hikner oder Flet|ch/was dubaft/wanns
ebengefotten / daf jhnen die Erbfen noch sfieden mégen/ daf fie
ntcht 3u etnem Drey werden/ fo thu ¢s aber tn ein Edcheletn/ond die
befte briif / fo vtlndtig / mie fampe den Srbfer/ vndnimb jhr auch
etwas mebr dann ju etnem filplem/ thu Pfeffer dargin/ oder fffe
wilrs vii Saffran/fo auch tn die filpletn einwentg SNufeatblith/aes
froffenvoder gans/ wileu dann /fo fcfynetd ein wentg fraut gar Hletn/
oder laf Berauffe/nach dem es der Franckegerniffee. Auchmuf man
bey den Erancen flectgs abwechfeln vrnd endern/ wann ¢s fchon
emzeugtft/ wiltudann/ wann etn franckes fetn Fletfch noch ctwas
daroon iffec/ fo thu ¢s mie Hatber Fletjchbriil) oder Waffer/ fo
Felamaecks v ¢p auch ntche bald/ brenne ctn Drdfamictn Dot ngg

are
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i der erflen fud/ beretes i obm/wcl%;n wregdumilt/ ges
fr:::'cne otr bamﬁ mgﬁ fie bald gefoteen fo thu SRayenichmais dars
s/ ondlaf wol erucken abfochen /dumagfi/ wann fic von Wafler
oder Sletjchbrihabgefocht find/tnenbldtlen thun/ end Mapcne
fohmals darsu/ geftoffen Pieffers Rufcatblith daran, endafjo lafe
fencin batbe fund®auff foblen Fochen / aber fie filgen nicht cmens
jeden francien atjo, daf Mapenjchmals machet nicht gute SRAgen
o vil ®allenift/ dock wo man luft dargu hat/ pfeffers defto beffer.
nnd aljo mag man ¢6 wol fieden 2 vnnd mit ctm wenig gebeheten
bret /das trnn der brith gewetehe / durchtreiben / wic andese Srbjen
fochen/ ond mie Lairg beratens ¢s ift faft gut.

Allerhand gefilte Ddrm, darvon man auch
dep franden gebenfan.,

Ymbovon etniem NRind den Affeerdarm / wann der fchdn 3¢s
Jeubere - jo ntmb von etnem guten fenfien Kalbsquallen oder
Schldgel 7 des nimb fo vicldubedarffft / thuco mie Waffer
gudem Fewer / laf verjchaumen oder verfanmmen/darnach thualle
bdutlctn oder Adern darvon/ oder guvor wie ¢s fich begtbe / alsdadl
bad's faft letn fchon/aber daf ntche fpdn von der hacbanct befoms
e/ darnach nimbs in ein gefchir:/ witrs wol abmit Saffran/ fif
fer Wikrs/ vnnd grob geftofine SRNufcatnuf onnd DIk, auch Nds
gelein/ ntmb auch Sucker wann duwile/ onnd LWetnbecr genug/
wilcudanny fo laf das grob geftofine herauf/ vnnd nimb an ftace
derfelbtgen gute gefchmackee Frduter / ale SNaferanvnd T pimion/
Petertemn Fetn gebacke/ nach demes dir geltebt / thu fo vil Fletfchy
briih oder frifey Brunnenwaffer daran/ dafdudas Sewirs wol
burch etnanderfanft fnetens darnach mifehe wol erflopffee Syer
Daretn/baf es wol fucker wird/gemetniglich vier oder finff/ falpes
vecht/fill es m den Darm. nehe jn onden vnd oben 3/ du folt auch
¢t wenig Runder marc onder das Fletfch hacken / thuce tnetn bas
fen oder fachel dafi er wol wetten bat / mit ficdendem Wa fier su/
1aG 1 jmmer mit volier bridh ficden /7 b16 fich der Darm wol grerfs
fentefizalo dann geuf de brih abs vnnd lege ibnauffein roft/ vaf
¢« foin
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er femrdfilecht werde/ oder nimb ein fuppenfohmali it éinbreice
flacheBachel/ legeden Darm darein/ faf mit ctnander auff der Fohs
fen breffeln/ bif der Darmbraun vnd reche 1fi/fo leg jHnin et blags
¢en/ beftrewe jbn wol mie Ingwer 2 oder mache eine gute Jngwers
briif daran/ alfo mashe vondem Schmalg / dartnnen er gebras
¢en/ wol tn etnemypfannlein Hetf/davetn thu einHalb (oth geffofinen
Sngwer vind darnach ein Eflig/ vnd der brih darinnencxr Darm
gefoteens dafi s wol fawerlecheiff / (af wol vnder etnander fighen/
geufianden Darm/ wiltudann/ fo macheein filfje brih daruvers
mitallefhand guees seugs/ aber wann mans gang laf / 1 etn brah
von noten/ fo dir etne geltebe/ 1ff die erfte am beffen/ wiltudann / fo
ntmb denDarm gletch auf der brith/ond fehnetd jhnwie mar enen
Retttch fchnetd/ etnes Ftngers oder halben dick/ lege die fehntttentn
¢tn beretee Fachel mie Dem fehmals / wie suvor / lafein wetl réfens
ntcht lang/ Eehr ¢s feuberltch vmb/ ¢s fol nicht braun werden/vnder
deflen berete cin Yngwerbrih /wie oben gehdre / ntmb aber filr den
Gijta’ fo bues haben Fanfts Safft von fawren Pomerangen/ oder
fehnetd Pomeransendpffel gletch dem Darm/ vnd lege je einen
fchnts def Darns vnd ApfFels vmb den andern inetnblatten/ das
ginnen du cs wilt aufftragen/ geuf die bridhdariber/ faf etn halbe
ftund wol gedeckt auff etner glutpfannen fochert/wiltu daii fo mach
etne brif von Ingwer Jtmet/ Suckers Wetnbeevlein/ vnd Wetn
denhalbenthyetl / den andern halben von der brith wicvor/ lafvne
deretnander ficden/geu dardber/ laf vnderetnander fochen/dif ift
Tufitg vnd gut tn alle wege/wann du dann wile/ fanfiu ¢s wol ofjne
Syer fidllen
Krapffenvon vberacblicbnen leifch..
Iimb etn folchens seugs nach dert ¢s il oder wentg 1/ (Sfe das
Fletfchy von den Betnen 7 mach etnen'Tetg von Eyern vand
{chdnem Meel/ wire wol Schmals daretn/oB wiltw/madh
den tte etnen andern Dortenteta/ brich jhn wolvnd offe/ formire
bifen (ang/rund / drey oder vtevecket/wte e dir gefellt / vnd du ol
Eanft/ntmb das Fietfch/wiles eo mie fifler wivs 2 Pefferss »ngv
the
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thu wol Saffrandaran/ machs mic Effig vnnd Fletichbrih wol
b;u-ci)emano:r/ thu ol Wetnbeerdarsu/wileu / fo laf herauffen
was [if 1t/ vand sur sete wann fawre Drauben fepnd / thu darfiir
Wetiibeer daretn/oder fawre Swepfchgen/cin wenig gewetche oder
gefchwelie/onnd dann aber fetn gewirg mieden fawren Drauben/
dann Pfeffer innallweg/ wol Suppenfchmals/ befonders 3u den
Draubenses weredaider eugan im RIdfenfaf fep 2 wilen dadis
fo sens wolmtt woler flopffien Epern an/ wiees dir danngeltebe/
fo berets / darnachthu cs auff den gewelgertenTeig/ mitten wol
cinehetl Tetg/wiedas vder/ legs daranff/ befiretch dasynder wol
mit Eoerflar/ fo hebes das ober / machs fo chon suals du fanfts
machye dazauff was du wile. Bnbd alfo magfuNefen/SternensSilts
en/ Hunde/ Nafens Schweine vnd Vogel bereteen.  Du fole aber
wiffen/ dag du ctn grofs Dlat muff welgern/vnd daffelbe forme mie
dem seud/ was dut haben wtle/ darnach mach etn andern Tetg dars
aber cruck jhn fetn den geformeen nabe sujammen redels ab /dars
nadh befireicho/ bachs wicandere Dored/ ¢s darfi e lang backens.

Kleine Krammetodgel,

Ninb aufi etitem Nerenbraten den Weeke/ oder voneinern

’ Scehylegel dte guten Beclein/ fehnetd fetne runde fckicing
als wanin du Aepffel Eichietn bachen woltef / je eines cing
fletnen Ftngers dick/ Backs mit etnem meffer/daf ¢s aber ni¢ durchs
8¢b/legs etn Halbe fund tn E(ig/vnder deffen hacke Spect/den bes
rette mit Dfetfer ond Fletn gefchnteeene Satoey oder Wachholders
beer daretns becrenffs darmie 7 habe etne bratpfannen daronder fie
geben felbfFen auch etn bribletn/ mach etnen Kohihauffen/legs das
¥etrondwas du fidr brdh Haft/dardber/ es dienct aber niche wol fie

etnen fchwachen SR agen/von wegen def chnellen fochens dis
magft b aber affo thun/ntmb Fletfch/ chedu die bldigs
(et fchnetdeft/ ond seuchs durch etn Wall tn cin
StetfehBafen/ vnd dann beyeits
wie uvor.
G ey
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Dervierdee Thel,
Dot allerhand Tifdh/ Siiltsen ond Séffen,
Wieman fhivare Kavpfien feud.

i DAnn dus cin Hunalt odet jung abivilt neett 7
fontmb ¢tn faubers Hidfelein/ davein ein (Sffel drey oder
vier voll LWetn / vnnd empfahe das blut vom.Hun daretn/

dumuft aber dem Hin die Surgel nicht abffechen/ wie der gemetng

groben Kochen wetf ift/dann fonfen lauffe aller vnluft mic ./ fo fol
esnicht fepn/man fol jBrien einenKif gletch pnden an derOchrlein
gehen/da fchwetflen fie gar hefftig wannman ficreche eriffe / vnnd
fierberauch alsbaid. Dlunbereis fein/daf s sufammen lauffe/ofi
niche geftehee / behales/ darnach thu aber die Hitner jumie cinews

QBetnsond den gtemlich mit Rojensvaffer gebrochen/ wann ¢s vors

Fdtmet oder varfchaume/fo mache wol chmals heth - brenne ein (Sfe

Fet voll gertcben oder gefioffenbrot/fo braun du obn verbrenncn

fanfi/fchitts th LWall/wannes nun jege faft auff fetn Fade gejotten s

fovertretb wol vand genug gefioffene Ndgeletn darcin/ Sngwer

vnd Preffer reche/lagvollend abfieden/daii ntmb das gebliie/riches
durch cin Setger / wann etwan ein KIsslein darinnen were/daf es
niche daretn Forfie/geuf allgemach tndas Bridblein/ oder diebrif

0 das blut/ onnd darnach wider an die Hiner/laf nicht lang mehr

Fochen/es rinne fonft/das tft guts Lnd alfo magfin wolvon etners

oder soeyen empfangen/ dle du fonften bragen oder ficden wilt/pnd

darnach etne Jungen vnnd ander Flein Fletfeh oder andere fachen/

{n etnem fchwargen Pleffer wolft bereteen/fo thujmaljo / vnd waid

du Karpffen Baft dte alfo aufigemergele find /wie ¢s offtermals ges .

fehtche/over eewaerfchwachen /dap fiefetnten fehiwetf mehr haben/
vnd dannhaben fie auch weder Sefchmadk noch GSefiale tn einer
fehwarsen brith/fo Panfiu ¢s fnn Fetne beffere Farb vnnd gefehmac
machen/dann {ihe daf du ein guten EHIS{Fel voll fehyrwetf von etnem
jungen Hunoder Tauben baf/ dartnnen falbe dee finlek Ftfch wol/

oid
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f den Keffel oder Platin/ dis moafk dann les
:?:bﬂi;gg{%;?cgrg:;?n/ vteman gudembraten oder backen bereftet /
vondenent du den fehweth empfangen magft: SRan mag auch ¢in
QBcichietfitls mie Wetn vertretben / onnd die Rtk Ftfeh dartnnen
wol felymiren/ SHofderlatwerg tf noch beffer / welchs auch su allen
fchwarsen Peffesn vnd brihen dience/ aber O iff befler vrnd ges
fchmdeler

Salmest ju by aten,

o .0 duanffs beft etnen Satmerirucken s braten subereiten
wilt / fowaich ifn mie Effigoder gueen Farcfen Wetn/ cta
o) nes fov als des andern/laf jhn ein halbe fiumde ligen/ alss
dannntmb Pfeffer: etn wentg Ndgeletn vrdWMufeatblith atles fletn
geftoffensoermifch auch mte Salp nicht su vil 2 befiress den Rucken
vberal wols berete ihn auff den Noft /1af ihn allgemach erucknen/
dannbevett tm felben ctnebrih/alfo mach cin fehmals hetf/ chu wol
vorgemelee A drg daretn/ etnt wentg hartes broe/balb Wietn vand
E(jta/wol gefchniteen Saloey ond Peterletn/laf wol an cinander
fieden/es fol fepn wie etn diinnes Prefferbritlein’ dbamtt begenf vnd
beftretch Den Kucken mie einems Salvenfidudlein/ b1f er genug aes
braten/fie{ind faft bald genug gebraten/ wiltnjhn warm geben fo
geuf dte briad warm dardder 7 wiltn ihn falt geben/begenfjn aber #
af; dte Dritf fetn ein Hdutletn hae/onnd wol fehwars/fo bleibe er
fchon feuche/ Alsdann magftu mie Jtmee/ Ingwer/ Jucker vand
Wetnbeer etas Drablein mashen’ vad dariber gteffen.

Ein al ju braten, faf herslich oD aite

TR Anin der Aalabgesogen vnd bereteet wre er fepn fol /fo fege

ote ftiek auch etne fund inein guten Sfitgs Preffer vand

Sals/ fowerden fie faft feck vond fchon blaw / alsdann

Bab ein fletn Bogelfpiefletn/ Fecke die Seiick etns den fangen
Weg/ bas ander vberzwerch daran vnnd aliweg Salvey dars
awtihens oder Lorberbldtecr/wanndu fie Baben fanft/befirewe jhr
Gg 1 mié
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miewentg Salsond Pleffer/ legeden fpies gegen dem fewer/brats
wie Vel fielle etn bratpfann onder / mache das Schmalg hers
Berett etne brih wie vor oben/ ohn alletn Fetn brot vind Ndgeletn/
€Bu ¢6 n die bratpfannen/ begeu immersu / vnd wann s auff fein
fat gebraten/fo ntmb ein fitfche Dutter/betreuff ihn woi mie durch
ctn Betffen fehaumioffel / vnder deflen Babe berett etn Schitffel mie
wetffem Sucker vnd reinem geriebnem Brot/ wol mie Ftmet vnnd
Quekerbevett (Dumagft wol filr das fiffe Schmals mic Pomes
rangen wie dte Koppen betrenffen) darnach beftreywe ¢s mie dem
brot/ daf fein brd)lecht wird/darnach lege ¢ tn etn warme blatten/
wnd diebriih tn der pfannen daran/das fepfie fol aber abgenommen
werden/ du magh Brot dartnnen behen/ warns wol braun ift / du
magfk allerdings beretten wiedie Koppen / ¢6 1ff etn bexzlteh Effens
ond werden jbr il nicht alfo gebraten. !

Wieman ein Aal auffs befie feud,

Ann der Aal abgesogen vrnd berete wicer fepn fof / fo thu

ven it em fchone Fachel mie drev follen 7 daran thu Weln

vnnd LWafjer 2daf s vollend vbex die Ftfch gebee / ctne fo

il als des andern/fes dic Eachel auff eine glut/decks wann ¢s anfebe
su fieden/ falg es ein wentg/ verfchayms wie andere §tjeh/ darnach
decks wider su/laf auff der Fobf von dem fewer fieden cin fundes
der anderehalb nach dem der Aal grof /ondes deffemach einwenlg
Schmals betf/ ntmb etn fiicElein von einer Jwifel/ fo grof als eine
Done/ den fchnetd niche mehr/ fondern Hackejhn daf er if we cine
briih/ wann das Schymals heth / fo hales bey dem fewer/ vnnd den
Qutfel daretn/ fchiies in die Eachel tnden Tail/ fo dues juvcy virs
faumbebaft 7 auch ¢tn wentg gedorae Drot / wie du ¢s dann jmmer
tnder Euchen Haben folfF /ntmb etne handvoll fchoni MNangolt/den
wafcly fchwing das Waffer wol darvon / faf die fitel tandic hind/
fehncids weg/ die Dldteer fchnetd fo Fletnals du fanft /mi wol Pes
serletn/ wannder Aal halb etngefoteens fo thiyes darstvnd wol fif
fe Wiirg/auch Saffran mie ctim faft wentg Efitg verericben/lafin
alfo vollend abfieden / bif errecheebrih hat/ ecltche thun %;usd’rr/
: Wt
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Wetnbeer vind Nofinletn dargu/ ¢ febet sueines jeden gefallen / ]
graut vnd Peterfetniff miv (teber/es ify fonft etn matteer fauter tich/ i
ver vtel FrancEhete mit fich bringee/ dermegen find ofe¢ ding beffer
dte jbm fetne art brechen onnd darumb fol er auch gemach gefoche / ‘
anff etner Fob! onndmit fehnellem Sewer /¢s fol auch ein Aal fo |
wetch fepn/ dafi er ntchefan tn die hand genommen werden/vnnd
wann ein Aal fect tft/jo gebe fetner muffig / er 1ft nich genug gefots
ten. ®letchfals feud man auch die Lampreten/alletn daf man diefels
ben vorfer tn milch oder Nalvafier ertrencke/ vnnd wie e Neuns
augen miemlch oder mit Wein abbriifet.
EinPaftetenvon Aalen vund Lampreten
2 Ann die Aal abgesoaen vnnd ju fiken gefchniceen/
fo nim ¢in G(fig den pfeffer wol/lege dann die {ilek dae
retn/ du magft auch wol etnen faft farcfen Wetn nes
men /SNalvafier oder ¢tn farcden SNufeateller /dann je fidreer
jebeffer/wanner ¢tn fund dren odex vier ol bedecke darin gelegen/
fo befirewe dte fiiek wol mie Peffer onnd fiffer Wirs / fehnete
stemlich Eraut/ wie oben aemeldes/fampt Peterletn/ ond ein wenig
Brofamen brot /fegs anden boden inden Pafictenbafen/ befires
we ¢ wol mit vortger Wirs/auch Saffran vind ¢in wenig Mans
enfclymalis/ nach dem der Ftich felbf fetft / fege die fitek ordentlich
daretn/vnd aber fleine frickletn fchmals darauff/ befireme es fols
gend mi geroidrs/ etltche thunLWetnbeer wie auch (i de aefottenen
dargu/tch aber Balt es wol mit Semonten / gang dargu/ vermachs/
packhs auffanderthalbe fund: Dumagft auch wol den Wein nes
meny dartnnen fic gelegen/vnd tn etner meffinenPfannen wol vers
faumen/ondneben etngteffen/wann du forgeft fie baben ntcht brith
genugy dann fie follen wol briih Haben wann fic auff den ttfch foms
men/ vnd Heif auf dem ofen.
Ein Pafreten von Salmen,
s %mb von dem Salm dt¢ befien ftick/als den fopff/denWas
)}bd/mb was mehr der fepfen fuick fein/ (eg6 etn fund tn gue
G ten WWetn s darnach befireteh cin ik nach dem andern wol
® g tij mie
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it Pfcffer ond flein aefchnteeen Veterlein arm boden/ ein wentg
grobgedrochen SNufearblihond gange Ndgeletn/ lege ein Seiek
nchen das ander/fpreng mic der hand von derm Wetn/dardber vad
vortgs Sewiirs wentg / oder picfin cinjedes filef ywen Nigeletn
nach /leg noch ¢in leg daraufi/ehu jhrm aber aljo vand vermachs,
- pachs fo der ofcn vecht betf etne fund oder dren Wiertheil / fiefind
batd gebachen/du darffft nichts sugteffen /s gehoree hetf auffden
u[:g /vonwegen der Fenfie/dodh find fic auch gue fale/ verials ¢
nehts

Cin andere Sorme.

AB dtr den Salimen dem Rucken nach reiffen 7 daf dis ¢in

fiick fanft geben/wie etn groffer Hechet/ntmb das htnder vud

forder sufarmen/ oder das hinder alletn wie du wilt/das hing
der retf oben etriwentg/wic dirvon den Dratfijchen findeft/legibn
tn hatd fEarcten Wetn vnd Effta/ auffetn ffund drey oder vier/¢s
fehadeentcht wan ¢s [chon vber Nache iff/darnach ntmb Jngmwer
wnd Pheffer 2 mebrdes Peeffers / fals was recht filile die Schnits
tenmit aufi/ ond vberall wol den Tetg /nach demdu dieForm Has
benwile/ befirewe jhnwol/ fo wett fich der Ftfch erfirectee/ mte der
LBiies ond auch Fletn geffoffene Ndgeletn vnd INujweblih / vnnd
flein gefchnittene Salvey darnachlege den Salm in etner jchoner
Gorm etnes gebogenen Fifches/befirewe jhn aber mit vorigem Ges
wiirs/ Peterlein vnd Saloen / lege Fletne fickletn fchmals tn der
Bohe darvauff/befpreng ibn wol mie dem Wein vnd Efjia/ darinnen
er gelegen / lege den andern teig daranff/ vermach jbn wol vnnd
feclyony bereie 1bn tn der Form wie Salmis backhs anff anderthalbe
fiund/dtfe gehoren fale,

Sobrenineiner Pafieter.
2 Ann du Fijche gue vnd sum befien braten wil/ fo nimb fi¢
\ vorher auf/ befonders fobrens Aat ond Ajch/welche man
: gemetntglich fale gths vnd fap dierisken gang/ Haben fie

Rogin
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Roger ond faft fenft Stngerwend/fo fuche Ste Gallen/vnnd faf das
ander dartiien/legs inE(fig/fo lang du sett haf/3uv0: aber fchnetds
von den Rucken/b1f su dembalben bauch ordentlich/an beyden fets
gen fehynetd darein/nach derm dte Fifch dick oder ditnnes niche durch /
wnd wann fie genug tn Effig gelegen/fo mache Peffer vnnd Yng=
wer/ vnd nach dem etnjeder dte Ftfche gernigewirse hat tm ficdens
Das dienct auch sum Bracen / als nemblich / Karpffen Baben gerne -
Pfeffer/Ingrocr vnnd Ndgelein/ das dienee auch jum BDratenanm
allermetfien'Dfeffer/tm braten/aljo'Prafmen/Fobren/Rotaugen/
Perfing/Aal/Naffern ond dergletchen/ntmb Rufcatblifh vnd Nds
geletn / auch wol Saloey hinder die Dhren/tndem Bauch suvor
aberberetts wol mit dem Sewitrs / vnd false tn den Sehnitten i
wendig das Jngewetd 2 vnnd fo fic auck Fefnes Baben/legs auff de
Roft /trockne fic fanfe / der Efftamacht fic gar fein feck/beret ein
Drifh mie jchmals/Efitg/ernentemGewiirs/wol gefchnteeenSals
vep/lag ficden/retbs immer mtt Safoey/bif fchicr gebraten/ fo eros
efens ab/ vnd in folcher Sorm bereit andere Gtfch/was dut tn Paffes
ten wile machen fo fchnetds aljo/ laf aber atljett dber Nacke obder
friih morgens bf su abend tmE(fig figen/darnach bereits mie Dfefs
fer/ Ingwer/IMujcatbliih, Ndgeletn / gefchniceene Salvey int den
bafen/wie durvon dem Salmen Baft/es tft etn Heraltcher Ftfeh in die
Paftecen/wer es reche su fochen wetf/ dut magf Lemonten darsie
thun/es gtbe jnen aber ntchts dann dte Herrlighete/ dannfictrocks
aufi/end hangen an dem deckel/ man j{fes dte Fobren filr Safmen
bache anderthalbe ffund /nach dem fie grof oder Eletn wie manalle
Jorm bereteen/sieren ond machen folle/ wil mir difmal 31 lang sete

nemen/aljo bereits wie ju vor gefagt/ mie Hechten/Karpffen/onnd
was gut ju bracen iff.

Cin Paficten vou cintem Karpffen iwarm
$1 geben.
Nmb cinen” guten fetffen Karpfens fchnetd den fornen
auff/ ehedannduibn fchipffeft / nimb das Geweide Bers
auf/wafch inwendig den Schtoei§ wol herauf/ den btga&/
darna
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darnach fchipfie den/ond fchuetd 1hn su fidcen wieer fepn fol/ legs
et hatbe ftund tn Wieta/darnach fehr etn ikt nach dem andernin
dem fchweth wol vnb vl bexetee suoor Pfeffer/stemitch fiffe wirg/
pnnd wol Ddgeletn/fali ¢o was reche tft/ mikrse etn fiic nach dem
andern/habe einen Rafenberett /als wolteftu Hilner oder derglets
chen berettens thu faudereWetnbeer an den boden/lege die gewiirgy
ten ftiek auch etn 2 dte Haut dberfich /vnnd suober(t wider Whetns-
beer/befirewe cs mehr mie Gewdrs/ nach dem dudte ik gewiirse
Baft/ond etn wentg jifie fchmals/ der Stfch fep dann gar fepft / wie
crdann fepnfol.  Schnetd wol Semonten darswijchen wann du
fie haft 2 aber dann folledie brif gelb vnd ntcht fchwarg jepn/ mie
Peeerletnmwurgel vand fraut/nun machs ju/bachs auff anderhald
oder 3o ffund/ nach dem der Ftich grof/ inn def ntm LeckEuchens
meelmie cewas brot vermtiche/machs tii dem fchmals braun/ wiirg
eareche mte vortger TBRrs/ thu fohwetf onnd Wetn daretn/ darin
Der Ftich gefegen/Bac er ntche vil fechwetf geben/fo fife was du haft/
daf wol {chivars werde/pfeffers vnd pilfers wie dues Haft/ laf wol
mit ¢tnander fieden/onnd geuibn tn dtePafieten/wann der hafen
erhareet/faf folgend bachen.  Sch Habs auch wol wider wie ene
Hohe Doreen gemacht/ vnd einem gechnteee deckel/ aber ¢s braucht
vtel midh ond forg/daf obender Ftfch ntche dilrz werde/dif iff ficher
ond bletbe der gefchmad aller benfammen /fie find faf herzlich ond
gut/vnd fo magfiu/wie vor gemeldee / den fehioet heralich vnd wol
mit Wein abwafchen/vnnd mit Lemontens Weinbeer / Rofinlein/
gefchniteeen fraut/Peteretn/fiffer Wirs vnnd Saffran berettens
wiltu/fo ntmb Jucker / etn wentg gebehets brot/ wann der hafen ers
Bareee/fo geup etnen fiedenden Wetn mit wentg LBaffer gebrochi /
suvor heip fchmal oder frifcheDucter was recht tft/ond laf backhi/
fomagfiuaudh wol Fobrencinberetten/warm sueffen.  Nchhats
semir wol flrgenommen/ allerhand von Ftfchen suficden /wie fie
anch den Eranifen dienflich tn eclichen franchBeiten aber wie
por gemelé/fo wil ¢s suotl ets brauchen/ derwegen tcfh in
ilen filefen abbrich / damie das beffere nie
verhindere werde.
Plateifo




dicfes Rodhbudys. 24.;
Plateiflein oder Halbfifchs

Y8 Ereit dicfelbigen alfo/ wann fic sum fechonften geweffere ond
gefenbere /o jeuts tm LWaffer vecht/ darnach nimbs vnnd
blats fchon von Srdeen/legs hoflich tn dieDBlatten/befirewe

¢8 wol mitYngwer/ond begeuf mit heiffem [chmals wolwileu dai/
fo mach etn hetf [chmall / wirff ein fictn Swifelein darein/ wie bey
vem Aal frehee/mie gedoreembroe/ oder [af dte Jwifel heraug/ thu
wol Ingwer dareinn/ flein gefchntecene Peeerletn/ ¢in Drih von
Platetpletn/ dartnnen fie gefosten / fo viet LWein als brih/ ag wol
vnderetnander fieden/genp iber / laf ancinander fochen auff dem

Rofi.
Anderft.

der briah darthnen fie gefotten/ fo il du bedarfFf / thu wol

SMapenfchmalg daretn/ gefchniceene Peeerlein/wol ngs
wer ond gefoffene Mufeacblidh / fals es recht th allwea/gen iber/
lag Eochen auft dem EoblbecEen oder roff.

Einnanver Sorm.

Antn fie swte sirvor berete/ fo ntmb Agrefi vond Drauben

oder Safft von Sawrampffer/ond einSeeudleinSerin/

Peterletn/ (af jbn figen/ gen ibn tn dle Halbfifch mie
Mavenfchmals vand wol Peffer /14§ dnetnander auffder Kohls
yfannenfochen/ tn allwegbefprenges mit Sngwer / ¢s 1 HofflIch
vid gut/ auch denfrandfen niglich.

Anderfr.
&Xnn fie gefotten/ fo nimbs tnn ene Pfann oder Fache

tructenauf demWafer/dartnnen fie gefoeeen/thu ein gus
teCrbeifbrih daviberond e beth oder SNanen|chmals/
nadh gelegenfyeit/fampe etm wentg brocmeel / wiles ¢s wol/ auch ¢t
sefioffene SRufeatblib/ vand diren Sgﬁ%mrm 710§ an ¢in ander

wol

: @ Anns dufie geblates vrnd n die Schiffel aeleat / fo nimb
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wol fieden wilt dant/febnetd Peeerletn/Wann einrancles fetn
Geriirs effen darff/ nimb den Rofmarin alletn mie chm wentg
Salvep/etwan auch SRufcatbliih: Alfo feud manauch dieddrin
Sobrenvnd andere dilrze St fch.

CinPafict von den Schnecen.

Svett die Schnecken wie fie feyn follen/ntifi fic aup dem

Whaffer / fehiwings wie etnen Salat wol fn einem faubern

Tuch/darnach thu fie inn etn Dlat oder Schitffel/ pfeffers
wol/auch etnwentg Ttdgeletn/ mifeh ¢s wol vnter enander/wann
dann der hafen bereitfo thudarein Salg onnd frifche Ducter/ vers
machs fobald der Bafi erbareet/fo berete vncer dep ein frifche flet(cha
brith/mie genugfamé Eletn gefehniceen Peterletn Eraut/ thu wol fitfe
fe sDukter darein/ find dte Schnecten ntcht verpfeffere/fo thu mehr
i1 Diebrith wann fie feud/genf wie alleit in den Bafen/laf etn Halbe
ffundbacken / fie find auch fonften fetn weg beffer dann alfo bereie/
ORD tn dte Hidublein gefileoder geffoffern/onnd in eintteffe pfan ges
felt/ond dber das Fewer gethan/ond wie vor gemele cin brih berets
ten ond fieden laffen/ond wider vberfchlagen/daf niche su hets/ vid
daran fchiteen vad ficden lafjen/fo lang atf haree Eper vngeferlich/
¢s i nicht oif nilplichs anden fehnecken dienen allermetft den Bus
ferrs 7 derwegen follen junge feut nicht suvtl effen/ ¢f fann fonfien
wol groffer fchad daraup erwachfen/wte teh vil Syempel weif,

Ein bersich Effent von cineim gefilten Hechedatin,

Anndu cinenfaft groffen Hechehafk /fo ntmb den Darri/
wafchibn fchon auf/blafibn mit cinem Rorleinauff- das
er deffo groffer swerde/alf dadi nim cin guees fiick von einem
Hecht /nach dem dut vermetneft daf du bedarffit/leg es ein weilfn
¢tnn Eflitg/ alfoaii ehu fo vil Speck dagts ack e wol vnfercinander
einwenig Salg oder nte/nach dem der Spect gefalen / wiirs wol
mitfiffer wideg /ond grob gefoffen Ndgelein /fiils nden Darm/
wachifn gebeb su/ehu den jbn cin Bafeletn mit HalbLWein vﬁ%%af;
03
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e/ (a6 acdecke fiedens bif der Darm fich fehneiden (G /er atbe gar
E!n/f[n?:%brab/&z mach mitIngwer ond einemSfiig beffer ans wefi
dannder Hecht gelotten/ o thudas brithletntn dte Dlatien jum
Hecht/fchnetd beretten Darm tote Lemonten oder Reteig / fegs jhi
dte brith hin vd Her/ond auff denfHeche/ond fo magft du auch wol
Fetfie ddarm vonSchwetnen fitllen oder bratddem ficden/oder bras
ten ond wan'du vberbitebene Fifch Baft/ dientehes mehr nitgen/ bes
retts alfo/fils th Darm / fnete guvor ctn wentg Effig darctn/ oder
fehlag Eyer darunder/bachs tnn dem Tor{el/es biiffe/ wo man otf
Efien haben muf/oder vor effige leut/ diejmmer cerwas felgams Has
benwollen,

Wiirfefiie vneflige Leut,

Cib Leckuchen auff einem Retbepfen faf retn/ nidfi ein cheil
%Dt& meels / mit etnem verfchaumeen Hontg / darnach rithre

0es meels mefir daxectn/wiref jn auf wieetntetg ju gewdlgers
ten Eichletn/wol lange runde Riemen / in der dick wie cine LWurf/
" fefnetds fo fang du wile/Erdmbs/bache ¢s tm betffen fchmale/mwilen,
fomache etne briif von LecFuchen dariber/alfo magfiu einen gefore
tenen Sypect vii Ftfchrogen wol vnderetnander fampffen/den Ros
genvon erft- vnd wol witrgen/vnd tnDracddarm fillen/ond fehnel
anff den Roft braten /oder tn dem fehmals bachen wie dutwile/ den
Erandten dtenen fienteht / fie befchrweren denSRagen/ aller Rogen
1 vndawig.

CinSof oder Siilfsen voncinem Lcbfuchen,

Smb einen faft guten Lebbucher /retb den u Eleinem meel/
%utmb fo wteldu bedarffiE su et Sof oder Siklg 2 oder ju et?
nem brey oder muf / wie etn brotrmuf / du magf auch wol/
wann du wile/ brot darunder nemen 7 mache fchmals heth /niche
glotel/rofts dartanen recht / machs auch mie gutent Wetn recht/
Stmet/Sucker genugy (af fochensbefireme cs wolmie Suckerseodres
net wolbep Fiichent.
HbHH Strauben
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Strauben aug Sifchrogen.

Simb den NRogenvon einem Heche/ erucke denfn etner fchiife
%le /dafer fichdurchfivetchen (a2 sretd jBn durch mie etner
Erbobrith/mache einen Tetg mit an/ wie ctnen Sexanbens
seig/mach ibm folgend mic Wetn dknne/falt B/ ehis auch cin wes
nig Sngwer vnnd Saffran darein / bachs wic andere Serauben.
nd alfo magftu ¢s auch mie KarpfFenrogenmachi / den aber fof
tetnern SR fel/ond mach b mie mehr Wein dann Srbesbrih /
ond thu Pfeffer vii Ndgeletn daretn.  Dif Sebackhens aber raug
fir Eetnenrancen/es find nur Eflen fir dtfe dte su feleamen dine
gen g baben,

Suppen von cinem Hecht.

mb die beften RAE von ciners Heche/wafch den fehreis

wol heranfAeas etn fund oder vier tn Sali/Hencke es auff/

daf etn tag oder drey der rauch dardurch gehe/doch niche
dap fie fehwargwerden/mnur fchon trucken/wann du fic fochen wile
wafch wider aup einem Lawen Waffer fersd dietn halb Wetn vnnd
Wafler/eewas mebr Wetn /vnder deflen fchnetd et Jwifel swo
oder Drep/es moche eine fo grof fepn daf s genugwere/ chnetd fie
Elein wiesu etner Suppen /foche diein dem fchmals gemach vnnd
fcfon gelbfarb/wanndann der Heche halb gefotcen jehiice die briif
abtn etn fauber gefchirr/hu cin lautere Srbesbrith daran/ond von
et briih davin ¢r suvor gefotcen/was reche tft/ vnd die halb Swifel
fehoetf darsu/dann behesvetf brotfchnitten fchon braun /vand nie
verbrant/waii derfyecht abgefoeten / fo lege die fehnitten tn cin blas
fen/ond diebrifhvon dem Heche davitber / mie farmpt dem vbrigen
fehweif/auch noch efn wol heth chrmalg/damach leg etn Gk Heche
auff etn fchnteeen/befirewe s wol mit Sngwer/erags betf fir/ wils
tudann/fo thu die Jvtfel gar darvon /vnd nimb dte Erbesbrif vii
wol Wetn/feud jhim aber von erfin (autern Waffer /vand mach
auch ntche o vif Swifel als suvor/doch nach dem der ¢s j{fet/ ¢6 find
wolesltche die gar vil3wifel mackhen/vnd stemlich grof gefcl;nmcn;

o
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onnd imWaffer find gefotten / darnach das IWaffer davon vnd su
dem Hecht gethanmic aller Bereiefchaffe/ er it fonften gut / wann
er nigltch ehuwol fidffe Wiirs vnoSaffran dasan auch Pleffer
dasdte Driih vofch wird/ die FHeche foltu nach der erfien Sue
fehefen du magft auch wo!l Peerletn Eetnin dte brih fchnetden/
1o bald dues recht angeseuge hafi /it faft gue.

Duff eins ander Jorm gefalben Hecht.
&/S:%\’?(nn e Hecht wol gefalaen’ Weffers suvor jtmlich wol

darnach dberfeucs tmTWaffee/alfvann sthe ihnen die haue

ab thu fic tn etrrpfann mic et wentg der beftenbrih/vom
SHyeche tfts aber fafE gefalgen/brich denLWetn mie frtfchemAaffer/
ond efm Becher mie gutern Farden Wetn / gefehniteen Peterlein /
wol gebrochen SRufcarblih vnd Peffer/fells widervbers Fewer /
mach einfetf fchmals /wannder Stich wider feud/ fchiies in den
Sut/ wann er reche abgefotten/chu genugfam fiifle Dutter daru /
fo bald etn T3all bardiber gehee/ viche ibn an/gtbs hetf.

ebr i Polwifchen Hecht,

g Ach etnn gus eheil Jrotfel/feud dte in Laffer/b1f fie wol lind
Swtrtmﬁ e deffens bebe etnfehnteeen odez siwo wetf brot/nach
noteurffe/legetn ein gueenYWein/wann das wetch vnd dee

" Bwifel gefoteen/laf das Waffer durch ethSeigepfaii wol darvon/

tretb den mit fambe dem brot vnd Wetn wol durch/alsdann berette
ven Heche/ond feud ihnmie E(itg/ wie fonften/ darnach thu diefels
bigebriifhie darvon/ vnd thu dte durchgeericbene Swicfeln darctn /
mit genugfamen Wetn /wases bedarff/ gefehntecenen Peterletn /
wol fitffe Litrp/ wol gebrochne Nufeabldh/Ibeben Galgan vis
folches Sewitrses/dag er faft rofch wird/vii jedes fetnen gefchmack
wol habe/wol gefchnittenesemonten die gefalgen/wann du fichaf/
wo aber ntt/fo nfmdu fie wie du fie haf/auch Betf fchmalh w; reche/
oder fiiffe Dutter/wentg Jucker/laf alfo bif auff feine ffade ficden :
Bnd alfo mag man auch Krapffen fiedens die aber feud tm Wein

b it ond
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ond waii diehalb aefotten/ehu denJeug/fo durdh geerieben/daran
Aijo wie dieHecht/mag manRetnfijch vil Hertng bezeteéauff alle vos
vige ®attiig/ aber an die Retnfifch thunie juvtl/wie auch Fobrens
ie berets wie dieKarpTen oder wie bie Hech/dArz vnd gribn/fo abe
et francker uff su dirzen hetee/ fo laf dicin etnem lavoen Waffer
wetchen/bif du ihren die Haut abstehen Lan o fehdls / onnd obers
feuds tn der Wafer/daf (af fauber wider daroo/ vrnd Habe etne
berette Frbesbrafmie Pererletn/ Ingwer vond Mufeatbliih / die
geuf dariber / auch dltraen Nofmarin/ mach ¢tn Heif fchmals das
van/oder fiiffe Dutter / detnes gefallens/Laf mie recheer brabh abfics
ventrags warm fir.

Weiter von den Schnecten.

Emetntgltch atbe man die Schnecen tn dem Mergen / wai

ote Haufletn noch feft befehloffen fepn / die thu tn anem Has

> fen mte Waffer sum Fewer/ laf fieden / bif fick dte haufletn
eroffnen/fo nimbs mit etnem SNeffer Herauf / thu die Ddrm vnnd
alles Sngewetd darvon / alsdann {dubers wie ein Krds von etnem
Ratbemit warmen Waffer/vnd dasjmmer wirmer vrd wdrmer/
bif der Buft wol darvon fombt/ dann thufic in e Plann mi
Waffer vber das Fewer / (af etnen guten Sud thun / dann behalts
in etnem frifchen Drunnenwaffer/bif du fic enbereiteff/ brifhe ond

fduber dte Haupletn wol aug alsdann thu dic Schnecten aup dem .

Waffer/trucknes mieetnem tich et wentg ab/ fale ¢s recht / vnnd
Pfeffers wol / mit wentg Ndgeletn vermengee/wol gefehnitten Pes
terletn/ machs alles wol vnderetnander 7 alsdann bab etne Flet|ch=
Brithy/ vndex die thu ctnwentg Wiein oder E(fig/daf mans faum
foire/damit fie niche Hare werden /¢hu von der briih etn (6ffel oder
Balben vol tn etn Haupletn /vnnd cin Schnecen darju btnetn/vid
etn gutes [t fitffe Dutcer /damte machs / das feine Drih herauf
flteffe 2 ftells tn ctne bretee flacke Fachel / te tft beffer Dannaufj dem
Roft/thuctne Fletfchbrif tndte fachel/ daf ¢s niche fpalte/ Fells
auff etne ©lug/ vnnd oben daranff ein Stirsen oder ‘blmyvnnbl
wo
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wol aluedarauff/wann fiedann fochen daf man fietn den Haugs
Letn fifyee glecklen/laf folang fochenals Eyer /Bab eineheiffe brih
miteder fills jmmer su/trags betf fir/ond fo ecwas brilh tn der fas
chel were/geup vber dte Schnecten/ wann dufie tn ein Blatten
feltfy : Seliche gebens tnder Fachel auff denstfch / von Warme wes
gen/bymagft ¢é tn einem flachen Vaftecenbafen einfesen.

Bon den Jedfchen file die Lunafichigen.

w@ feond etliche Frofeh die maniffec/ich habe fie wol gefoche/

aber nte [ebend fo cigentlich gefehen / alletn daf ch wetf das
ogﬁc tn Wephern gefunden werden/mich beduncke fic fepnd ees
wasgriner Farb/auch etwas groffer dann Laubfrofche/ diegroffé
fehmwargen find gtffeig. Dun dte fchnetd manvon einander wie ein
SHafensdas binder von dem fordern/genchtjhnen die Hautabrond
wirffes eine wetl in frifeh Waffer / darnach trocne man fie mie et
e wetffen cuch/ dann befprenge man fie mie gueem Sflig vnnd

+ Salg/mtlbes wie andere Ftfch / vnnd backhes. Aljo fend mans tn

Wietn/ mie Waffer etn wentg gebrochen / wann fiegenug / fo fol
dte briih darvon gethan werden/ vnd in eine fchifiel oder Dlatten
aelege /daran wol Peffer vand fitfle Duteer/vnnd darin auffeins
RKoblbecten gedecte fochen laffen/ bif das fchmals lauter wird / fie
werden fo wetfals die Hitner : Woman aber etn Scheiwen darod
Beece/ muf; man dae Fletfch von den Detnen fohnetden /nach desms
ficgefoeten find / onnd dann in etn Dlatten oder Pafteeenbdfelein
beretten wie die Krebs/ man Focke fic auch in ctner Hdgeletnbrab
wie¢ fehwarge Karpffen.

Cin gue IRuf von Fifhrogen.

Jmb cinen Fifchrogen / mehr oder minder/ feud den
tn Balb Wein vnnd Laffer/darnach fiof den wwolin ¢t

nem RNSrfel/bebe wetf brot/ nicke su braun /weichs in ;@«
brify/
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briih 2 oder fonflen gutem ftaren Wein/ treibs alles mis etnander
turch s cinern NG / geud tnetn betf fchmals/ wies s wol mis
fiiffer TBiirs vnd Saffran verfalg es niche / rags fiir / ¢s darff i
gar su lang fochen,

Solget von den Krebfert.
%me Rrebs fo otl dir geltebe/feud fie/ dann thu das Fletfch

aufderNafen/mache dasHaar sun oreen wol darvon/auch

10 efas mehr tnwendigwere/ darnach ftof alles mit ¢tnane
der tndem INGrfel £len / bee [chnitten vonwetffen brot /darnach
wetche fie in etem gueen roten Wein/fo thu den haben magft/
tretd die geffofinen Krebs vnd brot mie durch/wiltu/auch ein wentg
dartn fie gefoteen find/ machs recheer dick/daf ¢6 tn dem Fochen
wire wie etn stemitcher Kimdsbzey/in def macke ein fehmals hetf/in
einemiradenenttegel/genf; daretn/lag fochi/ fo lang man harte Sps
et feud/ wiirs mie fidfjer Wi/ tn dem anricheen befirewe es wol
mit umee/DiBfF den Lungenfichtiaen faft nus/aber dann Wiirg

-ptcht su fard.
Gebachene Keebs.

Ann die Krebs gefoceen (ind/ fontmbibr fo veeldut jhr Has

Hen wile/seteh jbrnen die Tafe oder fehalen ab/ Scher vnnd

Schwang [af bletben/feuber neben su das Haar darvon /
aud raume das Jngewetd Herauf/ onnd five daf ou die Secheren
ond Schwang niche abbrichft/nimb darnach vonandern Krebfen/
was inden Scheren vnnd Schwangen/da ift das befte/Backs mie
famype etmwentg Speck / fo din ¢s aber filr ¢tn Erancben wile/ fo laf
alfo/Hack auch wol Peterletn darunder /wilrs ¢s mie Pfeffer wol
ab/ der (i den francfen filrnemlich den Febrifchen/onnd was il
Gatlen bat/auch alten leuten/gefund/ehn etn wentaWeinbeer daxs
under/ auch Dufeaenuf fo du wile /wiltn dann / fo fehlagetn Sn
oder given darein/ fonderltch wann fetn Speet dartn /doch auch
nack dem der ¢6 ¢ffenfol/ an demfelbigen ltge daf grofie /das ¢in
Koch erberne/ was Francien oder gefimden denee/ dann fonfien/

wi¢
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wie ganele/wird oil verderbe/fpreng auch etn wenta Efitadardbers
ond wann ¢ wol vermenget/ jo fidlle dieKrebs wol / vnnd mach ¢
fiem jeden fetne Tafen oder Schalen wider auff / die fitlle auch jus
por,/damit dit¢6 wol et anffetnander mogf trucken / geuchs dary
nach durch ein dilnnes tetgletn/vonEyer vnd toenig Wein /bachs
fo duwilt / machetn Mufvon RKrebfen /wtedu guvor haft / leg die
Rrebs daretn.  Alfo magfiu ¢omie gefosten auch shun/dtfe aber
find faft lufita.
CEinander Jorme

S0 0 die Keebs gefoteeny fo seuch jhren aber dte Schal oder
Toafe ab/fdubers wol/ond fehnetd jhnneben sudie Fig hinw
2> weg / fchdlejhn auch die Scheren bifi an die Spyiglein/fo
attch die TBddel oder Schwdnge/feuchte fie mi¢ Effig/ onnd mtibs
tnretnem SNeel/ ond bachs fehnel hinweg /mache aefibleweif brog
von ¢iner Sal mie Krebfen/ wote du htevor faft/oder einer andern
Gateung wic diues findef/ legs drepfach indie Blatten/oben auff/
fiecbe bie Krebs darein mit einer Selyeer/ daf die andern vbherfich
fefens die aefillcen find auch (uftigdarzu/ daf man das ander nichs
darfie ficht/mfeu dann / fobereite von den durchaetrichnen Krebe
fen/te du von dem SRuf haf/ ctnen Kuchen e RSrfel /oder mie
Drot vand SNanbdeln cnen KRG/ denn befect dann alfo mie/
mach etn bribletn daran/ fic findfafi infita/ailes was von Krebfen
1ft/ das dience den Eungfichetgen.

Cinanders,

b die Krebs alfolebendig/ fo dues fanft/ Fanfiu csnicht/

fo geus et ficdend waffes dritber/bif fie vergabeln/ darnach

£ die Nafen herad vd feubers/ vnd beretts allerdings wie

du von den erfien Baft/ mit andern foldhen Krebsflctichond Sped/
ber Sypeet fol tnallweg suvor gefchroele feon /wilrs ¢s wol/aber
Eperond Weinbdeer (a berauffen/ mache Effigond Whaffer fice
Dend/ fali co/fege die Krebf daretn/ dects bcztb/ {aB ficden wieans
dere Krebs dieman feud /davnach gt%o alfo Deif auff den eifch/ wie
t allejeie
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allegeit/ befirew fiewol mie Peeerleins Plefer ) Ingwer ond Effig
Rellevargurscsiftfafk lufitg vndgut/ brauche aber stemitch Kvebse

EinPafteten von Krebfen.

o Gud abertal die Krebs / fehdle die Schdren snnd LBddel
oder Schwdng / fonften cauges nit/ dte Krebs follentn Halb
Wetn vndWaffer gelchmelle feyn/berete eiren Pafiecenhas
fen grof oder Eletrn/nach detnem gefallen/thu die Krebs darein/
Eletn gejchyniteen Pecerlein 2 wileu/ pleffees wol / falg es recht/ firfle
fehmalg stemtich genug/onnd fo bafd der hafen erhartet/ macheein
ochictrimte du weift / geuf von der brih daretn darin fie gefotten/
dannfiedarff niche lang backen / etnviertheil fund/ darnach ifis
genug/ wann fiedann auffgechan wird, daf Schmals vnd brifh
gletchfep.  Aljomagman estnjridene Paffecenhdfelemn bereiceny,
wonvberblichnen oder vom frifchen.  So einemetwan Krebjeers
fehwachen/onnd bedarff jBr niche / fo fan man fie (iedens/fo find fie
dann gut alfo suberetten/ vnd ctwan tn etner fchitfleloder BDlatten
auffder glutpfanntocben laffen/alletn oder wenig briih/dar i wol
Picffer inaliweg.  BVon difenSattungen allen mag ctn frandies
wol effen/doch niche s vtls dann Krebfe find nicht verdawlich/ das
rumb gtbtman Peffer onnd Effig darg.  Lnnd alfomag man
Hecheberetten tnPafiecenhafen/oder tnn allweg wie vor fiehet.

Cin Salat von einer Jifchorap.

Subd dieEner hart/wie fonfren i einen Salat/fehretd aber

nach dent fchdlen das wetffe rings Berumb fubstl von cinane

Der daf du fie fhdn von etnander ehun Fanfi/onnd das gelbe

gang bletbe/diethuin ein Edcheletrnodezwas eo tff/chuein guteFtfchs
brish daran/es fol aber etne brith fepnvon Salmen / dt¢ faft gueift/
wann fierecht gefotten/oder von andern Fifchen s diemit Gerviirg
wol gefotten/ nfonders auch von Fobren / fells cine fund/ daf die
briify e Syer wol durchiche leg es fnn etri blat / brich fchon bides
fetrs Petevlein daraufts alfo dap di¢ Soer bedeckt werden/ ::tlm
ann
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pann/fo fchnietd das weif wie Fleckond legs ywifchen dteEyer il
fis dann/ fo magfiu vonbrot etne Kilfung machen/mwie dis wol baft/
filllen vnnd bachen / wic du es findeft /¢ @bt cin forders Effen i
francEe nd gefunde/wie Bernach folae.

Einanders.

Nmb das Senfie von einem /o dir suvos abgangen/ feud
| Qetngut fiief gereuchere Fietfch das von etnem Quallen/ond
fchon rot / faff wol /wanns erfalt /o fchnetd das eufferetn
wenigdarvon wanns fchwars tf /ntmb vnd badk das Fletfch vand
dteEner jedes befonder / das Fletfeh fo Flein ¢s fepn fan/dte Syer
alemttch/darnach mifch ¢o vndevetnander - des Sletfches fo vicl als
der Soer/ooiltudann / fo feud der Eper mehr /alfo da du auch d¢
gelben Babft/ vnnd etn thetl gelb machft/das ander wetfi/ darnackh
mach et jede gattung sterlich in ¢tn blatcen/Farb vmb Fard/ Rofe/
Sternen/ Sweifelfrict/ was du fanfi/oder Baftu vberblichene Hits
ner/gefoteen oder gebraten/oder fale gebraten/Kalbfletfch/ fo nimbd
von den Hnern die Bree / von Braten auch das inner was fchén
weif/bacees gletcher wetf/seng ein theil mte demAWetfien das ane
Der mitdern gelberian/ oder Das weiffe tndas Roth/ machfiu welf
tnbaswetffe/ fo mach ein Kreif mit Dem Roten/¢s jeyn Nojen oder
was ¢s wolle/ fillls darnach mit den andern Farben ufiig aup/ fare
beftudas roth/fo mache den Ring mte demy wetffen /ond wie du ¢s
machfi/ fo pfeffer das weiffe Jletfch / wiltu / fo fprengs ¢in wentg
mit Efftg oder Pomerannenfaffe / ffel e neben ein Salat/ ¢s find
fetne chritche Sfien file anfebliche leut/ audh die vndffigen mit ju
retgen onnd angubelffen.  SNan fan auch wol ein Kalbfleifch
veuchern/ dap der Erancedeffo ehe davon effen darff.

Plateifi oder Halbfifch subereiten,

Eud fchone Peterlein Wargsel tn etnem LWaffer, wenn

(ic auff 0af Batb gefoteen/ thu die Halbfifch dasu/ laf fie

o folgend fiedeny bereit ¢ln grin Kraut su den Drihen/ als
Ft woltefu
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woleeftu¢s fonfen braudben/ fchiles in ein Setgepfann /dag das
Waffer wol darvon fompe/firewees fchon tnn etne fchidfiel oder
Dlateensbegeufi es mie betffem fchmalg/ fals es recht /wilen/ fo thu
einwenig Cfitg tn das {chmals onnd Pfeffer / (af fieden / vrnd bes
geuf’ onder deffen blat die Halbfijch 2 vnd legs darauff /ote Peters
fetnurgel darauff/ begeup wider mie fehmalg/ vund befirewe
Ingwer darauff.

Wi than den Peterlein yu den Sifchen /1vie
auchu dem Fletfch bereiten folle,

b fafk fchne Wursel/retnige vnd [dubere fie summ fchdn

ften 7 davan bind ¢s mit einem faden sufammen/ vnd legs tn
, etnen JuppenBafen / Binder den felle etnen andern hafen/der
alfi hoch 1t/ als der ander / wol Eale Waffer /alfo daf die Wurgel
fieden/das Eraut immer tm Laleen¥Baffer fen/fobletbes fchon grins
wan du dte Wurskel Heranp nimft/fo trudnedds Eraut auff cinem
WetfTen cuch/legs sudem Jletfch/ wiltu s sun Stfchen / fo feuds fm
Wafler /das aefalien legesu den Fifchen/Baftu sett/ 1af dte Wurs
geltnn ciner Jtfchbrih etne fund ligen / das bey Ealien Ftichen wol
feon Lan/da am mesfien Peterietn fein folle,

Solgen etliche Efjen von Erbfens

S faft gute gefchlachte Erbien s/ (af wol fieden 7 als wols
g teftu etne Silg bereiten / alsdann behe wetf brot fchon wie
=1 ju etner Suppen fchon gelb/ geuf dann die lautere brih das
tilbez/wanns linde/fo eretbs mie vbutger lautern brith buzch/machs
rechter dtcPe/eBu fie tn et fhmals / wirs 6 mie fiffer Ldrs vnd
Saffran/ falg es teche /s wird anderft niche gefchmacke dann
durchacertebene Erbetf. Ych babe wol Krance gehabe /die habens
Eurgomb nach alter gewonbeit wollen haben/wann tch esjbnen ale
foberctt/Baben fic andef niche gemetne/fic effens wie au«;m.@
in




" difee Bodbude 1]
Ein Sl von ciner Erbesbef.
%Smb st etner fchitficl voll brah ctngute fehiiffel voll wetffe

jaubere@rbfen/tnn ein fchdncn newen wolgebranten hafen/

der fol auch nach dem brennen fampe fetnem deckel mitBafy
fer sum Fewer gefese werden/ vnnd 1ol erfiedens damit ex fein ats
tchmacEverlichres alsdann thu aeflaubee onnd gewafchene Erbjen
barein 2 decks beheb su/ laf fieden/ vnnd verbilte daf fientche vbers
fauffens damitman jo dte Erbfen figen / fie deffo wentger bewegen
6t ffiees ond dtebrith lauter ablauffe/ feud auch stemitch Peterletns
wursel vnd SRufcatblithdarbey.  LWann dte Srbjen guter Art/
fo wird gar etn gefchlachte brith/ond faft gut/ob gletch fein fehmall
dargu Fompt/dte brilh seug an mit Saffran vnd jifler Bilrs /wie
dut ficain ende difes buchs vergetchnee findeff /wilen es gern fdwers
fecht Baben/ fonderltch filr di¢ Erancien fo Bistg/ by von fasoren
Pomerangen/Eemonten/ Steronen ondSranatdpifetfaffe barein/
beveits tn ein {chiiffel/laf fehen/ wanns crfalt / fo befiehees wie ein
ander Silg /ift den Erancen fufttg dte fetn Fletfeh ricchenmogen.

Cinanders

Ann dte Srbfen auff ibr fade gefoteen/ tretbs mie abaes
richner brith durch/ als dick du Fanft/ thu fic tnn cin Plans
nen/lag es befler Eochen/ oder tn hafen / fo ferz ¢s nichtany
brent/wannes tnrecheer dicke/ fo thu esin ein gefchiry/ darinnen dis
fie vithren Fanft/ habe bergmtfchen Sper gefotten/ ¢twas befler
oder mehr dannman fonfien gemetnigltch pfleget/ vnnd doch nichs
gar hart/etns oder achte/ minder oder mebr /nach derm du¢o haben
wile/la das gelbenach dem fie gefehdle tn die Srbfen/ juvor aber
vithre dte Erblens da fientehe mehr hetf find/darnach riifre auch
etnwoentg Jifle jchmate darein 2 wileu / fo thu Rofenwaffer vnd [
Per daretn/ falf ¢6 recht/ond wites e wol mit Ingwer/ Saffran
ond guter fibffer Wik / wilen / forwiles eo wol mteNRufcatnufy fie
fehmecten gar wol darinnen/wiitn/ fofdblafe fie durchetn Setges
pfannoder weif ik / wiedu von dem gm%im;ten MNup ﬁnbe'i,t/‘
ft od¢y
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oder burch ein Sypri/ wiltw/ fo thu es auff ¢in Teller oder flacke
sDlasten/laf Ealtwerden/onnd |chneids/ vnd gibs alfo trucen oder
nafi/detnes gefallens/beffrewe jbn allweg wol mie Jucker / oder bes
feecE fiemtt gejehnitnen SRandeln. Dife find beffer sum Aubichlag
subachen oder fait su effen in etnier bridf / bereits sum Aujchlag wie
vor obens Sebfen alletn / oder Hat der Eyer /o suvor / wicobens
gefotten/ thufie tn heif fehymals/ laf Fochen in rechter dick/ntche s
lang/ Fopf ¢tn Ep oder drey faft wol / nach dem def Reugs/rilbr
¢8 darein/lapnit fang mebr fteben/wiirg ¢s wie oben/jals ¢s recht /
fibe da dte Soer nitche lang drinnen bletben/ wiltu/ fo thit auch wol
¢inbeer davetn/(chlags aug / wanns £ale/ fo fchneide ¢s nach dets
nem gefallen; wie fchnteten oderRaute/oder seuchs durch geblopfee
Eoer/vnnd bachs / wilen/ fo laf alfo /vnnd mache mic Hontg etne
brith- alfo daf das Hontg verfchaume /onnd wider reche gejottens
wol mitbegoffert/ oder auf derm wiffta fo gar new darauff ereuffen
(offen/oder wolmit fehdnem Sucker befirewet werde,

Cinanders

Eretes wie vor oben/ wann du s dannallerdings berelt/ fo

thu fic anff cinwarme Dlaceen aup der Pagecenyfann / thus

¢tri wenig gerieben broe dasein/mwiltu/anchZucer/laf in deny
bachofen nach gelegenBei troctnen/ds fetn r dfleche werde/[chneits
dann ju Riemiein / gtbs erudenin alle weg/ g1b wol versuderten
Anigdargu.  Vnd alfomagfiu Ochfensungen darauf beretten/
wann dudann ¢in gemetne durchgeericbne Srbes hafi / fo dir vbers
biteben Banfiu auch bald ecwas dergletchen daraup beveteen / ¢s [Gf
fich gletchfals tndern SNOrfeloder ttegel bachen / daf ¢s 1t wie ¢in
Eoerfucdhenoder FladenSan mablee auch die Erbjen wie Donen
sumeel/onnd Poche SNifer darauf/mie Mofk vrnd feiffer SHHlch 2
aber ea tff gar etn blafige erache/ darumb laf tch s auflen/ dig aber
fanfichwol leiden/ vnd iff in dem Durchlanffen gue. - Nanmag
anch allezete/wo mans brauche/wie alliweg aefage 1f/wo man feine
Syetfvon Fletichiffee/ allerlep erdencben/das teh wolerfalrens
peo Schwangern vnnd andern felsamen feuchensem guien Diagﬁf:

: o

i
|




dicfes Rodbuds. L
Brot darbey fieden/ vnnd mie durchereiben/wol mic Weimbeer vers
feben/auch wol Anth/darsu anchYngmwer/fo ntmbes im fetne bldR/
st jeetne fach oder fpetfe su fchetven, nach dem ficberett/ fo tf ctne
Natur grober dann dicander / wanndanneins grober Speif fetne
tag aewonce/brauchs auch in franden/daf man fich darnach richs
tet/ als einem groben Dawren gesteme vnd nilge etn dicer Habers
brey beffer/ dannlang vil SRarcipan oder dergleichentracht. e
fagewte allegete wo man etwas Haben wil / vnnd jffet weder Ftfch
noch Fletfch / oder vonSNtlch vrnd Ener / oderheut jffet man es/
morgen niiche mefir/ es lernee eins wol exdencen/ vrind daf mancs
Doch ofnie fchadenmdge thur / ¢o erfefecinjedes auf dtjen vnnd o
DErRIas YO noten. :

Cinanders.

Ymb durchaerricbne Erbfen/ dtemach tn der Picke wieein
dicken Senff/ fauber vnd wafch ¢in Hand voll oder §100
Nelf nach dem von néter/bribe denmie Hetflem Laffer/
vnd wafch jhn fauber ab/ laf jin darnach tn etnem andern LWaffes
fieden/buf er tff als woltefiu jhn i ctrne Fleifchbrath thun/tf er gar
abgefotten/ifts defto beffer / wontche/ fo laf das TLWaffer darvon/
vnnd thirjhn u den durchaetrtebni Srbfen /mache hetf fhmalg
varen/witrs es mis fiiffer Witrs ond Soffran wol/ falg o
vechie/ laf nock ein wetlfochen/ alsdann gtbo/¢s
iff cin Chareheufermuf.
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Reaiftcr vnnd Serjeichinmf difes Kochbuchs/
1o einjedes Effengtt finden fen / nadh dex
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