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INTRODUGTION

Par ALPH. KARR.

Lest une chose dont on ne se défie pas assez, —

c'est la grosse morale, la morale des livres et des

prédicateurs ; cette morale qui met la vertu si haut
qn"on se console facilement de n’y point atteindre, et en di-
oy sant d’elle ce qu’un philosophe ancien disait du vice : Non
licet ommibus adire Corinthum. Aussi la plupart se contentent d’une
imitation de cette vertu trop ardue, — et cette morale rébarbative
ne produit le plus souvent que des hypocrites.

Un homme qui vendrait des casques, des cuirasses et des épées
a la tailledes héros d’Homére, casques a peine remplis par une
citrouille ;

<5

cuirasses dont on ne toucherait pas les bords et qui
seraient comme de petites chambres; épées qu'on ne pourrait

a
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soulever, — vendrait sans aucun doute fort peu de ces armes,
fussent-elles fournies par Vulcain et ciselées sur les propres des-
sins de Minerve.

Le boulanger vous donnera pour quelques picces de cuivre,
ayant cours , le pain qu'il vous refusera pour des médailles d’or
aleffigie de Titus. — 1l ne faut commander aux hommes qu'un
labeur humain ; il faut que la vraie morale admette les passions
et les faiblesses; — elle doit les émonder, les diriger, — mais elle
ne les arrachera qu'en détruisant 'arbre.

Puisque les ruisseaux existent, il ne faut pas fermer les égouts.

Certes, je n’ignore pas qu’on réserve toute son indulgence pour
les passions qu'on a et qu'on n’en réserve pas pour les passions

d’autrui; —je n'avais jamais parlé sans mépris de la gourmandise,

jusqu’au moment ot jai lu la Physiologie du Gout de Brillat Savarin;

javais vu dans la gourmandise la plus bratale, la plus égoiste,

la plus béte des passions ; la lecture de Brillat Savarin m’a
rendu honteux de ne pas étre gourmand. En effet, quand on a
vu tant d'esprit, de finesse, de gaité, de philosophie chez un gour-
mand de profession, on regrette de ne pas avoir regu de la na-
ture les facultés nécessaires pour sentir et apprécier les plaisirs de
la table; — on s'estime affligé d’une infirmité et de la privation
d’un sens; —on se met au rang, — sinon des sourds et des aveu-
gles, au moins de ceux qui ont Toreille dure et 1a vue basse, et
on envisage I'orgueil qu’on a manifesté de ne pas étre gourmand,
comme on envisage la sotte vanité des gens qui sont fiers d'a-
voir des lunettes d’or, et qui toisent avec dédain ceux quin’ont pas
de lunettes.

N'avons-nous pas tous nos gourmandises ? — Est-ce que je n’ai
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pas la gourmandise des couleurs et celle des parfums; — est-ce que

jene m’enivre pas de chévrefeuille;

est-ce que je ne m'exalte pas
a la vue des splendeurs du soleil couchant ; — est-ce que la mu-

sique me laisse toute la froideur de la raison; — est

e que sous
ces impressions enivrantes , — semblable aux ivrognes qui trou-
vent les rues trop étroites, — il ne m’arrive pas de trouver trop
étroites les voies humaines, les routes du possible, les chemins de
la réalité ?

Je sais bien que la passion de la gourmandise a été parfois
poussée un peu loin ; — mais quelle passionn’a pas ses exces ? —
Certes, I'empereur qui engraissait ses poissons avec de la chair
d’esclaves qu'on jetait coupés en morceaux dans ses viviers,
semblera toujours avoir dépassé les bornes permises des plaisirs

de la table ; mais les gourmets romains (ui reconnaissaient au

gotit les poissons pris & I'embouchure du Tibre de ceux pris entre
deux ponts, et ne mangeaient pas les premiers. Ceux qui re-
Jetaient le foie d’une oie nourrie de figues seches et n’admettaient
que le foie de I'oie nourrie de figues fraiches, n’avaient rien de
dangereux ni de rebutant; leur gout exercé ressemblait a I'oreille
d’Habeneck qui, dans un concert de deux cents instruments ,
rappelle a 'ordre une contre-basse qui appuie sur la corde avec
I'index au lieu de se servir du pouce.

Et sans aller chercher dans les plaisirs des autres sens des ana-
logies plus oumoins justes,—n’avons-nous pas tous nos jouissances
gastronomiques & nous rappeler. — Puis-je, moi, me rappeler de
sang-froid tous ces gigots 4 I'ail sur des haricots baignés dans le
Jus, que, pendant tant d’années , j'ai mangés une fois par semaine

avec un ami que j'avais inventé et que je croyais avoir ? — Est-ce
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v
que je puis, sans émotion , me souvenir de ces excellents diners

de navets ci pris dans les champs , avant d’aller le soir con-

sacrer le prix d’un diner plus luxueux au billet qui me permettait
d’entrer dans un théitre ou je rencontrais de loin un regard qui a
si longtemps fait ma force et ma vie.

Et qui donnera aux ananas, mangés dans des assiettes de Chine,
la saveur qu’avaient les miwres des haies, quand javais dix-huit
ans.

Est-ce que nos pauvres pécheurs des cotes de Normandie ne
se réjouissent pas a 'avance de manger un homard ou des crevettes
cuits dans I'eau dela mer, quand ils peuvent éviter les regards de
la douane ; — car le fisc défend de puiser del'eau a la mer, et
I'Océan est gardé par toute une armée d’hommes vétus de vert qui

vous ferait rejeter a la mer une cruche d’eau que vous auriez su-

brepticement puisée : — cela épargnerait aux pauvres gens d’ache-
ter du sel, et le sel est un impot.

Le naturel dans les livres a un charme qui consiste en ceci qu’on
croyait lire un livre et qu'on cause avec un homme . — Le livre de
Brillat Savarin joint, au naturel le plus exquis, la verve la plus
soutenue, I'esprit le plus franc, I'atticisme le plus pur. — Cest un
modele de style simple sans vulgarité.

La gourmandise n’est pas la goinfrerie.

Brillat Savarin fait entrer I'esprit, la bonne humeur ot le bon

golit dans les assaisonnements d’un bon diner.

L’esprit qui n’est ou doit n’étre que « la raison ornée et armée »
est peu consideré en France, — parce qu'on prend pour de I'es-
prit certains exercices de mots pareils & ceux que font les jongleurs

avec des boules.
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De méme les goinfres et les ivrognes se sont réclamés indéiment
d’Anacréon, d'Epicure, et se sont placés sous leur invocation
sans les consulter. Anacréon, dans ses vers, recommande tres sou-
vent de mettre de I'eau dansle vin, — et Epicure voulait de la no-
bless

Le vrai disciple d'Epicure compte, pour le meilleur plat de son

e dans le plaisir, et mettait le plaisir dans la vertu.

diner, — le pain qu’il a envoyé a son voisin pauvre. — Tel autre
vous dira avec les Allemands,— en vous invitant & diner: « Unseul
plat et un visage ami. »

Brillat Savarin dit : « Ceux qui s’indigérent ou qui s’enivrent ne
savent ni boire ni manger. »

Je ne sais ce qu'il aurait dit des banquets politiques ui ne fai-
saient que poindre de son temps, — festins otchacun sert un plat
de sa fagon , au moyen de phrases sonores parce qu'elles sont
creuses, — eu ouon s'occupe du gouvernement du pays 2 la fin du
diner, — c'est-a-dire dans une situation de corps et d’esprit ou
aucun de ces législateurs en goguette ne se permettrait de traiter
la moins importante de ses petites affaires particuliéres.

Certes, ce n’est pas mourir que de laisser aprés soi sa pensée
vivante au milieu des hommes, pensée qui a plus de force , et
dont la puissance n’est plus contestée depuis qu’elle n'excite plus
I'envie contre I'homme qui en était le dépositaire.

Tandis que les riches et les puissants se disputent quelques hon-
neurs matériels et quelques avantages grossiers, ne sont-ce pas
les vrais maitres du monde que ceux qui gouvernent encore par
leurs livres les idées des peuples et la pensée humaine?

Entre ces illustres morts, — devenus des rois immortels, — le
souvenir fait de singulieres différences, — cest la puissance de

b
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leur pensée qui assigne leur rang dans votre vénération ; mais
il en est quelques-uns dont on veut savoir la vie, sur lesquels on
recherche précieusement et on recucille avec avidité les moindres
détails, — pour les autres nous nous contentons de lire leurs écrits
et de les admirer, tandis que les premiers sont nos amis. — On

sions  Voltaire et

peut prendre pour type de ces deux impres
J.-J. Rousseau. On aime les fleurs qu’aimait Rousseau, et son
souvenir donne une teinte toute particuliére au paysage des lieux
qu'il a habités. — Voltaire est tout dans ses livres et on ne le cher-
che pas ailleurs.

M. Brillat Savarin était un esprit charmant, — mais je ne pense

pas qu’on tienne A savoir quelle était au juste la couleur de ses

cheveux. — On ne se demande pas s'il a été amoureux. — Nous
serons done sobres de détails biographiques. — Anthelme Brillat

Savarin — naquit a Belley , au pied des Alpes, le 1° avril 1755.
— 11 était avocat, lorsqu’en 1789 il fut député al’Assemblée cons-
tituante.

Maire de Belley en 1795 , il fut obligé de se refugier en Suisse

pour échapper a la tourmente révolutionnaire.

Proscrit pendant quatre ans, tant en Suisse qu'aux Etats-Unis,

— professeur de langue francaise, — musicien a I'orchestre du
théatre de New-York, — s'il dut son existence matérielle a ses ‘ta-
lents, — il dut la sérénité et le bonheur & sa douce philosophie.
’ |
Rentré en France en septembre 1796 il occupa diverses fonc-

squ'a ce que le choix du sénat Iappeldt a la cour de

tions, — ju
cassation ou il a pass¢ les vingt-cing derni¢res annces de sa vie,

qui fut jusqu'a la fin douce et calme, entourée d'estime et d’unitées.
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Il était enrhumé lorsqu’il fut nommé membre de la députation
chargée de représenter la cour de cassation a la cérémonie funchre
du 21 janvier dans I'église de Saint-Denis; — il y fut atteint d’une
péripneumonie qui emporta en méme temps que lui M. Robert de
Saint-Vincent et I'avocat-général Marchangy. — Il mourut le 2 fé-
vrier 1826 — al'dge de 71 ans.

Arpa. KARR.
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DU PROFESSEUR

POUR SRRVIR DB PROLAGOWENES A SOV VUVRAGR A% bA
[BIANSTE JEATIEIRIN [EILUNE YA WILYA RSICHEIN ICIE

L.

L'univers n’est rien que par la vie, et tout ce qui vit se nourrit.

II.

Les animaux se repaissent; 'homme mange; 'homme d’esprit seul sait
manger.

IIL.
La destinée des nations dépend de la maniere dont elles se nourrissent.
|
Dis-moi ce que tu manges, je te dirai ce que tu es.
V.
Le Créateur, en obligeant 'homme & manger pour vivre, Iy invite par
Pappétit, et Uen récompense par le plaisir.

'

La gourmandise est un acte de notre jugement, par lequel nous accordons

la préférence aux choses qui sont agréables au gout sur celles qui n’ont pas
cette qualité.
VIE
Le plaisir dela table est de tous les dges, de toutes les conditions, de tous
les pays et de tous les jours; il peut s'associer & tous les autres plaisirs, et

reste le dernier pour nous consoler de leur perte.

VIIL.

La table est le seul endroit o I'on ne s'ennuie jamais pendant la premiére
heure.
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IX.
La découverte d’un mets nouvean fait plus pour le bonheur du genre hu-
main que la découverte d’une étoile.

X.
Ceux qui s’indigérent ou qui s’enivrent ne savent ni boire ni manger.
XI.
L’ordre des comestibles est des plus substantiels aux plus légers.
XII.

L’ordre des hoissons estdes plus tempérées aux plus fumeuses et aux plus
parfumée

XIII.
Prétendre qu'il ne faut pas changer de vins est une hérésie; la langue se
sature; et aprés le troi

me verre, le meilleur vin n’éveille plus qu'une
sensation obtuse.

XIV.

Un dessert sans fromage est une belle a qui il manque un ceil.
XV.

On devient cuisinier, mais on nait ritisseur.
XVI.

La qualité la plus indispensable du cuisinier est 'exactitude : elledoit étre
aussi celle du convié.
XVIL.
Attendre trop longtemps un convive retardataire est un manque d’égards
pour tous ceux qui sont présents.
XVIIIL.
Celui qui recoit ses amis et ne donne aucun soin personnel au repas qui
leur est préparé, n'est pas digne d’avoir des amis.
XIX.

Lamaitresse de la maison doit toujours s'assurer que le calé est excellent;

et le maitre, que les liqueurs sont de premier choix.
XX.
Convier quelqu’un, c’est se charger de son bonheur pendant tout le temps
qu'il est sous notre toit.



DIALOGU

ENTRE

L’AUTEUR ET SON AMI.

(,\]‘l(lZS LES PREMIERS Cli\ll‘lAl\lli.\"l'S.)

L'ami. — Ce matin nous avons, en déjeunant, mafemme et moi, arrété dans
notre sagesse que vous feriez imprimer au plus tot vos Méditations gastrono-
miques.

L'AUTEUR. — Ce que femme veut , Dieu le veut. Voila, en sept mots, toute la
charte parisienne. Mais je ne suis pas de la paroisse; et un célibataire...

L'ami. —Mon Dieu! les célibataires sont tout aussi soumis que les autres, et
quelquefois & notre grand préjudice. Mais ici le célibat ne peut pas voussau-
ver; car ma femme prétend qu’'elle a le droit d’ordonner, parce que c'est
chez elle, a la campagne, que vous avez écrit vos premieres pages.

L'avtevr. — Tu connais, cher docteur, ma déférence pour les dames; tu
as loué plus d’une fois ma soumission & leurs ordres; tu étais aussi de ceux
qui disaient que je ferais un excellent mari... Et cependant je ne ferai pas’
imprimer.

L'amt. — Et pourquoi?

L'AUTEUR. — Parce que, voué par état a des études sérieuses, je crains que
ceux qui ne connaitront mon livre que par le titre ne croient que je ne m’oc~
cupe que de fariboles.

L’amt. — Terreur panique! Trente-six ans de travaux publics et continus
ne sont-ils pas la pour vous établir une réputation contraire? D’ailleurs, ma
femme et moi nous croyons que tout le monde voudra vous lire.

L'AUTEUR, — Vraiment?

L'aMi. — Les savants vous liront pour deviner et apprendre ce que vous
n’avez fait qu'indiquer.

1'AUTEUR. — Cela pourrait hien étre,
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L’AM1. — Les femmes vous liront, parce qu’elles verront hien que
L'AUTEUR. — Cher ami, je suis vieux, je suis tombé dans la sacesse - Mise-
rere mei. i

L’AMI. — Les gourmands vous liront, parce que vous leur rende

justice et
que vous leur assignez enfin le rang qui leur convient dans la sociét
L’AUTEUR. — Pour cette fois, tu dis vrai :

il est inconcevable qu'ils aient été
si longtemps méconnus, ces chers gourmands

J'ai pour eux des entrailles de
pere; ils sont si gentils! ils ontles yeux si brillants!
L'ayi. — Dailleurs, ne nous avez-vous pas dit souvent que

votre ouvrage
manquait a nos bibliotheques ?

L'AUTEUR. — Je Pai dit, le fait est vrai, et Je me ferais étrangler plutit que
d’en démordre.

L’amt. — Mais vous parlez en homme tout-a-fait persuadé , et vous allez ve
niravec moi chez...

L’AuTEUR. — Oh! que non!si le métier d’auteur a ses douceurs, il a aussi bien
ses épines, et je legue tout cela & mes héritiers.

L’amt, — Mais vous déshéritez vos amis, vos connaissances

, VOs contempo-
7

rains. En aurez-vous bien le courag

L'AUTEUR. — Mes hé

ritiers ! mes héritiers!

J'ai oui dire que les ombres sont
régulierement flattées des louang

s des vivants; et c'est une espéce de béati-
tude que je veux me réserver pour Pautre monde.

L'ami. — Mais étes-vous bien sir que

louanges iront a leur adresse?

Ktes-vous également assuré de exactitude de vos héritiers ?

’AUTEUR. — Mais je n’ai aucune raison de croire qu'ils pourraient négliger
un devoir en faveur duquel je les dispenserais de bien d’autres.

’ami. — Auront-ils, pourront-ils avoir pour votre production cet amour

de pere, cette attention d'auteur | sans lesquels un ouv

e se présente tou-
jours au public avec un certain air gauche?

L’AUTEUR. — Mon manuserit sera corr

6, mis au net, armé de toutes picces;
il n’y aura plus qu'a imprimer.

mi. — Et le chapitre des événements? Hélas! de pareilles circonstances
ont occasionné la perte de bien des ouvrages précieux, et entre autres de celui
du fameux Lecat, sur I'état de I'dme pendant le sommeil, travail de toute
sa vie.

v’surevk. — Ce fut sans doute une grande perte, et je suis bien loin d’as-

pirer & de pareils regrets.

M. — Croyez que des héritiers ont bien assez d'affaires pour compter avec
Iéglise, avec la justice, avec lafaculté, avec eux-mémes, et qu'il leur man-

quera, sinon la volonté, du moins le temps de se livre

aux divers soins qui
précedent, accompagnent etsuivent la publication d’un livre, quelque peu vo-
lumineux qu'il soit.
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L’AUTEUR. — Mais le titre! mais le sujet! mais les mauvais plaisants!
L'ami. — Le seul mot gastronomie fait dresser toujours les oreilles; le sujet
est a la mode, et les mauvais plaisants sont aussi gourmands que les autres.

Ainsi voila de quoi vous tranquilliser : d’ailleurs, pouvez-vous ignorer que
les graves personunages ont quelquefois fait des ouvrages légers? Le prési-
dent de Montesquieu, par exemple (1).

L’AUTEUR, »ivement. — C'est ma foi vrai! il a fait le Temple t]t’ Gnide , et
on pourrait soutenir qu'il y a plus de véritable utilité & méditer sur ce qui
est & la fois le besoin, le plaisir et I'occupation de tous les jours, qu'a nous
apprendre ce que faisaient ou disaient, il y a plus de deux mille ans, une
paire de morveux dont I'un poursuivait, dans les bosquets de la Greee, 'au-
tre qui n’avait guére envie de s’enfuir.

L’ami. — Yous vous rendez donc enfin ?

r. — Moi! pas du tout; c'est seulement le bout d’oreille d’auteur
qui a paru, et ceci rappelle & ma mémoire une scene de la haute comédie
anglaise, qui m’a fort amusé; elle se trouve, je crois, dans la picce intitulée
the natural Daughter (la Fille naturelle). Tu vas en juger (2).

1l sagit de quakers, et tu sais que ceux qui sont attachés i cette secte tu-
toient tout le monde, sont vétus simplement, ne vont point & la guerre, ne

font jamais de serment, agissent avec flegme, et surtout ne doivent jamais
se mettre en colere.

Or, le héros de la picce est un jeune et beau quaker, qui parait sur la
scéne avec un habit brun, un grand chapeau rabattu et des cheveux plats ;
ce qui ne empéche pas d'étre amoureux.

Un fat, qui se trouve son rival, enhardi par cet extérieur et par les dis-
positions qu'il lui suppose, le raille, le persiffle et 'outrage; de maniére que
le jeune homme, s’échauffant peu & peu, devient furieux, et rosse de main
de maitre I'impertinent qui le provoque

L’exécution faite, il reprend subitement son premier maintien, se recueille,
et dit d’un ton affligé : « Hélas! je crois que la chair I'a emporté sur I'es-
prit. »

(1) M. de Montucla, connu par uue trés bonne Histoire des Mathématiques, avait
fait un Dictionnaire de géographie gourmande; il m’en a montré des fragments
pendant mon séjour & Versailles. On :

we que M. Berryat-Saint-Prix, qui pro-
fesse avec distinction la science de la procédure, a fait un roman en plusieurs
volumes.

(2) Le lecteur a df s

ipercevoir que mon ami se laisse tutoyer sans réciprocité.
Clest que mon Age est au sien comme d'un pére A son fils, et que, quoique de-
venu un homme considérable a tous égards, il serait désolé si je changeais de
nombre.

d
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Tagis de méme, et aprés un mouvement bien pardonnable, je reviens a
mon premier avis

v'amri. — Cela n’est plus possible : vous avez, de votre aveu, montré le

bout de T'oreille; il y a de la prise, et je vous méne chez le libr:
di

ire. Je vous

i méme qu'il en est plus d’un qui ont éventé votre secret.

L’AutevR. — Ne t'y hasarde pas, car je parlerai de toi; et qui sait ce que
j'en dirai?

L'ami. — Que pourrez-vous en dire? Ne croyez pas m'intimider.

L’AUTEUR. — Je ne dirai pas que notre commune patrie (1) se glorifie de

t'ayoir donné la naissance; qu'a vingt-quatre ans tu avais déja fait paraitre
un ouvrage élémentaire, qui depuis lors est demeuré classique ; qu'une ré-
putation méritée t'attire la confiance; que ton extérieur rassure les ma-
lades; que ta dextérité les étonne; que ta sensibilité les console : tout le
monde sait .cela. Mais je révelerai & tout Paris (me redressant), i toute la
France (me rengorgeant), & I'univers entier, le seul défaut que je te con-
naisse.

L'aM1, d'un ton sérieux. — Et lequel, s'il vous plait?

L'AU

U, — Un défaut habituel dont toutes mes exhortations nont pu te
corriger.
L'ami, effrayé. — Dites donc enfin;

est trop me tenir a la forture.
L’AUTEUR. — Tu mangy

trop vite

(Tei, I'ami prend son chapeau, et sort en souriant, se doutant bien qu'il a préché
un converti).

(1) Belley, capitale du Bugey, pays charmant ot 'on trouve de hautes monta=
gnes, des collines, des fleuves, des ruisseaux limpides, des cascades, des abimes,
vrai jardin anglais de cent lieues carrées, et oli, avant la révolution, le tiers-Gtat
avait, par la constitution du pays, le veto sur les deux autres ordres.

(2) Historique.
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E docteur que j'ai introduit dans le dialogue
qui précede nest point un étre fantastique
comme les Chloris d’autrefois, mais un docteur

bel et bien vivant; et tous ceux qui me connaissent au-
ront hientot deviné le docteur RicHERAND.

En m’occupant de lui, j’ai remonté jusqu'a ceux qui I'ont
précédé, et je me suisapercu avec orgueil que I'arrondisse-
ment de Belley, au département de 'Ain, ma patrie, était
depuis longtemps en possession de denner a la capitale du
monde des médecins de haute distinction et je n’ai pas r

S l,
a la tentation de leur élever un modeste monument dans une courte notice.

Dans les jours de la Régence, les docteurs Geniy et Civocr furent des pra—
ticiens de premicre classe, et firent refluer dans leur patrie une fortune
honorablement acquise. Le premier était tout-a-fait hippocratique, et pro-
cédait en forme : le second, qui soignait beaucoup de belles dames, était
plus doux, plus accommodant : Res novas molientem, et dit Tacite.

Vers 1750, le docteur 1A CrareLLE se distingua dans la carriere périlleuse
de la médecine militaire. On a de lui quelques hons ouvrages, et on lui doit
Pimportation du traitement des fluxions de poitrine par le beurre frais, mé-
thode qui guérit comme par enchantement, quand on s’en sert dans les

premiéres trente-six heures de I'invasi

Vers 1760, le docteur Dusois obtenait les plus grands succes dans le traite-
ment des vapeurs, maladie pour lors & la mode, et tout aussi fréquente que
les maux de nerfs qui 'ont remplacée. La vogue qu'il obtint était d’autant
plus remarquable, qu’il était loin d’étre beau garcon.

Malheureusement il arriva trop tot & une fortune indépendante, se laissa
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couler dans les bras de la paresse, et se contenta d’étre convive aimable et
conteur tout-a-fait amusant. Il était d’une constitution robuste, et a vécu
plus de quatre-vingt-huit ans, mal
de

les diners ou plutot grace aux diners

"ancien et du nouveau régime (1).

Sur la fin du régne de Louis XV, le docteur Coste, natif de Chatillon, vint
a Paris; il était porteur d’une lettre de Voltaire pour M. le duc de Choiseul,
dont il eut le bonheur de gagner la bienveillance dés les premieres visites.

Protégé par ce scigneur et par la duchesse de Grammont sa seeur, le jeune
Coste perca vite, et, apres peu d’année
les médecins de grande espéranee.

aris commenga & le compter parmi

La méme protection qui I'avait produit 'arracha a cette carriere tranquille
et fructueuse, pour le mettre a la téte du service de santé de I'armée que la
France envoyait en Amérique au secouis des Etats-Unis, qui combattaient
pour leur indépendance.

Aprés avoir rempli sa mi

sion, le docteur Coste revint en France, passa a
peu prés inapercu le mauvais temps de 1793, et fut élu maire

a Versailles,
ou I'on se souvient encore de son administration a la fois active, douce et
paternelle.

Bientot le Directoire le rappela & Padministration de lamédecine militaire,
Bonaparte le nomma I'un des trois inspecteurs généraux du service de la mé-
decine des armées; et le docteur y fut constamment Pami, le protecteur et
le pére des jeunes gens qui se destinaient & cette carriere. Enfin il fut nommé
médecin de I'hotel royal des Invalides, et en a rempli les fonctions jusqu’a
sa mort.

D’aussi longs services ne pouvaient rester sans récompense sous le
gouvernement des Bourbons, et Louis XVIII fit un acte de toute justice en ac-
cordanta M. Coste le cordon de Saint-Michel.

Le docteur Coste est mort il y a quelques années, en laissant une mémoire
vénérée, une fortune tout-a-fait philosophique, et une fille unique, épouse de
M. de Lalot, qui s'est distingué a la chambre des députés par une éloquence
vive et profonde, et qui ne I'a pas empéché de

sombrer sous voiles.
Un jour que nous avions diné chez M. Favre, le curé de Saint-Laurent,
notrecompatriote, le docteur Costemeraconta la vive querelle qu'il avait eue,

ce jour méme, avec le comte de Cessac, alors le ministre directeur de I'ad-

(1) Je souriais en écrivant cet article : il rappelait 4 mon souvenir un grand
seigneur académicien, dont Fontenelle était chargé de faire I'éloge. Le défunt ne

savait autre chBse que bien jouer A tous les jeux; et la-dessus, le secrétaire per—

pétuel eut le talent d'asseoir un panégyrique trés bien tourné et de longueur con-
venable. (Voyez au surplus la Médilation sur le plaisir de la table, ot le docteur
est en action.)
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ministration de la guerre , au sujet d'une économie que celui-ci voulait pro-
poser pour faire sa cour a Napoléon.
rancher aux soldats malades la moitié de

Celte économie consistait & r
leur portion d’eau panée, et & fairelaver la charpie qu'on Otait de dessus les
piaies, ponur la faire servir une seconde ou une troisieme fois.

Le docleur s'était élevé avee violence contre des mesures qu'il qualifiait
d’abominables , et il élait encore si plein de son sujet, qu'il se remiten colére,
comme si 'objet de son courroux eiit encore été présent.

Je n'ai jamais pu savoir si le comte avait été réellement converti et avait

laissé son économie en portefeuille; mais ce qu'il y a de certain, c’est que
les soldats malades purent toujours boire & volonté, et qu'on continua & jeter
toute charpie qui avait servi.

Vers 1780, le docteur BorpiER, né dans les environs d'Amberieux, vint
exercer la médecine & Paris. Sa pralique était douce, son systéme expectant
et son diagnoslic sir.

Il fut nommé professeur en laFacullé de médecine; son style était simple,
mais ses lecons élaient paternelles et fructueuses. Les honneurs vinrent le
chercher quand il n’y pensait pas, et il fut nommé médecin de I'impéraltrice
Marie-Louise. Mais il ne jouit pas longtemps de cette place : 'Empire s'é-
croula, et le docteurlui-méme ful emporté par suited’'unmal de jambe contre
lequel il avait lutté.toute sa vie.

Le docteur Bordier était d'une humeur tranquille, d'un caractére bienfai-
sant et d'un commerce sir.

Vers la fin du dix-huitidme si¢cle parut le docteur BicHAT..... Bichat, dont
tousles écrits portent 'empreinte du génie, qui usa sa vie dans des travaux
faits pour avancerla science, qui réunissait I'élan de 1'enthousiasme a la pa-
tience des esprits bornés, et qui, mort & trente ans, a mérité que des hon-
neurs publics fussent décernés & sa mémoire.

Plus tard, le docleur MoNTEGRE porta dans la clinique un esprit philoso-
phique. Il rédigea avec savoirla Gazette de santé, etmourut & quaranteans,
dans nos iles, ou il était allé afin de compléter les traités qu'il projetait sur
la fievre jaune et le vomito negro.

Dans le moment actuel , Ie docteur RIcHERAND est placé sur les plus hauts
degrésde la médecine opéraloire, et ses Eléments dephysiologie onl é1é tra-
duils dans toutes les langues. Nomméde bonne heure professeur en la faculté

de Paris, il est investi de la plus augusle confiance. On n’a pas la parole
plus consolante, la main plus douce, ni I'acier plus rapide.

Le docteur REcAMIER (1), professeuren laméme facullé , siéged cotéde son
compalriote....

(1) Filleul de l'auteur; c’est lui qui I'a soigné pendant sa derniére et courte
maladie.
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Le présent ainsi assuré, l'avenir se prépare; el sous les ailes de ces puis-

sants professeurs s'élévent des jeunes gens du méme pays, qui prometient
de suivre d’aussi honorables exemples.

Déja les docleurs Janix - et Mansor brilent le pavé de Paris. Le docteur
Manjot (rue du Bac, n° 89 ) s'adonne: principalement aux maladies des en-
fants; ses inspirations sont heureuses, il doitbientdt en faire part au public.

Jespére que tout lecteur bien né pardonnera cette digression & un vieil-
lard, & qui trente-cing ans de séjour & Paris n'ont fait oublier ni son pays
ni ses compatrioles. 11 m’en cotile d¢ ssez de passer sous silence tant de
médecins dont la mémoire subsiste vénérée dans le pays qui les vil nailre
et qui; pour n’avoir pas eu I'avantage de briller sur le grand thédtre , n'ont

eu ni moins de science ni moins de mérite,




PREFACE.

Pour offrir au public I'ouvrage que je livre & sa bienveillance, je ne me
suis pas imposé un grand travail , je n'ai fait que mettre en ordre des maté-
riaux rassemblés depuis longtemps; c'est une occupation amusante, que
J'avais réservée pour ma vieillesse.

En considérant le plaisir de la table sous lous ses rapports, j'ai vu dé bonne
heure qu'il a avait 1h-dessus quelque chose de mieux & faire que des livres
de cuisine , et qu'il y avait beaucoup a dire sur des fonctions siesséntielles .
si continues, et qui influent d'une manidre si directe sur Ia santé, sur le
honheur, et méme siir les affaires.

Celte idée-mere une fois arrdtée, tout le reste a coulé de sotree : J'ai re-
gardé autour-demoi, j’ai pris des notes, et souvent, an milieu des feslins les
plus somplueux, le plaisir d’observer m'a sauvé des ennuis du conviviat.

Ce n’est pas que, pour remplir la tiche que je me suis proposée , il n’ait
fallu étre physicien , chimiste , physiologue, et méme un peu érudit, Mais
ces études, je les avais faite

ans la moindre prétention i &tre auleur: J'élais
poussé par une curiosité lonable , par la crainte:de rester en arritre de mon




XX * PREFACE.
sidcle, et par le désir de pouvoir causer, sans désavantage, avec les savants,
avec qui j'ai toujours aimé A me trouver (1).

Je suis surtout médecin-amateur ; ¢’est chez moi presque une manie, et je
plus beaux jours celui ou, entré par la porte des profes-

compte parmi m
seurs et avec eux a la these de concours du docteur Cloquet, j'eus le plaisir
dentendre un murmure de curiosité parcourir I'amphithéatre , chaque éleve
eur étranger qui

demandanta son voisin quel pouvait étre le puissant prof
honorait I'assemblée par sa présence.

11 est cependant un autre jour dontle souvenir m'est, je cro
C'est celui ou je présentai au conseil d’administration de la société d’encou-
ragement pour l'industrie nalionale, mon érrorateur, instrument de mon

aussi cher:

invention , qui n'est autre chose que la fontaine de compression appropriée
a parfumer les appartements.

Javais apporté dans ma poche ma machine bien chargée; je tournai le
robinet, et il s'en échappa, avec sifflement , une vapeur odorante qui, s'éle-
vant jusqu'au plafond, refombait en gouttelettes sur les personnes et sur les
papiers.

(est alors que je vis avec un plais
dela capitale se courber sous mon érroration , et je me pamais d'aise en re-

inexprimable les Létes les plussavantes

marquant que les plus mouillés étaient aussi les plus heureux.

En songeant quelquefois aux graves élucubrations auxquelles la latitude de
mon sujet m'a entrainé , j'ai eu sincérement la crainte d'avoir pu ennuyer;
car, moi aussi, j'ai quelquefois baillé sur les ouvrages d'autrui.

Yai fait tout cé qui a 616 en mon pouvoir pour échapper & ce reproche ; je
nai fait queffleurer tous les sujets qui ont pu s’y préter: j'ai semé mon
ouvrage d'anecdotes, dont quelques unes me sont personnelles ; j'ai laiss
I'écart un grand nombre de fails extraordinaires et singuliers qu'une saine
critique doit faire rejeter ; j'ai réyeillé'attention en rendant claires et popu-
s semblaient s'étre réservées.

6 A

laives certaines connaissances que les savant
Si, malgré tant defforls, je n'ai pas présenté & mes lecleurs de la science
facile 2 digérer, je n'en dormirai pas moinssur les deux oreilles, bien cerlain
que la majorité m'absoudra sur l'intention.

On pourrait bien me reprocher encore que je laisse quelquefois trop courir

ma plume , et que, quand je conte, je tombe un peu dans la garruliié.Est-ce

je suis vieux ? Est-ce ma faute si je suis comme Ulysse, qui

ma faute & moi
avait vu les meenrs etles villes de beaucoup de peuples ? Suis-jedonc blamable

(1) « Venez diner avec moi jeudi prochain , me dit un jour M. Greffuhle, je vous
ferai trouver avec des savants ou avec des gens de lettres, choi —Mon choix
est fait, répondis-je ; nous dinerons deux fois. » Ce qui eut effectivement lieu, et
le repas des gens de lettres était notablement plus délicat et plus soigné
( Voyez la Méditation 2
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de faire un peu de wa biographie? Enfin il faut que le lecteur me lienne
compte de ce que je lui fais grice de mes Mémoires politiques, qu'il fau-
drait bien qu'il Idt comme tant d'autres, puisque, depuis trenle-six ans, je

suis aux premidres loges pour voir passer les hommes et les événements.

Surtout qu'on se garde bien de me ranger parmi les compilaleurs : sij'en
avais été réduil 1a, ma plume se serait reposée, el je n'en aurais pas véeu
moins heureux.

Jai dit comme Juvénal :

mper ego auditor tantum! nunguamne reponam !

et ceux qui 8’y connaissent verront facilement qu'également accoutumeé au
tumulle de la sociélé et au silence du cabiret, j';{i bien fait de tirer parti de
'une et de I'autre de ces positions.

Enfin, j'ai fait beaueoup pour ma salisfaction particuliere; j'ai nommé
plusieurs de mes amis qui ne s'y atlendaient gudre, j'ai vappelé quelques

fouvenirs aimables, j'én ai fixé d'aulres qui allaient m’échapper; et, comme
on dit dans le style familier, j'ai pris mon café.

Peul-éfre bien qu'un seul lecteur, dans la catégorie des allongés, s'é-
eriera : « J'avais bien besoin de savoir si..... A quoi pense-t-il, en disant
que... ele., ele.? » Mais je suis sir que lous les autres lui imposeront si-
lenee, et qu'une majorité imposante accueillera avee honté ces effusions
d’un sentiment louable.

Il me reste quelque chose & dire sur mon style, carle styleest tout Phomme,
dit Buffon.

Et qu'on ne croie pas que je vienne demander une grace qu'on n’accorde
jamais & ceux qui en ont besoin : il ne s'agit que d'une simple explication.

Je devrais écrire & merveille, car Voltaire, Jean-Jacques, Fénelon, Buffon,
et plus tard Cochin et d’Aguesseau ont été mes anteurs favoris, je les sais
par cceur.

Mais peut-élre les dieux en ont-ils ordonné aulrement; el s'il est ainsi,
voici la cause de la volonté des dieux.

s vivanles, ce qui m'a fait un

Je connais plus ou moins bien cing langue
répertoire immense de mots de toutes livrées.

Quand j'ai besoin d'une expression, et que je ne la trouve pas dans la case
francaise, je prends dans la case voisine, et de I3, pour le lecteur, la néees-

sité de me traduire ou de me deviner : ¢'est son deslin.

Je pourrais bien faire autrement, mais j'en suis empéché par un espritde
sysléme auquel je tiens d'une maniére invincible
Je suis intimement persuad¢ que la langue francaise, donl je me sels,
? Emprunter ou veler.
¢
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Je fais I'un et l'autre, parce que ces emprunts ne sont pas sujels a resti-
tution, et que le vol de mols n’est pas puni par le Code pénal.

On aura une idée de mon audace, quand on saura que j'appelle volante

(de I'espagnol) tout homme que j'envoie faire une commission; et que j'élais
déterminé A franciser le verbe anglais fo sip, qui signifie boire @ petites re-
prises, si je n'avais exhumé le mot francais siroter, auquel on donnait &
peu prés la méme signification.

Je m'attends bien que les sévéres vont crier 2 Bossuet, & Fénélon, & Ra-
cine, & Boileau, & Pascal, et autres dusiécle de Louis X1V ; il me semble les
entendre faire un vacarme épouvanlable.

A quoi je réponds posément que je suis loin de disconvenir du mérile de
ces auteurs, tant nommés que sous-entendus; mais que suit-il de 1a? .. Rien,
si ce n'est qu'ayant bien fait ave
parablement mieux fait avec un instrument supérieur. C'est ainsi qu'on doit

un instrument ingrat, ils auraient incom-

croire que Tarlini aurait encore bien mieux joué du violon, si son archet
avait été aussi long que celui de Baillot.

Je suis done du parti des néologues, et méme des romantiques; ces der-
niers découvrent les trésors cachés; les autres sont comme les navigateurs
qui vont chercher au loin les provisions dont on a besoin.

Les peuples du Nord, et surtout les Anglais, ont sur nous, a cet égard, un
immense avantage : le génie n’y est jamais géné par I'expression ; il crée ou
emprunte. Aussi, dans tous le:

ijels qui admeltent la profondeur et I'éner-

gie, nos traducteurs ne font-ils que des copies pales et décolorées (1).

Jai autrefois entendu, & l'institut, un discours fort gracieux sur le dan-
ger du néologisme, et sur la nécessité des’en tenira notre langue telle qu'elle
a é1¢ fixée par les auteurs du bon siecle.

Comme chimisle, je pass

ai cette czuvre & la cornue; il n’en resta que ceci :

Nous avons si bien [ait qu’il n’y a pas moyen de mieux [aire, ni de faire
autrement.

Or, j'ai vécu assez pour savoir que chaque génération en ditautant, et que
la généralion suivante ne manque jamais de s'en moquer.

Drailleurs, comment les mols ne changeraient-ils pas, quand les mceurs et
lesidées éprouvent des modifications continuelles ? Si nous faisons les mémes
choses que les anciens, nous ne les faisons pas de la méme manidre, et il

des pages enlieres, dans quelques livres francais, qu'on ne pourrait traduire
ni en lalin ni en grec.
Toutes les langues ont eu leur naissance, leur apogée et leur déclin; et

(1) L'excellente traduction de lord Byron par M. Benjamin Laroche fait excep-
tion & cetle régle, mais ne la détruit pas. C'est un tour de force qui ne sera e
Tecommenceé.
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aucune de celles qui ont brillé, depuis Sésostris jusqu'a Philippe-Auguste,
n’existe plus que dans les monuments. La langue francaise aura le méme
sort, et en I'an 2825 on ne me lira qu'a I'aide d’un dictionnaire, si toutefois
on me liL...

Jai eu & ce sujet une discussion & coups de canon avec l'aimable M. An-
drieux, de I’Académie francaise.

Je me présentai en bon ordre, je I'attaquai vigoureusement ; et je I'aurais
pris, il n’avait fait une prompte retraite, a laquelle je ne mis pas trop
d’obstacles, m'étant souvenn, heureusement pour lui, qu'il était chargé
d’une lettre dans le nouveau lexique.

Je finis par une observation importante; aussi I'ai-je gardée pour la der-
niére.

Quand j'écris et parle de moi au singulier, cela suppose une confabulation
avec le lecteur; il peut examiner, discuter, douter et méme rire. Mais quand

je m'arme du redoutable nous, je professe : il faut se soumettre.

I am, Sir, oracle,
And, when I open my lips, let no dog bark.
(SuAKSPEARE, Merchant of Venice, act. I, sc. 1.)
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Les sens sont les organes par lesquels I'homme se met en
rapporl avec les objets extérieurs.
Nombre des Sens.
1;

N doit en compter au moins six
La vue, qui embrasse Pespace et nous instruit, par
le moyen de la lumitre, de I'existence et des couleurs

des corps qui nous environnent ;

L'ouie, qui regoit, par lintermédiaire de Iair, I'ébranlement
causeé par les corps bruyants ou sonores ;

L'odorat, au moyen duquel nous flairons les odeurs des corps
qui en sont doués ;

Le goit, par lequel nous apprécions tout ce qui est sapide ou
esculent;

Le toucher, dont I'objet est Ia consistance et la surface des corps ;

Enfin le génésique ou amour Physique, qui entraine les sexes I'un
vers l'autre, et dont le but est la reproduction de I'espéce.

Il est étonnant que, presque jusqu'a Buffon, un sens sj important
ait éé méconnu, et soit resté confondu ou plutdtannexé au toucher,
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ation dont il est le siége n’a rien de commun

Cependant la sen
avec celle du tact; il réside dans un appareil aussi complet que la
houche ou les yeux; etee qu'il y a de singulicr, c'est que chaque
sexe ayant tout ce qu'il faut pour éprouver celte sensation, il est
néanmoins nécessaire que les deux se réunissent pour atteindre
au but que la nature s’est proposé. Et sile goit, qui a pour but la
conservation de I'individu, est incontestablement un sens, a plus

forte raison doit-on accorder ce titre aux organes destinés a la

conservation de I'espece.

Donnons done au génésiquela place sensuelle qu’on ne peutlui refu-

ser, etreposons-noussurnosneveuxdusoin de luiassignerson rang.

Mise cn action des Sens.

2. —S'il est per-
mis- de se porter,

par I'ir nation,

Jusqu’aux premiers
moments de I'exis-
tence du genre hu-
main, il est aussi
permis de  croire
que les premiores
sensations onl ¢16é
purem 'nt d'recles,
cest-i-dire qu'on a
va sans proécision,
oui confusément,

flairé sans choix ,

mangé sans savou-
rer, et joui avec brutalite.

Mais toutes ces sensations ayant pour centre cornsmun I'ime,
altribut spécial de I'espece humaine, et cause toujours active de

periectibilité, elles y ont été réfléchies, comparées, jugées; ot

hientot tous les sens ont 6té amenés an secours les uns des autres,
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pour I'utilité et le bien-étre du moi sensitif, ou, ce qui estla méme
chose, de l'individu.

Ainsi, le toucher a rectifié les erreurs de la vue; le son, au
moyen de la parole articulée, est devenu I'interpréte de tous les
sentiments; le golt s’est aidé de la vue et de I'odorat; I'ouie a
compar¢ les sons, apprécié les distances ; et le génésique a envahi
les organes de tous les autres sens.

Le torrent des siecles, en roulant sur I'espece humaine, a sans
cesse amené de nouveaux perfectionnements, dont la cause,
toujours active, quoique presque inulwl'g’n(‘, se trouve dans les ré-
clamations de nos sens, qui, loujours et tour-a-lour, demandent &
étre agréablement occupés.

Ainsi, la vue a donné naissance a la peinture, a la sculpture et
aux spectacles de toute espece ;

Le son, ala mélodie, a I'harmonie, & la danse et a la musique,
avec toutes ses branches ct ses moyens d’exécution ;

L'odorat, a la recherche, & la culture et & I'emploi des parfums ;

Le gott, a la production, au choix et a la préparation de tout
ce qui peut servir d’aliment ;

Le toncher, a tous les arls, a toutes les adr s, a loules les

industries ;

Le génésique, a toul ce qui peut préparer ou embellirla réunion
des sexes, et depuis Frango's I°7, 4 'amour romanesque, a la co-
quetterie et a la mode; a la coquetteric surtout, qui est née en
France, qui n'a de nom qu'en frarcais, et dont I'élite des nations
vient chaque jour prendre des legons dans la capitale de I'univers,

CGette proposition, tout étrange qu'elle paraisse, est cependant
facile & prouver; car on ne pourrait s’exprimer avee clarté, dans
aucune langue ancienne, sur ces trois grands mobiles de la so
ciété actucile.

Javais fait sur ce sujet un dialogue qui n'aurait pas é1é sans
altraits ; mais je I'ai supprimé, pour laisser a mes lecteurs le plai
sir dele faire chacun a sa manicre : il y a de quoi deployer de

I'esprit, et méme de I'érudition, pendant toute une soirée.

Nous avons dit plus haut que le génésique avait envahi les or-
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ganes de tous les aulres sens; il n’a pas influé avec moins de puis-
sance sur toutes les sciences; eten y regardantd’un peu plus pres,
on verra que tout ce qu’elles ont de plus délicat et de plus ingé-
nieux est dit au désir, a 'espoir ou a la reconnaissance qui se
rapportent a la réunion des sexes.

Telle est donc, en bonne réalité, la généalogie des sciences,
méme les plus abstraites, qu’elles ne sont que le résultat immeédiat
des efforts continus que nous avons fails pour gratifier nos sens.

Perfectionnement des Sens.

Es sens, nos favoris, sont cependant loin d'étre parfaits,

et je ne m'arréterai pas a le prouver. J'observerai seu-
lement que la vue, ce sens si ¢théré, et le toucher, qu;
est a I'autre bout de I'échelle, ont acquis avec le temps
une puissance additionnelle trés remarquable.

Par le moyen des besicles, I'eeil échappe, pour ainsi dire, a
I'affaiblissement sénile qui opprime la plupart des autres organes.

Le télescope a découvert des astres jusqu’alors inconnus et inac-
cessibles & tous nos moyens de mensuration ; il s’est enfoncé a des
distances, telles que des corps lumineux et nécessairement immen-
ses ne se présentent a nous que comme des taches nébuleuses et
presque imperceptibies.

Le microscope nous a initiés dans la connaissance de la configu-
ration intérieure des corps; il nous a montré une végétation et des
plantes dont nous ne soupgonnions pas méme I'existence. Enfin,

nous avons vu des animaux cent mille fois au dessous du plus petit
qu’on apercoit a I'ceil nuj; ces animalcules se meuvent cependant,
senourrissentet se reproduisent : ce qui suppose des organes d'une
ténuité a laquelle I'imagination ne peut pas atteindre.

D’un autre coté, la mécanique a multiplié les forces; 'homme
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a executé tout ce qu'il a pu concevoir, ct a remué des fardeaux
que la nature avait créés inaccessibles a sa faiblesse

A I'aide des armes et du levier, I'homme a subjugué toute la
nature; il I'a soumise a ses plaisirs, a ses hesoins, a ses caprices ;
il en a bouleversé la surface, et un faible bipede est devenu le roi
de la création.

La vue el le toucher, ainsi agrandis dans leur puissance, pour-
raicnt appartenir a une espece bien supérieuce al hommes; ou plu-
10t I'espece humaine serait tout autre, si tous les sens avaient été
ainsi ameéliorés.

Il faut remarquer cependant que, si le toucher a acquis un grand
développement comme puissance musculaire, la civilisation n’a
presque rien fait pour lui comme organe sensilif; mais il ne fant
déscspérer de rien, et se ressouvenir que I'espece humaing est en-
core bien jeune, el quecen’estqu’apres une longue série de siecles
que les sens peavent agrandir leur domaine.

Par exemple. ce n'est que depuis environ quatre siccles qu'on a
découvert I'harmonie, science toute céleste, et qui est auson ce que
la peinture est aux coulenrs (1).

16s d’instru-

Sans doute les anciens savaient chanter accompag
ments & 'unisson ; mais la se bornaient leurs connaissances; ils
ne savaient-ni décomposer les sons ni en apprécier les rapports.

Ce n’est que depuisle quinzieme siecle qu'on a fixé la tonalisa-

tion, réglé la marche des accords, et qu'ons’en est aidé pour sou-
tenir la voix et renforcer I'expression des sentiments.
Cette découverte, si tardive et cependant si naturelle, a dédou-

blé 'ouie, elle y a montré deux facultés en quelque sorte indépen-

(1) Nous savons qu'on a soutenu le contraire ; mais

ce systéme est sans appui.
Si les anciens avaient connu I'harmonie, leurs écrits auraient conservé quelques

notions précises & cet égard, au lieu qu'on ne se prévaut que de quelques phrases
bscures, qui se prétent a toutes les inductions,

D'aillenrs, on ne peut suivre la naissance et les progrés de I'harmonie dans lcs

monuments qui nous restent; c'est une obligation que nous avons aux Arabes,

qui nous firent présent de l'orgue, qui, faisant entendre 2 la fois plusicurs sons
continus, fit naitre la premiére idée de I'harmonic

1*
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dantes, dont I'unerecoitlessons et I'autre en apprécie larésonnance.

Les docteurs allemands disent que ceux qui sont sensibles a
I’harmonie ont un sens de plus que les autres.

Quant & ceux pour qui la musique n’est qu'un amas de sons
confus, il estbon de remarquer que presque tous chantent faux; et
il faut croire, ou que chez eux I'appareil auditif est fait de maniére
a ne recevoir que des vibrations courtes et sans ondulations, ou

plutdt que les deux oreilles n’étant pas au méme diapason, la dif-
férence en longueur et en sensibilité de leurs parties constituantes
fait qu’elles ne transmettent au cerveau qu'une sensation obscure
et indéterminée, comme deux instraments qui ne joueraient ni dans
le méme ton ni dans la méme mesure, et ne feraient entendre au-
cune mélodie suivie.

Les derniers siecles qui se sont écoulés ont aussi donné a la
sphere du gott d’importantes extensions : la découverte du sucre
et de ses diverses préparations, les liqueurs alcooliques, les gla-
ces, la vanille, le thé, le café, nous ont transmis des saveurs d'une
nature jusqu’alors inconnue.

Qui sait si le toucher n’aura pas son tour, et si quelque hasard
heureux ne nous ouvrira pas, de ce coté-la, quelque source.de
jouissanc-s nouvelles? ce qui est d'autant plus probable que la
sensibilité taclile existe par toutle corps, et conséquemment peul
partout étre excitée.

FPuissance du Goit.

4.— Ona vu que I'amour physique a envahi toutes les scien-
ces : il aziten ccla avee cette Lyrannie qui le caractérise toujours.

Le gout, cette faculté plus prudente, plus mesurée, quoique non
moins aclive; le golit, disons-nous, est parvenu au méme but avec
une lenteur qui assure la durée de ses succes.

Nous nous occuperons ailleurs  en considérer la marche ; mais
déja nous pourrons remarquer que celui qui a asisté i un repas
somplueux, dans une salle ornée de glaces, de peintures, de sculp-
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tures, de fleurs, em-
baumée de parfums,

enrichie de jolies
femmes, rempliedes

_sons d'une douce
harmonie ; celui-la,
1\\ disons-nous, n’aura
"-‘:‘_ pas besoin d'un

y & ) [ M grand  effort  d’es-
"'9!""1! 2= IR | S prit pour se con-
> Y X vaincre que toutes

les sciences ont été
mises a contribution
R pour rehausser et
encadrer convena-
blement les jouis-
sances du gott.

But de Paction des Sens.

5. — Jetons maintenant un coup d'eeil général sur le systéme
de nos sens pris dans leur ensemble, et nous verrons que I'auteur
de la création a deux buts, dont I'un est la conséquence de I'au-
tre, savoir : la conservation de I'individu et la durée de I'espéce.

Telle est la destinée de 'homme, considéré comme étre sensitif :
C'est a cette double fin que se rapporlent toutes ses actions.

L'eeil apergoit ‘les objets extérieurs, révele les merveilles dont
I'lhommeestenvironné,et luiapprend qu'il fait partie d’un grand tout.

L'ouie pergoitles sons, non-seulement commesensationagréable,
mais encore comme avertissement du mouvement des corps qui
peuvent occasionner quelque danger.

La sensibilité veille pour donner, parle moyen de la douleur,
avis de toute lésion immédiate.

La main, ce serviteur fidele, a non-seulement préparé sa retraite,
assuré ses pas, mais encore saisi, de preférence, les objets que
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I Pinstinet lui fait croire propres a réparer les pertes causées par
I I'entretien de la vie. :

(i L'odorat les explore; car les substances déléteres sont presque
I touiours de mauvaise odeur.

Alors le gotitse décide, les dents sont mises en action, la langue

I s'unit au palais pour savourer, et bientdt I'estomac commencera

i I'assimilation.

W“J‘ Dans cet ¢tat, une langucur inconnue se fait sentir, les objets
w 1 se décolorent, le corps plic, les yeux se ferment; tout disparait, ct
I ‘ les sens sont dans un repos absolu.
}1'“ A son réveil, 'homme voit que rien n’a changé autour de lui;
I U; cependant un feu secret fermente dans son sein, un organc nou-
w: veaus'estdéveloppé; il sentqu'il a besoin de partager son existence.
'H\ Ce sentiment actif, inquict, impéricux, est commun aux deux
i sexes ; il les rapproche, les unit, et quand le germe d'une existence
{1l nouvelle est {écondé, les individus peavent dormir en paix : ils

| ; . ; L
J‘ viennent de remplir le plus saint de leurs devoirs en assurant la
durée de I'espece (1)

Tels sont les apergus généraux et philosophiques que jai cra de-

il voir offrir & mes lecteurs, pour les amener naturellement a 1'exa-

men plus spécial de I'organe du gout.

i 1) M. de Buffon a peint, avec tous les charmes de la plus brillante éloquence,
‘: les premiers moments de 'existence d’Eve. Appelé a traiter un sujet presque sem-
Il

blable, nous n'avons prétenda donner qu'un dessin au simple trait; les lecteurs

(i sauront bien y ajouter le colorie




Du  Gout.

ition du Gout.
6.

E gotit est celui de nos sens qui nous met

en relation avee les corps sapides, au

moyen de la sensation qu’ils exercent dans
N l'organe destiné i les apprécier.

% Le gotit, qui a pour excitateurs I'appétit ,

" la faim et la soif, est la base de plusicurs

opérations dont le résultat est que Tindividu croit, se déve-
loppe, se conserve et répare les pertes causées par les ¢vapora-
tions vitales.

Les corps organisés ne se nourrissent pas tous de la méme ma-
niere; auteur de la création, également varié dans ses méthodes
et stir dans ses effets, leur a assigné divers modes de conservation.

Les végétaux, qui se trouvent au bas de I'échelle des étros vi-
vants, se nourrissent par des racines qui, implantées dans le sol
nalal, choisissent, par le jeu d’une mécanique particulicre, les di-
verses substances qui ont la propri¢té de servir & leur croissance
et a leur entretien.
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En remontant un peu plus haut, on rencontre les corps doués de
la vie animale, mais privés de locomotion ; ils naissent dans un mi-
lieu qui favorise leur existence, et des organes spéciaux en extraient
tout ce qui est nécessaire pour soutenir la portion de vic et de durée
qui leur a été accordée; ils ne cherchent pas leur nourriture, la
nourriture vient les chercher.

Un autre mode a été fixé pour la conservation des animaux qui
parcourent 'univers , et dont I'homme est sans contredit le plus
parfait. Un instinct particulier I'avertit qu'il a besoin de se repaitre;
il cherche, il saisit les objets dans lesquels il soupconne la propriété
d’apaiser ses besoins; il mange, se restaure, et parcourt ainsi, dans
la vie, la carricre qui lui est assignée.

Le gotit peut se considérer sous trois rapports :

Dans I'homme physique, c¢'est appareil au moyen duquel il
apprécie les saveurs;

Considéré dans 'homme moral, ¢’est la sensation qu’'excite, au
centre commun ’ ]'(H'v‘.‘\illl(‘ illl]bl'{‘,\\i(\llll(’l IH\I' un ('Ul'l)\v savoureux ;
enfin, considéré dans sa cause matériclle, le gott est la propriété
qu'aun corpsd’impressionner I'organe et de faire naitre la sensation.

Le gotit parait avoir deux usages principaux :

1° 1l nous invite, par le plaisir, a réparer les pertes continuelles
que nous faisons par I'action de la vie ;

2’ Il nous aide & choisir, parmi les diverses substances que la
nature nous présente, celles qui nous sont propres a nous servir
d’aliments.

Dans ce choix, le gotit est puissamment aidé parI'odorat, comme
nous le verrons plus tard; car on peut établir, comme maxime
générale, que les substances nutritives ne sont repoussantes ni au
golitni a I'odorat.

Mécanigue du Gont.

7. — 1l n’est pas facile de déterminer précisément en quoi con-
siste 'organe du gotit. 11 est plus compliqué qu'il ne parait.

Cerles, la langue joue un grand role dans le mécanisme de la dé-
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oustation ; car, considerée comme doucée d’une force musculaire
assez franche, elle sert a gacher, retourner, pressurer et avaler les
aliments.

De plus, au moyen des papilles plus ou moins nombreuses dont
elle est parsemée, elle s'impregne des particules sapides et solu-
bles des corps avec lesquels elle se trouve en contact; mais tout
cela nesuffit pas, et plusieurs autres parties adjacentes concourent
a compléter la sensation , sayoir. les joues, le palais et surtout la
fosse nasale, surlaquelle les physiologistes n’ont peut-étre pas assez
nsisté.

Les joues fournissent la salive, également nécessaire a la masti-
cation et a la formation du bol alimentaire ; elles sont, ainsi que le

palais, douées d’une portion de facultés appreéciatives; je ne sais
pas méme si, dans certains cas, les gencives n'y participent pas
un peu ; et sans I'odoration qui s’opere dans l'ar

riere-bouche, la
sensation du gout serait obtuse et tout a fait imparfaite.

Les personnes qui n’ont pas de langue, ou a qui elle a été coupée,
ont encore assez bien la sensation du gout. Le premier cas se
trouve dans tous les livres ; le second m’a ét¢ assez bien expliqué
par un pauvre diable auquel les Algériens avaient coupé la langue ,
pour le punir de ce qu'avec quelques-uns de ses camarades de cap-
tivité, il avait formé le projet de se sauver et de s’enfuir.

Cet homme, que je rencontrai a Amsterdam, ou il gagnait sa vie
A faire des commissions, avait eu quelque éducation, et on pouvait
facilement s’entretenir avec lui par écrit.

Apres avoir observé qu’on lui avait enlevé toute la partie anté-
rieure de la langue jusqu’au filet, je lui demandai s'il trouvait en-

core quelque saveur a ce qu'il mangeait, et si la sensation du

golit avait survécu a opération cruelle qu'il avait subie.
Il me répondit que ce qui le fati

quait le plus était d’avaler ( ce
qu'il ne faisait qu'avec quelque difficulté) ; qu’il avait assez bien
conserve le gout; qu'il appréciait comme les autres ce qui était un
peu sapide; mais que les choses fortement acides ou ameéres lui
causaient d’intolérables douleurs.

Il m’apprit encore que I'abscision de la langue était commune
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dans les royaumes d’Afrique; qu’on 'appliquait spécialement i ceux
qu’on croyait ayoir ¢té chefs de quelque complot, et qu'on avait des
instruments qui y étaient appropriés. Jaurais voulu qu'il m’en fit
la description ; mais il me montra, & cet égard , une répugnance
tellement douloureuse, que je n’insistai pas.

Je réfléchis sur ce qu’il me disait, et, remontant aux siccles d'i
gnorance, ou I'on percait et coupait la langue des blasphémateurs,
et a 'époque ou ces lois avaient 6té faites, je me crus en droit de

conclure qu’elles étaient d’origine africaine, et importés par le re-

tour des crois:

On a vu plus haut que la sensation du goiit résidait principale-
ment dans les papilles de la langue. Or, I'anatomie nous apprend
que toutes les langues n’en sont pas également munies ; de sorte
qu'il en est telle ot I'on en trouve trois fois plus que dans telle
autre. Cette eirconstance explique pourquoi, de deux convives assis

au méme banquet, I'un est délicieusement affecté, tandis que 1-
tre a Iair de ne manger que comme contraint: c'est que ce der-
nier a la langue faiblement outillée, et que I'empire de la saveur a

aussi ses aveugles et ses sourds.
Sensation du Gout.

8. — On a ouvert cinq ou six avis sur la maniére dont s'opere

la sensation du gott; jai aussi le mien, et le voici :
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La sensation du godt est une opération chimique qui se fait par
voie humide, comme nous disions autrefois, ¢'est-a-dire qu'il faut
que les molécules sapides soient dissoutes dans un fluide quel-
conque, pour pouvoir ensuite étres absorbées par les houppes ner-
veuses, papilles ou sucoirs, qui tapissent I'intérienr de I'appareil
dégustateur.

Ce systéme, neuf ou non, est appuyée de preuves physiques et
presque palpables.

L’eau pure ne cause point la sensation du gotit, parce qu'elle ne
contient aucune particule sapide. Dissolvez-y un grain de sel, quel-

ques gouttes de vinaigre, la sensation aura lieu.

Les autres boissons, au contraire, nous impressionnent parce
qu’elles ne sont autre chose que des solutions plus ou moins char-
gées de particules appreciables.

Vainement la bouche se remplirait-elle de particules divisées d’un
corps insoluble, la langue éprouverait la sensation du toucher, et
nullement celle du gott.

Quant aux corps solides et savoureux , il faut que les dents les
divisent, que la salive et les autres fluides gustuels les imbibent, et
que la langue les presse contre le palais pour en exprimer un suc
qui, pour lors suffisamment chargé de sapidité, est apprécié par
les papilles dégustatrices , qui délivrent au corps ainsi trituré le
passe-port qqui lui est nécessaire pour étre admis dans I'estomac.

Ce systéme, qui recevra encore d'autres deéveloppements, ré-
pond sans effort aux principales questions (ui peuvent se présenter.

Car, si on demande ce qu’on entend par corps sapides, on ré-
pond que ¢’est tout corps soluble et propre a étre absorbé par I'or-
gane du golt.

Et si on demande comment le corps sapide agit, on répond qu’il
agit toutes les fois qu’il se trouve dans un état de dissolution tel

qu'il puisse pénétrer dans les cavités chargées de recevoir et de
transmettre la sensation.

En un mot, rien de sapide que ce qui est déja dissous ou pro-
chainement soluble. .
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Des

£ nombre des saveurs est infini, car tout corps solu-
ble a une saveur spéciale, qqui ne ressemble entiere-
menta aucune autre.

Les saveurs se modifient en outre par leur agré-

zation simple, double, multiple; de sorte qu'il est

impossible d’en faire le tableau, depais la plus attrayante jusqu’a
la plus insupportable, depuis la fraise jusqu’a la coloquinte. Aussi
tous ceux qui I'ont essayé ont-ils a peu prés échoué.

Ce résultat ne doit pas étonner; car étant donné qu'il existe des
séries indéfinies de saveurs simples qui peuvent se modifier par
leur adjonction réciproque en tout nombre et en toute quantité, il
faudrait une langue nouvelle pour exprimer tous ces effets , et des
montagnes d'in-folio pour les définir, et des caracteres numériques
inconnus pour les étiqueter.

Or, comme jusqu'ici il ne s’est encore présenté aucune circons-
tance ol quelque saveur ait di étre appréciée avec une exactitude
rigoureuse, on a été forcé de s’en tenir & un petit nombre d’expres-
sions générales, telle que doux, sueré, acide, acerbe, et autres pa-
reilles, qui s’expriment, en dernicre analyse, par les deux suivan-
tes : agréable ou désagréable au gout , et suffisent pour se faire en-
tendre et pour indiquer & peu pres la propriété gustuelle du corps
sapide dont on s’occupe.

Ceux qui viendront aprés nous en sauront davantage, etil n’est
déja plus permis de douter que la chimie ne leur révele les causes

ou les éléments primitifs des saveurs.

Influence de odorat s

10. — L’ordre que je me suis prescrit m’a insensiblement amené
au moment de rendre a I'odorat les droits qui lui appartiennent, et

de reconnaitre les services importants qu’il nous rend dans 'appre-
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ciation des saveurs ; car, parmi les auteurs qui me sont tombés sous

la main, je n’en ai trouvé aucun qui me par

se lui avoir fait pleine
et entiere justice.

Pour moi, je suis non-seulement persuadé que, sans la partici-
pation de I'odorat, il n’y a point de dégustation complete, mais
encore je suis tenté de croire que I'odorat et le gotit ne forment
qu’'un seul sens, dont la bouche est le laboratoire et le nez la che-
minée, ou, pour parler plus exactement, dont I'un sert a la (l("gll\‘-
tation des corps tactiles, et 'autre a la dégustation des gaz.

(I(M\} steme peut &tre rigoureusement défendu; ('l‘l)('l](|2llll.('l)llm](‘,
Jje n’ai point la prétention de faire secte, je ne le hasarde que pour
donner a penser a mes lecteurs, et pour montrer que jai vu de
pres le sujet que je traite. Maintenant je continue ma démonstra-
tion au sujet de I'importance de I'odorat, sinon comme partie cons-
tituante du gotit, du moins comme accessoire obligé.

Tout corps sapide est nécessairement odorant : ce qui le place
dans I'empire de I'odorat comme dans I'empire du gott.

On ne mange rien sans le sentir avec plus ou moins de réflexion ;
et pour les aliments inconnus, le nez fait toujours fonction de sen-
tinelle avancée, qui crie : Qui va la?

Quand on intercepte 1'odorat, on paralyse le golit; c'est ce qui
se prouve par trois expériences que tout le monde peut vérifier
avec un égal sucees.

PREMIERE EXPERIENC

Quand la membrane nasale est irritée par
un violent coryza (rhume de cerveau), le gout est enticrement obli-
téré; on ne trouve aucune saveur i ce qu'on avale, et cependant
la langue reste dans son état naturel.

SECONDE EXPERIENCE : Si on mange en se serrantle nez, on est
tout étonné de n’éprouver la sensation du goiit que d’une maniére
obscure et imparfaite; par ce moyen les médicaments les plus re-
poussants passent presque inapergus.

TroisieME EXPERIENCE : On observe le méme effet, si, au moment

ou l'on avale, au lieu de laisser revenir lalangue a sa place natu-

relle, on continue a la tenir attachée au palais; en ce cas, on inter-
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cepte la circulation de I'air, I'odorat n’est point frappé, et la gusta-
tion n’a pas lieu.

Ces divers effets dépendent de la méme cause, le défaut de coo-
pération de I'odorat : ce qui fait que le corps sapide n'est apprécié

1|U(’ pour son suc, et non IN)(I[' le 24z odorant 1[l|i cn ("l]l-’ll]('.

sation du Gout.

Analyse de 1a

|n'im'i|w< élant ainsi posés, je regarde comme cer-

n que le gottt donne lieu a des sensations de trois
\\mtln s différents, savoir @ la sensation directe, la sen-
sation compléte el la sensation réfléchie.

La sensation directe est ce pl'('lnll‘l‘ apercu l[lli nait dut
I,J ravail immédiat des organes de la bouche, pendant que le
i corps appreciable se trouve encore sur la langue antéricure.

La sensation compléte est celle qui se compose de ce premier
apercu et de Fimpression qui nait quand I'aliment abandonne cette
premicre position, passe dans l'arriere-bouche, et frappe tout I'or-
gane par son golit et par son parfum.

Enfin la sensation réfléchie est le jugement que porte I'ime sur
les impressions qui lui sont transmises par I'organe.

Mettons ce systeme en action , en voyant ce qni se passe dans
I'homme qui mange ou qui boit.

Celui qui mange une péche, par exemple, est d'abord frappé
agréablement par I'odeur qui en émane ; il la met dans sa bouche,
et éprouve une sensation de fraicheur et d'acidité qui I'engage a
continuer; mais ce n'est qu’au moment ou il avale et que la bou-
chée passe sous la fosse nasale que le parfum lui est révéls, ce qui
complete la sensation que doit causer une péche. Enfin, ce n’est
que lorsqu’il a avalé que, jugeant ce qu'il vient d’éprouver, il se dit
a lui-méme : « Voila qui est délicieux! »

Parcillement; quand on hoit : tant quele vin est dans la bouche,
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on est agréablement, mais non parfaitement impressionné; ce
n'est qu'au moment o I'on cesse d’avaler qu’on peut véritable-
ment gotter, apprécier et découvrir le parfum particulier a cha-
que espece; et il faut un petit intervalle de temps pour que le
gourmet puisse dire: «Il est bon, passable ou mauvais. Peste!
«c’est du chambertin! O mon Dieu! c’est du Suréne! »

On voit par 1a que cest conséquem-
ment aux principes, et par suite d'une
pratique bien entendue, que les vrais
amateurs sirotent leur vin (they sip @
== car, & chaque gorgée, quand ils s’arrélent,
Is ont la somme entitre du plaisir qu’ils
E auraient éprouvé s'ils avaient bu le verre
{ ’un seul trait.

La méme chose se passe encore, mais
55 ,avec bien plus d’énergie, quand le goiit
L £ doit étre désagréablement affecté.

Voyez ce malade que la Faculté contraint a s'ingérer un énorme
verre d’une médecine noire, telle qu'on les buvait sous le régne
de Louis XIV.

L’odorat, moniteur fidéle, avertit de la saveur repoussante de
la liqueur traiiresse; ses yeux s'arrondissent comme a l'approche
d’un danger; le dégot est sur ses levres, et déja son estomac se
souléve. Cependant on I'exhorte, il sarme de courage, se gargarise
d’eau-de-vie, se serre le nez et boit....

Tant que le breuvage empesté remplit la bouche et tapisse
Uergane, la sensation est confuse et I'état supportable; mais a
la derniére gorgée, les arriére-gotts se développent, les odeurs
nauséabondes agissent, et tous les trails du palient expriment
une horreur et un goat que la peur de la mort peut seule faire
affronter.

S'il est question, au contraire, d’une boisson insipide, comme,
par exemple, un verre d’eau, on n’a ni gout ni arriére-gout; on
n’éprouve rien, on ne pense a rien; on a bu, et voila tout.
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Ordre des diverses impressions du Gout.

12. — Le goiit n’est pas si richement doté que Louie; celle-ci
peut entendre et comparer plusieurs sons a la fois : le gott, au
contraire, est simple en activité, c’est-a-dire qu’il ne peut étre im-
pressionné par deux saveurs en méme temps.

Mais il peut étre double, et méme multiple par succession, c’est-
a-dire que, dans le méme acle de gutturation, on peut éprouver
successivement une seconde et méme une troisieme sensation, qui
vont en s'affaiblissant graduellement, et qu’on désigne par les
mols, arriére-goit, parfmm ou fragrance; de la méme maniére
que, lorsqu’un son principal est frappé, une oreille exercée y dis-
tingue une ou plusieurs séries de consonnances, dont le nombre
n’est pas encore parfaitement connu.

Ceux qui mangent vite et sans attention ne discernent pas les
impressions du second degré; elles sont 'apanage exclusif du pe-
tit nombre d’élus, et c’est par leur moyen qu’ils peuvent classer,
par ordre d’excellence, les diverses substances soumises & leur
examen.

Ces nuances fugitives vibrent encore longtemps dansl'organe du
gott; les professeurs prennent, sans s'en douter, une position ap-
propriée, et c’est toujours le cou allongé et le nez a babord qu’ils
rendent leurs arréts.

Jouissances dont le Gout est I'occasion,

13.

EToNS maintenant un coup d’ceil philosophique sur
le plaisir ou la peine dont le gout peut étre 'occa-
sion.

Nous trouvons d’abord I'application de cette vé-
; rité malheureusement trop générale, savoir: que
I’homme est bien plus fortement organisé pour la
douleur que pour le plaisir.

Effectivement, l'injection des substances acerbes, acres ou ame-
res au dernier degré, peut nous faire essuyer des sensations extré-
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mement pénibles ou doulourcuses. On prétend méme que I'acide
hydrocyanique ne tue si promptement que parce qu’il cause une
douleur si vive que les forces vitales ne peuvent la supporter sans
s'éteindre.

Les sensalions agréables ne parcourent, au contraire, qu’une
échelle peu élendue, et s'il y a une différence assez sensible entre
ce qui est insipide et ce qui flaite le gott, 'intervalle n’est pas tres-
grand entre ce qui est reconnu pour bon et ce qui est réputé excel-
lent; ce qui est éclairci par I'exemple suivant: premier terme, un
bouilli sec et dur; dewxiéme terme, un morceau de veau ; troisiéme
terme, un faisan cuit a point.

Cependant le gout, tel quela nature nous I’a accordé, est encore
celui de nos sens qui, tout bien considéré, nous procure le plus de
jouissances : -

1° Parce que le plaisir de manger est le seul qui, pris avec mo-
dération, ne soit pas suivi de fatigue;

2° Parce qu’il est de tous les temps, de tous les ages et de toutes
les conditions ;

3° Parce qu’il revient nécessairement au moins une fois par jour,
et qu’il peut étre répété, sans inconvénient, deux ou trois fois dans
cet espace de temps;

4o Parce qu’il peut se méler a tous les autres et méme nous con-
soler de leur absence;

B Parce que les impressions qu’il recoit sont a la fois plus dura-
bles et plus dépendantes.de notre volonté ;

s° Enfin, parce qu’en mangeant nous éprouvons un certain bien-
étre indéfinissable et particulier, qui vient de la conscience instinc-
tive que, par cela méme que rous mangeons, nous réparons nos
pertes et nous prolongeons notre existence.

C'est-ce qui sera plus amplemen{ developpé au chapitre ot nous

traiterons spécialement du plaisir de la table, pris au point ot la ci-
vilisation actuelle I'a amenc¢.
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Suprématie de Phomme.

14,

Nous avons été élevés dans la douce croyance que, de toutes
les créatures qui marchent, nagent, rampent ou volent, ’lhomme
est celle dont le gotitest le plus parfait.

Celte foi est menacée d’étre ébranlée.

Le docteur Gall, fondé sur je ne- sais quelles inspeclions,
prétend qu’il est des animaux chez qui Pappareil gustuel est
plus développé, et partant plus parfait que celui de 'homme.

Cette doctrine est malsonnante et sent I'hérésic.

L’homme, de droit divin, roi de toute la nature, ef au profit du-
quel la ferre u été couverle et peuplée, doit nécessairement étre
muni d’'un organe qui puisse le meltre en rapport avec tout ce
qu'il y a de sapide chez ses sujets.

La langue des animaux ne passe pas la portée de leur intelli-
gence : dans les poissons, ce n’est qu'un os mobile ; dans les oi-
seaux, généralement, un cartillage membraneus ; dans les quadru-
pedes, elle est souvent revétue d'écailles ou d’aspérités, et dailleurs
elle n’a point de mouvements circonflexes.

La langue de 'homme, au contraire, par la délicatesse de sa
contexture et des diverses membranes dont elle est environnce et
avoisinée, annonce assez la sublimité des opérations auxquelles
elle est destinée.

'y ai, en outre, découvert au moins trois mouvements inconnus
aux animaux, et que je nomme mouvements de spication, de rota-
tion et de verrition (a verro, lat., je balaye). Le premier a lieu quand
la langue sorten forme d'épi d’entre les levres qui la compriment;
le second, quand la langue se meut circulairement dans I'espace
compris entre Vintérieur des joues et le palais; le troisieme, quand
la langue, se recourbant en déssus ou en dessous, ramasse les por-
tions qui peuvent rester dans le canal demi-circulaire formé par
les levres et les gencives.
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Les animaux sont bornés dans leurs gotits; les uns ne vivent
que de végétaux, d’autres ne mangent que de la chair; d’autres se
ent exclusivement de graines : aucun d’eux ne connait les
saveurs composées.

L’homme, au contraire, est omnivore ; tout ce qui est mangeable
est soumis a son vaste appétit; ce qui entraine, pour conséquence
immédiale, des pouvoirs dégustateurs proportionnés a I'usage gé-
néral qu'il doit en faire. Effectivement, Pappareil du gott est d’une
rare perfection chez 'homme, et pour bien nous en convaincre,
voyons-le manceenvrer.

Dés qu’un corps esculent est introduit dans la bouche, il est con-
fisqué, gaz et sucs, sans retour.

Les levres s’opposent a ce qu'il rétrograde;; les dents s’en empa-
rent et le broient; la salive I'imbibe; la langue le giche et le re-
tourne; un mouvement aspiratoire le pousse vers le gosier; la
langue se souleve pourle faire glisser; I'odorat le flaire en passant,
et il est précipité dans I'estomac pour y subir des transformations
ultérieures, sans que, dans toute cette opération, il se soit échappé
une parcelle, une goutte ou un atome, qui n’ait pas été soumis au
pouvoir appréciateur.

Cest aussi par suite de cette perfection que la gourmandise est
l'apanage exclusif de 'homme.

Cette gourmandise est méme contagiense, et nouvs la trans-
mettons assez promptement aux animaux que nous avons ap-
propriés a notre usage, et qui font en quelque sorte société avec
nous, tels que les éléphants, les chiens, les chats et méme les
perroquets.

Si quelques animaux ont la langue plus grosse, le palais plus
développé, le gosier plus large, c'est que cette langue, agissant
comme muscle, est destinée i remuer de grands poids, le palais a
presser, le gosier a avaler de plus grosses portions; mais toute
analogie bien entendue s'oppose a ce qu’on puisse en induire que
le sens est plus parfait.

Drailleurs, le goiit ne devant s'estimer que par la nature de la
sensation qu’il porle au centre commun, l'impression regue par
Vanimal ne peut pas se comparer a celle qui a lieu dans ’homme ;
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celte derniere, étant a la fois plus claire et plus précise, suppose
nécessairement une qualité supérieure dans l'organe qui la
transmet.

Enfin, que peut-on désirer dans une faculté susceptible d’un
tel point de perfection, que les gourmands de Rome distinguaient
au gout, les poissons pris entre les ponts de celui qui avait été
péché plus bas? N'en voyons-nous pas, de nos jours. qui ont dé-
couvert la saveur particuliere de la cuisse sur laquelle la perdrix
s'appuie en dormant? Et ne sommes-nous pas environnés de gour-
mets qui peuvent indiquer la latitude sous laquelle un vin a miri,
tout aussi sirement qu’un éléve de Biot ou d’Arago sait prédire
une éclipse?

Que s’ensuit-il de 1a? qu’il faut rendre a César ce qui est a César,
proclamer I'homme le grand gourmand de la nature, et ne pas s'é-
tonner si le bon docteur fait quelquefois comme Homére : Auch
zuweiler schlaffert der guter G***,

Méthode adoptée par I'auteur.

15.

UsQU'ICI nous n’avons examiné le goit que
sous le rapport de sa constitution physique, eta
quelques détails anatomiques pres, que peu de
personnes regretteront, nous nous sommes te-
\ nus au niveau de la science. Mais la ne finit
" pas la tiche que nous nous sommes imposée ;
car c'est surtout de son histoire morale que ce
sens réparaleur tire son importance et sa gloire.

Nous avons done rangé, suivant un ordre analytique, les théo-
ries et les faits qui composent I'ensemble de cette histoire, de ma-
niere qu’il puisse en résulter de I'instruction sans fatigue.

C'est ainsi que, dans les chapitres qui vont suivre, nous montre-
rons commenl les scnsations, a force de se répéter el de se reflé-
chir, ont perfectionné I'organe et étendu la sphere de ses pouvoirs;
comment le besoin de manger, qui n’était d’abord qu’un instinct,
est devenu une passion influente, qui a pris un ascendant bien
marqué sur tout ce qui tient a la société,
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Nous dirons aussi comment toutes les sciences qui s'occupent de
la composition des corps se sont accordées pour classer et mettre
a part ceux de ces corps qui sont appréciables par le gout, et com-
ment les voyageurs ont marché vers le méme but, en soumettant
ais les substances que la nature ne semblait pas avoir des-
finées a jamais se rencontrer.

Nous suivrons la chimie au moment ot elle a pénétré dans nos
laboratoires souterrains pour y éclairer nos préparateurs, poser
des principes, créer des méthodes et dévoiler des causes qui jusque-
la étaient restées occultes.

Enfin nous verrons comment, par le pouvoir combiné du temps
el de l'expérience, une science nouvelle nous est tout a coup ap-
parue, qui nourrit, restaure, conserve, persuade, console, et, non
contente de jeter a pleines mains des fleurs sur la carriere de 'in-
dividu, contribue encore puissamment & la force et la prospérité
des empires

Si, au milieu de ces graves élucubrations, une anecdote piquante,
un souvenir aimable, quelque aventure d’une vie agitée, se pré-
sente an bout de la plume, nous la laisserons couler pour reposer
un peu l'attention de nos lecteurs, dont le nombre ne nous effraie
point, et avec lesquels au contraire nous nous plairons a confa-
buler ; car si se sont des hommes, nous- sommes siirs qu'ils sont
aussi indulgents qu’instruits; el si ce sont des dames, elles sont
nécessairement charmantes.

Ici le professeur, plein de son sujet, laissa tomber sa main, et s'éleva dans les
hautes régions.

Il remonta le torrent des dges, et prit dans leur berceau les sciences qui ont
pour but la gratification du gout : il en suivit les progrés a travers la nuit des
temps ; et voyant que, pour les jouissances qu'elles vous procurent, les pre-
miers si

écles ont toujours été moins avantagés que ceux qui les ont suivis, il
saisit sa lyre, et chanta sur le mode dorien la Mélopée historique qu’on trou-
vera parmi les Varigres. (Voyez a la fin du volume.)







DE LA GASTRONOMIE.
Origine des sciences.

16. — Les sciences ne sont pas comme Minerve, qui sortit tout
armée du cerveau de Jupiter; elles sont filles du temps, et se for-
ment insensiblement, d’abord par la collection des méthodes indi-
quées par 'expérience, et plus tard par Ia découverte des principes
qui se déduisent de la combinaison de ces méthodes.

Ainsi, les premiers vieillards que leur
prudence fit appeler aupres du lit des
malades, ceux que la compassion poussa
a soigner les plaies, furent aussi les
premiers médecins.

Les bergers d’Egypte, qui observe-
rent que quelques astres, apres une cer-
aine période, venaient correspondre au
méme endroit du ciel, furent les pre-
“miers astronomes.

Celui qui, le premier, exprima par

/4 \ oy gy did

® N des caracteres cetle proposition si sim-
& ple : deux plus deux égalent qualre, créa
les mathématiques, cette science si puissante, et qui a véritable-

ment élevé ’homme sur le trone de I'univers.




il

i

|

I
)

26 MEDITATION IIL

Dans le cours des soixante derniéres années qui viennent de §'é-
couler, plusieurs sciences nouvelles sont venues prendre place
dans le systéme de nos connaissances, et entre autres la stéréoto-
mie, la géométrie descriptive et la chimie des gaz.

Toutes ces sciences, cultivées pendant un nombre infini de gé-
hérations, feront des progrés d’autant plus sirs que Vimprimerie
les affranchit du danger de reculer. Eh! qui sait, par exemple, si
la chimie des gaz ne viendra pas & bout de maitriser ces éléments
jusqu’a présent si rebelles, de les méler, de les combiner dans des
proportions jusqu’ici non {tertées, et,d’obtenir par ce moyen des
substances et des effets qui reculeraient de beaucoup les limiles de
nos pouvoirs!

Origine de la gastronomie.

;Y

A gastronomie s'est présentée a son tour, et toutes
ses sceurs se sont approchées pour lui faire place.

Eh! que pouvait-on refuser a celle qui nous
soutient de la naissance au lombeau, qui accroit
%R les délices de I'amour et la confiance de I'amitié,

qui désarme la haine, facilite les affaires, et
nous offre, dans le court trajet de la vie, la seule jouissance
qui, n’étant pas suivie de fatigue, nous délasse encore de toutes les
autres!

Sans doute, tant que les préparations ont été exclusivement con-
fides & des serviteurs salariés. tant que les cuisiniers seuls se sont
réservé cetle matiere et qu'on n’a écrit que des dispensaires, les
résultats de ces travaux n’ont été que les produits d’un art.

Mais enfin, trop tard peut-élre, les savants se sont approchés.

ils ont examiné, analysé et classé les substances alimentaires, et
les ont réduites a leurs plus simples éléments.

1ls ont sondé les mysteres de l'assimilation, et, suivantla ma-
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tiere inerte dans ses métamorphoses, ils ont vu comment elle pou-
vail prendre vie.

Ils unt suivi la diete dans ses effets passagers ou permanents, sur
quelques jours, sur quelques mois, ou sur toute la vie.

Ils ont apprécié son influence jusque sur la faculté de penser,
soit que I'ame se trouve impressionnée par les sens, soit qu’elle
sente sans le secours de ces organes; et de tous ces travaux ils ont
déduit une haute théorie, qui embrasse tout ’homme et toute la
partie de la création qui peut s’animaliser.

Tandis que toutes ces choses se passaient dans les cabinets des
savants, on disait tout haut dans les salons que la science qui nour-
rit les hommes vaut bien au moins celle qui enseigne a les faire
tuer; les poétes chantaient les plaisirs de la table, et les livres qui
avaient la bonne chere pour objet présentaient des vues plus pro-
fondes et des maximes d’un intérét plus général.

Telles sont les circonstances qui ont précédé I'avénement de la
gastronomie.

Définition de la gastronomie.

18.

La gastronomie est la connaissance raisonnée de tout ce qui a
rapport a 'homme, en tant qu’il se nourrit.

Son but est de veiller a la conservation des hommes, au moyen
de la meilleure nourriture possible.

Elle y parvient en dirigeant, par des principes certains, tous ceux
qui recherchent, fournissent ou préparent les choses qui peuvent
se convertir en aliments.

Ainsi, c’est elle, a vrai dire, qui fait mouvoir les cultivateurs,
les vignerons, les pécheurs, les chasseurs et la nombreuse famille
des cuisiniers, quel que soit le titre ou la qualification sous laquelle
ils déguisent leur emploi a la préparation des aliments,

La gastronomie tient :
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A T'histoire naturelle, par la classification qu’elle fait des subs-
tances alimentaires;

A la physique, par I'examen de leurs compositions et de leurs
qualités;

A la chimie, par les diverses analyses et décompositions qu'elle
leur fait subir;

A la cuisine, par I'art d’appréter les mels et de les rendre agréa-
bles au goul;

Au commerce, par la recherche des moyens d’acheter au meilleur
marché possible ce qu’elle consomme, et de débiter le plus avan-
tageusement ce qu’elle présente a vendre;

Enfin, a I'économie politique, par les ressources qu’elle présente
a l'impot, et par les moyens d’échange qu’elle établit entre les na-
tions.

La gastronomie régit la vie tout entiere; car les pleurs du nou-
veau-né appellent le sein de sa nourrice; et le mourant regoit en-
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core avec quelque plaisir Ja potion supréme qgu'hélas! il ne doit
plus digérer.

Elle s'occupe aussi de tous les états de la société; car si c’est elle
qui dirige les banquets des rois rassemblés, c'est encore elle qui a
calculé le nombre de minutes d’ébullition qui est nécessaire pour
qu’un ceuf soit cuit a point.

Le sujet matériel de la gastronomie est tout ce qui peul élre
mangé; son but direct, la conservation des individus, et ses moyens
d’exéculion, la culture. qui produit, le commerce qui échange,
lindusltrie qui prépare, et expérience qui invente les moyens de
tout disposer pour le meilleur usage.

Objets divers dont s’occupe la gastronomie.

19.

A gastronomie considere le gout dans ses jouis-
sances comme dans ses douleurs; elle a découvert
es excitations graduelles dont il est susceptible;
Felle en a régularisé laction, et a posé les limites
que ’homme qui se respecte ne doit jamais outre-
- passer.

Elle considére aussi l'action des aliments sur le moral de
I’lhomme, sur son imagination, son esprit, son jugement, son cou-
rage et ses perceptions, soit qu’il veille, soit qu’il dorme, soil qu’il
agisse, soit qu’il repose.

C'est la gastronomie qui fixe le point d’esculence de chaque
substance alimentaire; car toutes ne sont pas présentables dans les
mémes circonstances.

Les unes doivent étre prises avant que d’étre parvenues a leur
entier développement, comme les cpres, les asperges, les cochons
de lait, les pigeons a la cuillere, et antres animaux qu'on mange
dans leur premier dge; d’autres, au moment ou elles ont at-
teint toute la perfection qui leur est destinée, comme les melons,
la plupart des fruits, le mouton, le beeuf, et tous les animaux
adultes; d'autres, quand elles commencent a se décomposer,
telles que le nefles, la bécasse, et surfout le faisan; d’autres,
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enfin, apres que les opérations de lart leur ont oté leurs
qualités malfaisantes, telles que la pomme de terre, le manioc, et
d’autres.

Cest encore la gastronomie qui classe ces substances d’apres
leurs qualités diverses, qui indique celles qui peuvent sasso-
cier, et qui, mesurant leurs divers degrés d’alibilité, distingue
celles qui doivent faire la base de nos repas d'avec celles qui
n’en sont que les aceessoires, el d’avec celles encore qui, n’étant
déja plus néc res, sont cependant une distraction agréable,
et devieunent l'accompagnement obligé de la confabulation con-
viviale.

Elle ne s'occupe pas avec moins d’'intérét des boissons qui nous
sont destinées, suivant le temps, les lieux et les climals. Elle
enseigne a les préparer, a les conserver, et surlout a les présenter

dans un ordre tellement calculé que la jouissance qui en résulte
aille toujours en augmentant, jusqu’au moment ou le plaisir finit
et olt 'abus commence.

C'est la gastronomie qui inspecte les hommes et les choses,
pour transporter d'un pays a l'autre tout ce qui mérite d’étre
connu, et qui fait qu'un festin savamment ordonné est comme
un abrégé du monde, ot chaque partie figure par ses représen-
lants.

Utilité des connaissances gastronomiques.

20.

Les connaissances gastronomiques sont nécessaires a tous les
hommes, puisqu’elles tendent & augmenter la somme du plaisir
qui leur est destinée : cetle utilité augmente en proportion
de ce qu'elle est appliquée a des classes plus aisées de la
société; enfin elles sont indispensables a ceux qui, jouissant
d’un ‘grand revenu, recoivent b‘c:lucoup de monde, soit qu'en
cela ils fassenl acte d’une représentation nécessaire, soit qu’ils
suivent leur inclination, soit enfin qu'ils obéissent 4 la mode.

Ils y trouvent cet avantage spécial, qu’il y a de leur part quel-
que chose de personnel dans la maniére dont leur table est tenue;
qu'ils peuvent surveiller jusqua un certain point les dépositaires

|
|
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forcés de leur confiance, et méme les diriger en beaucoup d’occa-
sions.

Le prince de Soubise avait un jour Plintention de donner une
féte; elle devait se terminer par un souper, et il en avait demandé
le menu.

Le maitre d’hotel se présente a son lever avec une belle pancarte
a vignetles, et le premier article sur lequel le prince jela les yeux
fut celui-ci : cinquante jambons. « Eh quoi! Bertrand, dit-il, je crois
«que tu extravagues; cinquante jambons! veux-tu donc régaler
« tout mon régiment? — Non, mon prince; il n’en paraitra qu'un
«sur la table ; mais le surplus ne m’est pas moins nécessaire pour
«mon espagnole, mes blonds, mes garnitures, mes... — Bertrand,
«vous me volez, et cet article ne passera phs. — Ah! monseigneur,
« dit I'artiste pouvanta peine retenir sa colére, vous ne connaissez
« pas nos ressources! Ordonnez, et ces cinquante jambons qui
« vous offusquent, je vais les faire entrer dans un flacon de cristal
« pas plus gros que le pouce. »

Que répondre a une assertion aussi positive? Le prince sourit,
baissa la téte et L'article passa.

Influence de la gastronomie dans les aff:

21,

N sait que chez les hommes encore voisins de
Iélat denature, aucune affaive de quelque im-
portance ne se traite qu’a table; c’est au mi-
lieu des festins que les Sauvages décident la
yguerre ou font la paix; et sans aller si loin,
&) nous voyons que les villageois font toutes
leurs affaires au cabaret.

Cetle observation n’a pas échappéa ceux qui ontsouvent a traiter
les plus grands intéréts; ils ont va que ’homme repu n’ctait pas le
méme que ’'homme a jeun; que la table ¢tablissait une espece de
lien entre celui qui traite et celui qui est traité; qu’elle rendait les
convives plus aptes a recevoir certaines impressions, a se soumettre
a de certaines influences; de la est né la gastronomie polilique-




‘l

i

32

MEDITATION IIIL

Les repas sont devenus un moyen de gouvernement, et le sort des
peuples s'est décidé dans un banquet. Ceci n’est ni un paradoxe ni
méme une nouveauté, mais une simple observation de faits. Qu’on
ouvre tous les historiens, depuis Hérodote jusqu’a nos jours, et on
verra que, sans méme en excepter les conspirations, il ne s'est ja-
mais passé un grand événement qui n’ait été congu, préparé et
ordonné dans les festins,

Académie des gastronomes.

22,

EL .est, au premier apercu, le domaine de la gastro-
mie, domaine fertile en résultats de toute espece,
= (tqnl ne peut que s’agrandir par les découvertes et
t les travaux des savants qui vont le cultiver; car il
estimpossible que, avant le laps de peu d’années, la
;:.lktlononm n’ait pas ses académiciens, ses cours, ses professeurs,
et ses propositions de prix.

D’abord un gastronome riche et zé

s1é établira chez lui des assem-
blées périodiques, ou les plus savants_théoriciens se réuniront aux
artistes, peur disculer et approfondir les diverses parties de la
science alimenlaire.

Bientot (et telle cst I'histoire de toutes les académies), le gouver-
nement interviendra, régularisera, protégera, instituera, et saisira
I'occasion de donner au peuple une compensation pour lous les
orphelins que le canon a fails, pour toutes les Arianes que la gé
nérale a fait pleurer.

Heureux le dépositaire du pouvoir qui atlachera son nom a cette

institution si nécessaire! Ce nom sera répété d’age en dge avec ceux
de Noé¢, de Bacchus, de Triptoleme, et des autres bienfaiteurs de
I'humanité ; il sera, parmi les ministres, ce que Henri IV est parmi
les rois, et son éloge scra dans toutes les bouches, sans qu’aucun
réglement en fasse une nécessité.

‘w -




De P2Appétit, o

Définition de Pappétit.

23.

&5 & mouvement et la vie occasionnent dans le corps
vivant une déperdition continuelle de substance ; et

‘/" le corps humain, cette machine si compliquée, se-

Cylnt bientdt hors de service, si la l’l()\xd«’nu' n'y

/0 avait placé un ressort qui avertit du moment oy
ses forces ne sont plus en ¢quilibre avec ses besoins
Ce moniteur est appétit. On entend par ce mot la pre-
B\ micre im-pression du besoin du manger.

L’appétit s'annonce par un peu de langueur dans I'estomac et
une légere sensation de fatigue.

En méme temps, I'dme s’oce upe d’ nh]utwlnalown(\ ases besoins;
la mémoire se rappelle les choses qui ont flatt¢ le gout ; I'i imagina-
tion croit les voir; il y a la quelque chose qui tient du réve. Cet
élat n’est pas sans nhdrmes; ¢t nous avons entendu des milliers
d’adeptes s’écrier dans la joie de leur ceeur : « Quel plaisir d’avoir
« un bon appétit, quand on a la certitude de fiire bientdt un excel-
« lent repas! »
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Cependant I'appareil nutritif s'émeut tout entier : I'estomac de-
vient sensible; les sucs gastriques s’exaltent; les gaz intérieurs se
déplacent avec bruit ; la bouche se remplit de sucs, et toutes les
puissances digestives sont sous les armes, comme des soldats qui
n'attendent plus que le commandement pour agir. Encore quelques
moments, on aura des mouvements spasmodiques, on baillera, on
souffrira, on aura faim.

On peut observer toutes les nuances de ces divers états dans tout
salon ou le diner se fait attendre.

Elles sont tellement dans la nature, que la politesse la plus ex-

quise ne peut en déguiser les symptomes ; d’ou j'ai dégagé cetapo-

hthegme : De toutes les qualités dw cuisinier, la plus indispensable est
P ! q 1 !

Uexactitude.

Amnecdote.

(3]

*AppulE cette grave maxime par les détails d'une ob-

servation faite dans une réunion dont je faisais

Quorum pars magna fui,

eiplais et oul r d’observer me sauva des angoisses de la misere.

Jétais un jour invité & diner chez un haut fonctionnaire public.
Le billet d’invitation était pour cing heures et demie, et au moment
indiqué tout le monde était rendu ; car on savait qu’il aimait qu’on
fiit exact, et grondait quelquefois les paresseux.

Je fus frappé, en arrivant, de l'air de consternation que je vis
régner dans I'assemblée : on se parlaita I'oreille, on regardait dans
la cour a travers les carreaux de la croisée ; quelques visages an-
nongaient la stupeur. Il était certainement arrivé quelque chose
d’extraordinaire.

Je m’approchai de celui des convives que je crus le plus en état
de satisfaire ma curiosité, et lui demandai ce qu'il'y avait de nou-
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veau. « Hélas! me répondit-il avec I'accent de la plus profonde af-
« fliction, monseigneur vient d’étre mandé au conseil d’Etat; il
« part en ce moment, et qui sait quand il reviendra? — N'est-ce
« que cela? répondis<je d’un air d’insouciance qui était bien loin de
« mon cceur. C'est tout au plus I'affaire d'un quart-d’heure ; quel-
« que renseignement dont on aura eu hesoin; on sait qu’il y a ici
« aujourd’hui diner officiel; on n’a aucune raison pour nous faire
« jetiner. » Je parlais ainsi; mais au fond de I'dme, je n’étais pas
sans inquiétude, et j’aurais voulu étre bien loin.

La premiere heure se passa bien, on s’assit aupres de ceux avec
qui on était lié; on épuisa les sujets banaux de conversation, et on
s'amusa & faire des conjectures sur la cause qui avait pu faire ap-
peler aux Tuileries notre cher amphitryon.

Ala seconde heure, on commenca a apercevoir quelques symp-
tomes d'impatience : on se regardait avee inquiétude, et les premiers
qui murmurerent furent trois ou quatre convives qui, n’ayant pas
trouvé de place pour s’asseoir , n’étaient pas en position commode
pour attendre.

A la troisitme heure , le mécontentement fut général, et tout le
monde se plaignait. « Quand reviendra-t-il? disait I'un. — A quoi
« pense-t-il 7 disait I'autre. — C’est & en mourir! » disait un troi-
sieme. Iit on se faisait, sans jamais la résoudre, la question sui-
vante : « S'en ira-t-on? ne s’en ira-t-on pas? »

A la quatrieme heure, tous les symptomes s’aggravérent: on
étendait les bras, au hasard d’éborgner les voisins; on entendait
de toutes parts des baillements chantants ; toutes les figures étaient
empreintes des couleurs qui annoncent la concentration ; et on ne
m’écouta pas quand je me hasardai de dire que celui dont'absence
nous attristait tant était sans doute le plus malheureux de tous.

L’attention fut un instant distraite par une apparition. Un des
convives, plus habitué que les autres, pénétra jusque dans les cui-
sines ; il en revint tout essoufflé : sa figure annongait la fin du monde,
etil s’écria d’une voix 4 peine articulée et de ce ton sourd qui ex-
prime a la fois la crainte de faire du bruit et 'envie d'étre entendu :

« Monseigneur est parti sans donner d’ordre, et, quelle que soit
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« son absence, on ne servira pas qu'il ne revienne. » 11 dit : et I'ef-
froi que causa son allocution ne sera pas surpassé par I'effet de la
trompette du jugement dernier.

Parmi tous ces martyrs, le plus malheureux était le bon d’Aigre-

feuille, que tout Paris a connu ; son corps n’était que souffrance,
et la douleur de Laocoon était sur son visage. Pile, égaré, ne voyant

rien, il vint se hucher sur un fauteuil, croisa ses petites mains sur
son gros ventre, et ferma les yeux, non pour dormir, mais pour
attendre la mort.

Elle ne vint cependant pas. Vers les dix heures on entendit une
voiture rouler dans la cour; tout le monde se leva d’'un mouvement
spontané. L hilarité succéda a la tristesse, et apres cirfq minutes on
était a table.

Mais I'heure de I'appétit était passée. On avait I'air étonné de
commencer a diner & une heure si indue ; Jes méachoires n’eurent
point ce mouvement isochrone qui annonce un travail régulier; et
j'ai su que plusieurs convives en avaient été incommodés.

La marche indiquée en pareil cas est de ne point manger immé-
diatement aprés que I'obstacle a cessé; mais d’avaler un verre
d’eau sucrée, ou une tasse de bouillon, pour consoler I'estomac ;
d’attendre ensuite douze ou quinze minutes, simon I'organe con-
vulsé se trouve opprimé par le poids des aliments dont on le sur-

charge.




DE L’APPETIT. 37
Grands appétits.

25.
)\ uAND on voit, dans les livres primitifs, les ap-

ﬂcﬁ‘ o
{{: N % préts qui se faisaient pour recevoir deuxou

trois personnes, ainsi que les portions énor-

D mes que I'on servait a un seul hote, il est dif-
s 5 ] . A
" ficile de se refuser a croire que les hommes qui

vivaient plus prés que nous du berceau du
5 monde ne fussent aussi doués d’un bien plus
grand appétit.

Cet appétit était censé
du personnage ; et celui a qui on ne servait pas moins que le dos

“accroitre en raison directe de la dignité

entier d’un taureau de cinq ans était destiné a boire dans une coupe
dont il avait peine a supporter le poids.
Quelques individus ont exist¢ depuis, pour porter témoignage de

ce qui a pu se passer autrefois, et les recueils sont pleins d’exem-

ples d’une voracité a peine croyable, et qui s’étendait & tout, méme
aux objets les plus immondes.

Je ferai grace ames lecteurs de ces détails quelquefois assez dé-

goutants, et je préfere leur conter deux faits particuliers, dont jai

é

¢ témoin, et qui n’exigent pas deleur part une foi bien implicite.
Jallai, il y a environ quarante ans, faire une visite volante au
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curé de Bregnier, homme de grande taille, et dont appétit avait
une réputation bailliagere.

Quoiqu'il fiit & peine midi, jele trouvai déja a table. On avait em-
porté la soupe et le bouilli, et a ces deux plats obligés avaient suc-
cédé un gigot de mouton & la royale, un assez beau chapon et une
salade copieuse.

Dés qu'il me vit paraitre, il demanda pour moiun couvert, que
jerefusai, etje fis bien ; car, seul et sans aide, il se debarrassa tres
lestement de tout, savoir : du gigot jusqu’a I'ivoire, du chapon jus-
qu’aux os, et de la salade jusqu’au fond du plat.

On apporta bientdt un assez grand fromage blanc, dans lequel il
fit une breche angulaire de quatre-vingt-dix degrés ; il arrosa le
tout d'une bouteille de vin et d'une carafe d’eau, apres quoi il se
I'(‘I)U,\'i\.

Ce qui m’en fit plaisir, c’est que, pendant toute cette opération

quidura apeu pres trois quarts d’heure, le vénérable pasteur n’eut
point 'air affairé. Les gros morceaux qu'il jetait dans sa bouche
profonde ne I'empéchaient ni de parler ni de rire; et il expédia
tout ce qu’on avait servi devant lui sans y meltre plus d'appareil
que s'il n’avait mangé que trois mauviettes.

Cest ainsi que le général Bisson, qui buvait chaque jour huit
bouteilles de vin a son déjetiner, n'avait pas 'air d'y toucher ; il

avait un plus grand verre que les autres, et le vidait plus souvent;

mais on etit dit qu’il n'y faisait pas attention, et, tout en humant
ainsi seize livres de liquide, il n’était pas plus empéché de plaisanter
et de donner ses ordres que s'il n’elit di boire qu'un carafon.

Le second fait rappelle 8 ma mémoire le brave général P. Si-
buet, mon compatriote , longtemps premier aide-de-camp du gé-
néral Masséna, et mort au champ d’honneur en 1813, au passage
de la Bober.

Prosper était gé de dix-huit ans, etavait cet appétit heureux par
lequel la nature annonce qu’elle s’occupe & achever un homme bien
constitué, lorsqu’il entra un soir dans la cuisine de Genin, auber-

giste chez lequel les anciens de Belley avaient coutume de s’assem-
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bler pour manger des marrons et boire du vin blanc nouveau qu’on
appelle vin bourru.

On venait de tirer dela broche un magnifique dindon, beau, bien

fait, doré, cuit a point, et dont le fumet aurait tenté un saint:

Les anciens, qui n'avaient plus faim, n’y firent pas beaucoup
d’attention ; mais les puissances digestives du jeune Prosper en fu-
rent ébranlées ; I'eaun lui vint a la bouche, et il s’écria : « Je ne fais
« que sortir de table, je n’en gage pas moins que je mangerai ce
« gros dindon & moi tout seul. — Sez vosu mesé, z'u payo, répon-
« dit Bouvier du Bouchet, gros fermier qui se trouvait present; e
« sez vos caca en rolaz, i-zet vo ket pairé et may ket mezeraila
« restaz (1). »

L’exécution commencga immédiatement. Le jeune athlete détacha
proprement une aile, I'avala en deux bouchées, apres quoi il se
nettoya les dents en grugeant le cou de la volaille, et but un verre
de vin pour servir d’entr’acte.

Bientdt il attaqua la cuisse, la mangea avec le méme sang-froid,
et dépécha un second verre de vin, pour préparer les voies au pas-
sage du surplus.

Aussitot la seconde aile suivit la méme route : elle disparut , et
I'officiant, toujours plus animé, saisissait déja le dernier membre,
quand le malheureux fermier s’écria d’une voix dolente : « Hai ! ze
« vaie praou qu’izet fotu; m'ez, monche Chibouet, poez kaet zu
« daive paiet, lessé m’en am’en mesiet on mocho (2). ».

Prosper était aussi bon gargon qu'il fut depuis bon militaire ; il
consentit a la demande de son antipartenaire, qui eut, pour sa

part, la carcasse encore assez opime, de I'oiseau en consommation,

(1) « Si vous le mangez, je vous le paie; mais si vous restez en route, c’est
vous qui paierez, et moi qui mangerai le reste. »

(2) « Hélas! je vois bien que c’en est fini; mais, monsieur Sibuet, puisque je dois
le payer, laissez—-m’en au moins manger un morceau. »

Je cite avec plaisir cet échantillon du patois du Bugey, ot I'on trouve le th des
Grecs et des Anglais, et,dans le mot praou et autres semblables, une diphthongue
qui n'existe en aucune langue, et dout on ne peut peindre le son par aucun carac-
tere connu. (Voyez le 3¢ volume des Mémoires de la_Société royale des Antiquaires
de France.
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et paya ensuite de fort bonne grace et le principal et les accessoires
obligés.

Le général Sibuet se plaisait beaucoup a raconter cette prouesse

de son jeune dge ; il disait que cequ'il avait fait, en associant le fer-

mier, était de pure courtoisie ; il assurait que, sans cette as
tance, il se sentait toute la puissance nécessaire pour gagner ]d
gageure ; et ce qul, a (uarante ans, lui restait d’ ‘lpptlll, ne per-
mettait pas de douter de son assertion.










Des Aliments en Général

SECTION PREMIERE.
Définitions.
26.
Uentend-on par aliments ?
Réponse populaire : L'aliment est tout co qui nous

nourrit.

Réponse scientifique : On entend par aliments les

substances qui, soumises & l'estomac, peuvent

s'animaliser par la digestion, etréparer les pertes que fait le corps
humain par I'usage de la vie.

Ainsi, laqualité distinctive del’aliment consiste dans la propriété
de subir I'assimilation animale.

Trava

x analytigues.

27. — Le régne animal etle régne végétal sont ceux qui, jusqu’a
présent, ont fourni des aliments au genre humain. On n’a encore
tiré des minéraux que des remédes ou des poisons.

Depuis que la chimie analytique est devenue une science cer-
taine, on a pénétré trés avant dans la double nature des éléments
dont notre corps est composé, et des substances quela nature sem-
ble avoir destinées & en réparer les pertes.

Ces études avaient entre elles une grande analogie , puisque
I'homme est composé en grande partie des mémes substances que

6
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les animaux dont il se nourrit, et qu'il a bien fallu chercher aussi
dans les végétaux les affinités par suite desquelles ils deviennent
eux-mémes animalisables.

On a fait dans ces deux voies les travaux les plus louables et
en méme temps les plus minuticux, et on a suivi, soitle corps hu-
main, soit les aliments par lesquels il se répare, d'abord dans leurs
particules secondaires, et ensuite dans leurs éléments, au-dela des-
quels il ne nous a point encore été permis de pénétrer.

Ici javais I'intention de placer un petit traité de chimie alimen-
taire, et d’apprendre a mes lecteurs en combien de millicmes de

carbone, d’hydrogene, etc., on pourrait réduire eux et les mets

qui les nourrissent; mais jai été arrété par laréflexion que je ne
pouvais guéreremplir cette tiche qu’en copiant les excellents traités
de chimie qui sont entre les mains de tout le monde. Jai craint
encore de tomber dans des détails stériles, et me suis réduit 2 une

nomenclature raisonnée, sauf & faire passer par-ci par-la quelques

résultats chimiques, en termes moins hérissés et plus intelligibles.

Osmazéme.
28.

E plus grand service rendu par la chimie 2 la

_ ¢science alimentaire est la découverte ou plutot
 la précision de I'osmazome.

L'osmazdme est cette partie minemment sa-
3 pidv des viandes, qui est soluble a I'eau froide,
d (J[ qui se (llsun"uo de la I)‘llll(‘ extractive en ce
que cette dernicre n’est soluble que dans I'eau bouillante.

Cest I'osmazome qui fait le mérite des bons potages; c’est lui
qui, en se caramélisant, forme le roux des viandes; ¢est par lui
que se forme le rissolé des rotis, enfin ¢'est de lui que sort le fumet
de la venaison et du gibier.

L'osmazome se retire surtout des animaux adultes a chairs
rouges, noires, et qu'on est convenu d’appeler chairs faites; on

n'en (rouve point ou presque point dans I'agneau, le cochon de
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lait, le poulet, et méme dans le blanc des plus grosses volailles :
¢'est par cette raison que les vrais connaisseurs ont toujours préfere
I'entre-cuisse ; chez eux I'instinct du gotit avait prévenu la science.

(est aussi la prescience de I’osmazome qui a fait chasser tant de
cuisiniers, convaincus de distraire le premier bouillon : c’est elle
qui fit 1a réputation des soupes de primes, qui a fait adopter les
crodites au pot comme confortatives dans le bain, et qui fit inven-
ter au chanoine Chevrier des marmites fermantes a clef; ¢’est le
méme & quil'on ne servait jamais des épinards le vendredi qu'au-
tant qu'ils avaient été cuits des le dimanche, et remis chaque jour
sur le feu avec une nouvelle addition de beurre frais.

Enfin c’est pour ménager cette substance, quoique encore in-
connue, que s'est introduite la maxime que, pour faire de bon
bouillon, la marmite ne devait que sourire, expression fort distin-
guée pour le pays d'ouelle est venue.

L'osmazome, découvert apres avoir fait si longtemps les délices
de nos péres, peut se comparer alalcool, qui a grisé bien des gé-
nérations avant qu’on ait su qu’on pouvait le mettre a nu par la
distillation.

A T'osmazome succede, par le traitement a I'eau bouillante, ce
qu'on entend plus spécialement par matiére extractive : ce dernier
produit, réuni a I'osmazdme, compose le jus de la viande.

Principe des aliments.

La fibre est ce qui compose le tissu de la chair et ce qui se pré-
sente A I'ceil aprés la cuisson. La fibre résiste a I'eau bouillante ,
et conserve sa forme, quoique dépouillée d’'une partie de ses en-
veloppes. Pour bien dépecer les viandes, il faut avoir soin que la
fibre fasse un angle droit, ou a peu pres, avec la lame du cou-
teau : la viande ainsi coupée a un aspect plus agréable , se gotte
mieux, et se mache plus facilement.

Les os sont principalement composés de gélatine et de phosphate
de chaux.

La quantit¢ de gélatine diminue & mesure qu’on avance en dge
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xante-dix ans, les os ne sont plus qu'un marbre imparfait ;
c’est ce qui les rend si cassants, et fait une loi de prudence aux
vieillards d’éviter toute occasion de chute.

L’albumine se trouve également dans la chair et dans le sang;
elle se coagule a une chaleur au dessous de 40 degrés : c'est elle
qui forme I'écume du pot-au-feu.

La gélatine se rencontre également dans les os, les parties molles
et cartilagineuses ; sa qualité distinctive est de se coaguler a la
température ordinaire de I'atmosphere ; deux parties et demie sur
cent d'eau chaude suffisent pour cela.

La gelatine est la base de toute les gelées grasses et maigres,
blancs-mangers, et autres préparations analogues.

La graisse est une huile concréte qui se forme dans les interstices
du tissu cellulaire, et s’agglomére quelquefois en masse dans les

animaux que I'art ou la nature y prédispose, comme les cochons,

o

les volailles, les ortolans et les bec: g

ues; dans quelques-uns de
ces animausx, elle perd son insipidité
larend fort agréable.

, et prend un léger arome qui

Le sang se compose d'un sérum albumineux, de fibrine, d’un
peu de gélatine et d'un peu d’osmazdme; il se coagule a l'eau
chaude, et devient un aliment trés nourrissant (v. g. le boudin).

Tous les principes que nous venons de passer en revue sont
communs & I'homme et aux animaux dont il a coutume de se nour-
rir. 1l n’est donc point ¢tonnant que la diéte animale soit émi-
nemment restaurante et fortifiante; car les particules dont elle se
compose, ayant avec les notres une grande similitude et ayant
déja é1é animalisées, peuvent facilement sanimaliser de nouveau

lorsqu’elles sont soumises al’action vitale de nos organes digesteurs.

Regne végétal.
29. Cependant le régne végétal ne presente a la nutrition ni
moins de variétés ni moins de ressources.
La fécule nourrit parfaitement, et d’autant mieux qu'elle est
moins mélangée de principes Glrangers.
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On entend par fécule la farine ou poussiére qu’on peut obtenir
des graines céréales, des légumineuses et de plusieurs espéces de
racines, parmi lesquelles la pomme de terre tient jusqu'a présent
le premier rang.

La fécule est la base du pain, des pétisseries et des purées de
toute espece, et entre ainsi pour une trés grande partie dans la
nourriture de presque tous les peuples.

On a observé quune pareille nourriture amollit la fibre et méme
le courage. On en donne pour preuve les Indiens, qui vivent pres-
que exclusivement de riz et qui se sont soumis & quiconque a voulu
les asservir.

Presque tous les animaux domestiques mangent avec avidité la
fecule, et ils sont, au contraire, singuliérement fortifiés, parce que
c’est une nourriture plus substantielle que les végétaux secs ou verts
qui sont leur pature habituelle.

Le sucre n’est pas moins considérable, soit comme aliment, soit
comme médicament.

Cette substance, autrefois reléguée aux Indes ou aux colonies,
est devenue indigéne au commencement de ce siécle. On I'a deé-
couverte et suivie dans le raisin, les navels, la chitaigne, et surtout
daas la betterave; de sorte que, rigoureusement parlant, I'Europe
pourrait, sous ce rapport, se suffire et se passer de I'Amérique ou
de I'Inde. C’est un service éminent que la science a rendu a la so-
ciété, et un exemple qui peut avoir dans la suite des résultats plus
étendus. (Voyez ci-aprés, article suc )

Le sucre, soit & I'état solide, soit dans les diverses plantes ot
la nature I'a placé, est extrémement nour

sant; les animaux en
sont friands, et les Anglais, qui en donnent beaucoup & leurs che-
vaux de luxe, ont remarqué qu'ils en soutiennent bien mieux les
diverses épreuves auxquelles on les soumet.

Le sucre, qu’aux jours de Louis XIV on ne trouvait que chez les
apothicaires, a donné naissance a diverses professions lucratives,
telles que les patissiers du petit-four, les confiseurs, les liquoristes
et autres marchands de friandises.

Les huiles douces proviennent ainsi du régne végétal; elles ne
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sont esculentes qu’autant qu’elles sont unies & d’autres substances,
aisonnement.

et doivent surtout étre regardées comme un a
Le gluten, qu’on trouve particulicrement dans le froment, con-

court puissamment & la fermentation du pain dont il fait partie; les
chimistes ont été jusqu’a lui donner une nature animale.

On a fait a Paris, pour les enfants et les oiseaux, et pour les
hommes dans quelques départements, des pétisseries ou le gluten
domine, parce qu'une partie de la fécule a été soustraite au moyen
de I'eau.

Le mucilage doit sa qualité nutritive aux diverses substances
auxquelles il sert de véhicule.

La gomme peut devenir, au besoin, un aliment ; ce qui ne doit
pas étonner, puisqu'a trés peu de chose pres elle contient les
mémes éléments que le sucre.

La gélatine végétale qu’on extrait de plusieurs espéces de fruits,
notamment des pommes, des groseilles, des coings, et de quelques
autres, peut aussi servir d’aliment : elle en fait mieux la fonction,
unie au sucre, mais toujours beaucoup moins que les gelées anima-
les qu’on tire des os, des cornes, des pieds de veau et de la colle

de poisson. Cette nourriture est en général légére, adoucissante et
salutaire. Aussi la cuisine et 1'office s'en emparent et se la disputent.

Différence du gras au maigre.

Au jus pres, qui, comme nous I'avons dit, se compose d’osma-
zome et d'extractif, on trouve dans les poissons la plupart des
substances que nous avons signalées dans les animaux terrestres,
telles que la fibrine, la gélatine, I'albumine : de sorte qu’on peut
dire avec raison que c'est le jus qui sépare le régime gras du maigre.

Ce dernier est encore marqué par une autre particularité : ¢'est
que le poisson contient en outre une quantité notable de phosphore
et d’hydrogene, ¢est-a-dire ce qu'il y a de plus combustible dans
la nature. D’ou il suit que I'ichthyophagie est une dicte échauffante:
ce qui pourrait légitimer certaines louanges données jadis & quel-
ques ordres religicux, dont le régime était directement contraire a
celui de leurs veeux déja réputé le plus fragile.
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Observations particuliéres.

50. — Je n’en dirai pas davantage sur cette question de physio-
logie ; mais je ne dois pas omettre un fait dont on peut facilement
verifier I'existence :

Il'y a quelques années que j'allai voir une maison de campagne,
dans un petit hameau des environs de Paris, situé sur le bord de
la Seine, en avant de I'ile de Saint-Denis, et consistant principale-
ment en huit cabanes de pécheurs. Je fus frappé de la quantité
d’enfants que je vis fourmiller sur la route.

J'en marquai mon étonnement au batelier avec lequel je traver-
sai la riviere. « Monsieur, me dit-il, nous ne sommes ici que huit
« familles, et nous avons cinquante-trois enfants, parmi lesquels
« il se trouve quar:

nte-neuf filles et seulement quatre gargons, et
« de ces quatre gar¢ons, en voili un qui m’appartient. » En disant

ces mols, il se redressait d'un air de triomphe, et me montrait un
petit marmot de cing a six ans, couché sur le devant du baieau, ou
il s'amusait & gruger des écrevisses crues. Ce petit hameau s'ap-
pelle...

De cette observation qui remonte a plus de dix ans, et de quel-
ques autres que je ne puis pas aussi facilement indiquer, jai été
amené a penser que le mouvement génésique causé par la diete
ichthyaque pourrait bien étre plus iritant que pléthorique et subs-
tantiel ; et j'y persiste d’autant plus volontiers que, tout récem-
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ment, le docteur Bailly a prouvé, par une suite de faits observés
pendant prés d'un siecle que toutes les fois que, dans les nais-
sances annuelles, le nombre des filles est notablement plus grand
que celui des garcons, la surabondance des femelles est toujours
due & des circonstances débilitantes ; ce qui pourrait bien nous in-
diquer aussi I'origine des plaisanteries qu’on a faites de tout temps
au mari dont la femme accouche d’une fille.

Il y aurait encore beaucoup de choses a dire sur les aliments
considérés dans leur ensemble, et sur les diverses modifications
qu'ils peuvent subir par le mélange qu’on peut en faire ; mais
Jjespere que ce qui précede suffira, et au-dela, pour le plus grand
nombre de mes lecteurs. Je renvoie les autres au traité ex professo,
et je finis par deux considérations qui ne sont pas sans quelque
intérét.

La premiére est que I'animalisation se fait peu pres de la méme
maniére que la végétation, ¢'est-a-dire que le courant réparateur
formé par la digestion est aspiré de diverses manitres par les cri-
bles ou sucoirs dont nos organes sont pourvus, et devient chair ,
ongle, 0s ou cheveu, comme la méme terre arrosée de la méme
eau produit un radis, une laitue ou un pissenlit, selon les graines
que le jardinier lui a confiées.

La seconde est qu'on n’obtient point, dans I'organisation vitale,
les mémes produits que dans la chimie absolue; car les organes

destinés & produire la vie et le mouvement agissent puissamment

sur les principes qui leur sont soumis.

Mais la nature , qui se plait & s'envelopper de voiles et & nous
arréter au second ou au (roisieme pas, a caché le laboratoire ou
elle fait ses transformations ; et il est véritablement difficile d’ex-
pliquer comment, étant convenu que le corps humain contient de
la chaux, du phosphore, du fer et dix autres substances encore ,
tout cela peut cependant se soutenir et se renouveler pendant plu-
sieurs années avec du pain et de I'cau.

R



ORSQU

1 j'ai commenceé d'éerire, ma table des matieres
était faite, et mon livre tout entier dans ma téte ;

Durant cet intervalle de temps, quelques parties de la matiére

que je croyais m’étre réservée ont été effleurées; des livres élé-

mentaires de chimie et de matiere médicale ont été mis entre les
mains de tout le monde; et des choses que je croyais enseigner
pour la premicre fois sont devenues populaires : par exemple,
Jravais employé d la chimie du pot-au-feu plusieurs pages dont la
substance se trouve dans deux ou trois ouvrages récemment publiés.

En conséquence, jai dit revoir cette partie de mon travail, et 1'ai
tellement resserrée qu'elle se trouve réduite a quelques principes
élémentaires, a des théories qui ne sauraient étre trop propagées,

7
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el & quelques observations, fruit d'une longue expérience, et qui,

je 'espere, serontnouvelles pour la grande partie de mes lecteurs.
§ 1, — Pof-au-feu, Potage, ete.

32,

salée, pour en extraire les parties solubles.

Le bouillon est le liquide qui reste apres

Enfin on appelle bouilli la chair dépouillée

de sa partie soluble.

L’eau dissout d’abord une partie de I'osmazéme puis I'albumine,
qui, se coagulant avant le 50° degré de Réaumur , forme I'écume
qu’on enléve ordinairement ; puis, le surplus de I'osmazdme avec
la partie extractive ou jus; enfin, quelques portions de I'enveloppe
des fibres, qui sont détachées par la continuité de I'ébullition.

Pour avoir de bon bouillon , il faut que l'eau s’échauffe lente-
ment, afin que I'albumine ne se coagule pas dans['intérieur avant
d’étre extraite ; et il faut que 1'ébullition s'apercoive 4| peine, afin
que les diverses parties qui sont successivement dissoutes puissent
s’unir intimement et sans trouble.

On joint au bouillon des légumes ou des racines pour en relever
le gout, et du pain ou des pates pour le rendre plus nourrissant:
C'est ce qu'onappelle un potage.

Le pot

age est une nourriture saine, légere, nourrissante, et qui

convient a tout le monde ; il réjouit I'estomac, et le dispose & rece-
voir et a digérer. Les personnes menacées d’ obésité n’en doivent
prendre que le bouillon.

On convient généralement qu'on ne mange nulle part d’aussi
bon potage qu’en France, etj'ai trouvé dans mes voyages laconfir-

mation de cette vérité.Ce résultat ne doit point étonner ; car le po-



SPECIALITES. 51
tage est la base de la dicte nationale frangaise, et I'expérience des

siccles a di le porter a sa perfection.
§ II. — Du Bowilli.
33.

E bouilli estune nourriture saine, quiapaise prompte-
nent la faim, se digere assez bien, mais qui seul ne

restaure pas beaucoup, parce que la viande a perdu
dans I'¢bullition une partie des sucs alimalisables.

On tient comme regle générale en administration
s b}

que le beeuf bouilli a perdu la moitié de son poids.

Nous comprenons sous quatre catégories les personnes qui
mangent le bouilli :

1° Les routiniers, qui en mangent parce que leurs parents en
mangeaient, et qui, suivant cette pratique avec une soumission im-
plicite, esperent bien aussi étre imités par leurs enfants ;

20 Les impatients, qui, abhorrant I'inactivité a table, ont contracté
I'habitude de se jeter immédiatement sur la premiére matiere quj

sente ( materiam subjectam ) ;

se lll'

5° Les inattentifs, qui, n’ayant pas re¢u du ciel le feu sacré, re-
gardent les repas comme les heures d'un travail obligé, mettent sur
le méme niveau tout ce qui peut les nourrir, et sont a table comme
I'huitre sur son banc;

k, Les dévorants, qui, doués d'un appétit dont ils cherchent &
dissimuler I'étendue, se hatent de jeter dans leur estomac une pre-
miere victime pour apaiserle feu gastrique qui les dévore, et servir
de base aux divers envois qu'ils se proposent d’acheminer pour la
méme destination.

Les professeurs ne mangent jamais de houilli, par respect pour
les principes et parce qu’ils ont fait entendre en chaire cette vérité

incontestable : Le bouilli est de la chair moins son Jus (1).

(1) Cette vérité commence a percer, et le bouilli a disparu dans les diners vérita-
ment soignés; on le remplace par un filet roti, un turbot ou une matelote.
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§ . — Volaiiles.

54.

grand partisan des causes secondes, et
,;ﬂ‘ crois fermement que le genre entier des gallinacées
1 616 créé uniquement pour doter nos garde-man-
gers et enrichir nos banquets.
Effectivement , depuis la caille jusqu’au ('uq—xl'ln(lr, par-
tout ot on rencontre un individu de cette nombreuse famiiie,
on est sar de trouver un aliment léger , savoureux, et qui
convient également au convalescent et a 'homme qui jouit de la
plus robuste santé.

Car quel est celui d’entre nous qui, condamné par la Faculté a

la chere des Péres du désert, n’a pas souri a I'aile de poulet pro-

prement coupée, qui lui annongait qu'enfin il allait- étre rendu
la vie sociale ?

Nous ne nous sommes pas contentés des qualités que la nature
avait données aux gallinacées; 'art s’en est empare, et sous pre-

texte de les amélorer, il en a faitdes martyrs. Non-seulement on les
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prive des moyens de se reproduire, mais on les tient dans la so-
litude, on les jette dans I'obscurité, on les force & manger et on
les amene ainsi a un embonpoint qui ne leur était pas destiné.

Il est vrai que cette graisse ultra-naturelle est aussi dél

ieuse, et
que ¢’est au moyen de ces pratiques damnables’ qu'on leur donne
cette finesse et cette succulence quien font les délices de nos meil-
leures tables.

Ainsi améliorée, la volaille est pour la cuisine ce qu’est la toile
pour les peintres, et pour les charlatans le chapeau de Fortunatus ;
on nous lasert bouillie, rotie, frite, chaude ou froide, entiére ou
par parties, avec ou sans sauce, désossée, écorchée, farcie, et tou-
jours avec un égal succes.

Trois pays de I'ancienne France se disputent 'honneur de four-
nir les meilleures volailles, savoir: le pays de Caux, le Mans et la
Bresse.

Relativement aux chapons, il y a du doute, et celui qu'on tient
sous la fourchette doit paraitre le meilleur ; mais pour les pou-
lardes, la préférence appartient a celles de Bresse, qu’on appelle
poulardes fines , et qui sont rondes comme une pomme ; c'est
grand dommage qu'elles soient rares a Paris, ou elles n’arrivent
que dans des bourriches votives.

§IV. — Du Cog-d'Inde.

! t dindon est certainement un des plus beaux
cadeaux que le nouveau monde ait faits a
I'ancien.

Ceux qui veulent toujours en savoir plus
que les autres ont dit que le dindon était

connu aux Romains, qu'il en fut servi un

aux noces de Charlemagne, et qu'ainsi ¢’est
mal & propos qu’on attribue aux jésuites 'honneur de cette savou-
reuse iniportation.
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ot
o4

A ces paradoxes on pourrait n’opposer que deux choses:

1o Le nom de I'oisean, qui atteste son origine; car autrefois I’ Amé-
rique était désignée sous le nom d Indes occidentales ;

2°La figure du cog-d’Inde, qui est évidemment tout étrangere.

Un savant ne pourrait pas s’y tromper.

Mais, quoique déja bien persuadé, j’ai fait a ce sujet des recher-
ches assez étendues, dont je fait grice au lecteur, et] qui m’ont
donné pour résultat:

1° Que le dindon a paru en Europe vers la fin du dix-septicme
siecle.

2 Quil a ét6 importé par les jésuites, qui en élevaient une
grande quantité, spécialement dans une ferme qu'ils possédaient
aux environs de Bourges.

3¢ Que c'est de la quiils se sont répandus peu a peu sur la

surface de la France

: ¢'est ce qui fait qu'en lw;uu'ml]» d’endroits, et

dans le langage familier, on disait autrefois et on dit encore un

jésuite, pour désigner un dindon ;

4 Que I'Amérique est le seul endroit oir on a trouvé le dindon
sauvage et dans I'¢tat de nature (il n’en existe pas en Afrique);

5° Que dans les fermes de I'Amérique septentrionale ot il est
fort commun, il provient, soit des ceufs qu'on a pris et fait couver,

soit des jeunes dindonneaux qu’on a surpris dans les bois et ap-

s de I'état de nature, et

privoisés : ce qui fait qu'ils sont plus pr
conservent davantage leur plumage primitif.

Et vamcu par ces preuves

Je conserve aux bons péres une
double part de reconnaissance, car ils ont aussi importé le quin-
quina, quise nommaiten anglais jésuit's bark (écorce des jésuites).

Les mémes recherches m’ont appris que ]'x'\ln'u‘ qlllt‘ml—(l'lmh‘
s'acclimate insensiblement en France avee le temps. Des observa-
teurs éclairés m’ont appris que vers le milieu du siocle précédent,
sur vingt dindons éclos, dix a peine venaient a bien ; tandis que
maintenant, toutes choses égales, sur \ingl on en éleve quinze.
Les pluies d’orage leur sont surtout funestes. Les grosses goutles
de pluie, chassées par le vent, frappent sur leur téte tendre et mal

abritée, etles font périr.
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Des Dindoniphiles.

56. — Le dindon est leplus gros, et sinon le plus fin, du moins
le plus

savoureux de nos oiseaux domestiques.

Il jouit encore de I'avantage unique de réunir autour de soi
toutes les classes de la société.

Quandles vignerons et les cultivateurs de nos campagnes veulent
se régaler dans les longues soirées d’hiver, que voit-on rotir au feu
brillant de la cuisine ou la table est mise? un dindon.

Quand le fabricant utile, quand T'artiste laborieux rassemble
quelques amis pour jouir d'un reliche d’autant plus doux qu'’il est
plus rare, quelle est la picce obligée du diner qu'il leur offre? un

dindon farci de saucisses ou de marrons de Lyon.

Et dans nos cercles les plus éminemment g stronomiques, dans

ces réunions choisies, oula politique est forcée de céder le pas aux

dissertations sur le gott, qu'attend-on? que désire-t-on ? que voit-

!

on au second service? une dinde truffée!... Et mes mémoires se-

crets contiennent la note que son suc restaurateur a plus d’une fois

éclairci des faces éminemment diplomatiques.
Influence financiere du dindon.

57. — L’importation des dindons est devenue la cause d’'une
addition importante ala fortune publique, et donne lieu & un com-
merce assez considérable.

Au moyen de I'éducation des dindons, les fermiers acquittent
plus facilement le prix de leurs baux ; les jeunes filles amassent sou-
vent une dot suffisante, et les citadins qui veuleat se régaler de
cette chair étrangere sont obligés de céder leurs écus en compen-
sation.

Dans cet article purement financier, les dindes truffées demandent
une attention particuliere.

Jai quelque raison de croire que depuis le commencement de
novembre Jusqu'aJa fin de février, il se consomme & Paris trois

cents dindes truffées par jour : en tout trente-six mille dindes.
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Le prix commun de chaque dinde, ainsi conditionnée, est au
moins de 20 fr., en tout 720,000 fr.; ¢e qui fait un fort joli mou-
vement d’argent. A quoi il faut joindre une somme pareille pour

les volailles, faisans, poulets et perdrix pareillement truffés, qu'on

voit chaque jour étalés dans les magasins de comestibles, pour le
suppliu‘ des (’()ntcmpl;llcurs qui se trouvent trop courts pour y at-

teindre.

Exploit du profess

38.

g7 ExpANT mon séjour a Hartfort' dans le Connecticut,
363,\\:‘“ ai eu le bonheur de tuer une dinde sauvage. Cet
D)4 ?’ﬁc.\plnil mérite de passer a la postérité, et je le con-

. terai avec d’autant plus de complaisance que c’est
Y moi qui en suis le héros.

Un vénérable propriétaire ameéricain (american farmer) m’avait
invité a aller chasser chez lui; il demeurait sur les derrieres de
I'état (back grounds), me promettait des perdrix, des écureuils gris,
des dindes sauvages (wilp cocks), et me donnait la faculté d’y mener

avec moi un ami ou deux & mon choix.

En conséquence, un beau jour d'octobre 1794, nous nous ache-

minames, M. King et moi, montés sur deux chevaux de louage,
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avec I'espoir d'arriver vers le soir a la ferme de M. Bulow, située
a cinq mortelles lieues de Hartfort, dans le Connecticut.

M. King était un chasseur d’une espece extraordinaire ; il aimait

passionnément cet exercice; mais quand il avait tué une picce de
gibier, il se regardait comme un meurtrier, et faisait sur le sort dn
défunt des réflexions morales et des élégies qui ne I'empéchaient
pas de recommencer.

Quoique le chemin fut & peine tracé, nous arrivimes sans acci-
dent, et nous fimes regus avec cette hospitalité cordiale et silen-
cieuse qui s'exprime par des acles, ¢’est-a-dire qu’en peu d'instants
tout fut examiné, caressé et hébergé, hommes, chevaux et chiens
suivant les convenances respectives.

Deux heures environ furent employées a examiner la ferme et ses

dépendances : je décrirais tout cela si je voulais, mais j’aime mieux
montrer au lecteur quatre beaux brins de fille (buzam lasses) dont
M. Bulow était pere, et pour qui notre arrivée était un grand évé-
nement.

Leur dge était de seize a vingt ans; elles étaient rayonnantes de
fraicheur et de santé, et il y avait dans toute leur personne tant de
simplicité, de souplesse et d’abandon, que I'action la plus com-
mune sulfisait pour leur préter mille charmes.

Peu El])l'(‘* notre retour de la l)l'ﬂlll(‘llill[(’. nous nous ¢ Silll(‘.\‘ au-

tour d'une table abondamment servie. Un superbe morceau de
corn’d beef (heeufa mi-sel), une oie daubée (stew’d), et une ma-
gnifique jambe de mouton (gigot), puis des racines de toute espece
(plenty), et aux deux bouts de la table deux énormes pots d'un cidre
excellent dont je ne pouvais pas me rassasier.

Quand nous etimes montré anotre hote que nous étions de vrais
chasseurs, du moins par T'appétit, il s'occupa du but de notre
voyage : il nous indiqua de son mieux les endroits ol nous trou-
verions du gibier, les points de reconnaissance qui nous guideraient
au retour, et surtout les fermes ot nous pourrions trouver de quor
nous rafraichir.

Pendant cette conversation, les dames avaient préparé d’excel-
lent thé, dont nous avalimes plusieurs tasses ; apres quoi on nous

8
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montra une chambre a deux lits, ou I'exercice et la bonne chére
nous procurérent un sommeil délicieux.

Lie lendemain, nous nous mimes en chasse un peu tard ; et par-
venus au bout des défrichements faits par les ordres de M. Bulow,
Jje me trouvai, pour la premiére fois, dans une forét vierge, et ou
la cognée ne s’était jamais fait entendre.

Je m'y promenais avec délices, observant les bienfaits et les ra-
vages du témps qui crée et détruit, et je m'amusais a suivre toutes
les périodes de la vie d'un chéne, depuis le moment ou il sort de
la terre avec deux feuilles, jusqu'a celui ou il ne reste plus de lui
qu'une longue trace noire, qui est la poussiére de son coeur.

M. King me reprocha mes distractions, et nous nous mimes a
chasser. Nous tudmes d’abord quelques-unes de ces jolies petites
perdrix grises qui sont si rondes et si tendres. Nous abattimes en-
suite six ou sept écureuils gris, dont on fait grand cas dans ce pays;
enfin notre heureuse étoile nous amena au milieu d'une compagnie
de cogs-d’Inde.

LIs partirenta peu d’intervalle les uns des autres, d’unvol bruyant,
rapide, et en faisant de grands cris. M. Kang tira sur le premier,
et courut aprés : les autres étaient hors de portée ; enfin, le plus
paresseux s'¢leva a dix pas‘de moi; je le tirai dans une clairicre,
etil tomba roide mort.

Il faut étre chasseur pour concevoir I'extréme joie que me causa
un si beau coup de fusil. Jempoignai la superbe volatile, et je la
retournais en tout sens depuis un quart d’heure, quand jentendis
M. King qui criait a I'aide; j'y courus, et je trouvai qu’il ne m’ap-
pelait que pour T'aider dans la recherche d’un dindon qu’il préten-
dait avoir tué, et qui n'en avait pas moins disparu.

Je mis mon chien sur la trace; mais il nous conduisit dans des
halliers si épais et si épineux qu'un serpent n'y aurait pas pénétré;
il fallut donc y renoncer; ce qui mit mon camarade dans un accés
d’humeur qui dura jusqu'au retour.

Le surplus de notre chasse ne mérite pas les honneurs de I'im-
pression. Au retour, nous nous égardmes dans ces bois indéfinis,
et nous courions grand risque d'y passer la nuit, sans les voix
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argentines des demoiselles Bulow et la pédale de leur papa, qui
avait eu la bonté de venir au-devant de nous, et qui nous aidérent
a nous en tirer.

Les quatre sceurs s’étaient mises sous les armes : des robes trés
fraiches, des ceintures neuves, de jolis chapeaux et une chaussure
soignée annoncerent qu’on avait fait quelques frais pour nous; et
jeus, de mon cdté, I'intention d’étre aimable pour celle de ces de-
moiselles qui vint prendre mon bras, tout aussi propriétairement
que si elle et ét¢ ma femme.

En arrivant a la ferme, nous trouvdmes le souper servi; mais,
avant que d’en profiter, nous nous assimes un instant aupres d'un
feu vif et brillant qu’on avait allamé pour nous, quoique le temps
n'edit pas indiqué cette précaution. Nous nous en trouvdmes tres

bien, et fimes délassés comme par enchantement.

Cette pratique venait sans doute des Indiens, qui ont loujours du
feu dans leur case. Peut-étre aussi est-ce une tradition de saint Fran-
cois de Sales, qui disait que le feu était bon douze mois de I'année.
(Non liquet.)

Nous mangedmes comme des affamés ; un ample bowl de punch
vint nous aider a finir la soirée, et une conversation ou notre hote
mit bien plus d’abandon que la veille nous conduisit assez avant
dans la nuit.

Nous parldmes de la guerre de I'indépendance, o M. Bulow
avait servi comme officier supé

ieur; de M. de La Fayette, qui
grandit sans cesse dans le souvenir des Américains, qui ne le de-
signent que par sa qualité (the marquis); de I'agriculture, qui, en
ce temps, enrichissait les Etats-Unis, et enfin de cette chere France,
que jaimais bien plus depuis que j'avais été forcé de la quitter.
Pour reposer la conversation, M. Bulow disait de temps a autre
asa fille ainée : « Mariah! give us a song. » Et elle nous chanta
sans se faire prier, et avec un embarras charmant, la chanson na-
tionale Yankee dudde, la complainte de la reine Marie et celle du

major André, qui sonttout-a-fait populaires en ce pays. Maria avait

pris quelques lecons, et, dans ces lieux éleveés, passait pour une
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virtuose ; mais son chant tirait surtout son mérite de la qualité de
sa voix, qui était a la fois douce, fraiche et accentuce.

Le lendemain nous partimes malgré les instances les plus ami-

cales: car 1a aussi j'avais des devoirs a remplir. Pendant qu'on

préparait les chevaux, M. Bulow, m’ayant pris a part, me dit ces

paroles remarquables

« Yous voyez en moi, mon cher monsieur, un homme heureux,

« §'il y en a un sous le ciel : tout ce qui vous entoure et ce que

vous avez vu chez moi sort de mes proprictés. Ces bas, mes
filles les ont tricotés ; mes

A

souliers et mes habits proviennent de

a

mes troupeaux ; ils contribuent aussi, avec mon jardin et ma
bas

a

e-cour, a me fournir une nourriture simple et substantielle;

a

et ce qui fait I'éloge de notre gouvernement, c’est qu’on compte

dans le Connecticut des milliers de fermiers tout aussi contents

A

que moi, et dontles portes, de méme que les miennes, n’ont pas
de serrures.

a

« Les impots ici ne sont presque rien; et tant qu’ils sont payés
pay

nous pouvons dormir sur les deux oreilles. Le congres favorise

de tout son pouvoir notre industrie naissante; des facteurs se

a

croisent en tout sens pour nous débarrasser de ceque nous avons

=

a vendre ; et j'ai de I'argent comptant pour longtemps, car je

viens de vendre, au prix de vingt-quatre dollards le tonneau, la

farine que je donne ordinairement pour huit.
« Tout nous vient de la liberté que nous avons conquise et fondée

« sur de bonnes lois. Je suis maitre chez moi, et vous ne vous en

=

étonnerez pas quand vous saurez qu’on n’y entend jamaisle bruit

« du tambour, et que, hors le 4 juillet, anniversaire glorieux de

a

notre indépendance, on n’y voit ni soldats, ni uniformes, ni
baionnettes. »

A

Pendant tout le temps que dura notre retour, j'eus 'air absorbé
dans de profondes réflexions : on croira peut-étre que je m’occu-

pais de la derniere allocution de M. Bulow ; mais j'avais bien d’au-
tres

sujets de méditation : je pensais a la manicere dont je ferais cuire
mon coq-d’'Inde, et je n’étais pas sans embarras, parce queje crai-
gnais de ne pas trouver a Hartford tout ce que j'aurais désiré; car
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je voulais m’élever un trophée en étalant avec avantige mes dé-
pouilles opimes. i

Je fais un douloureux sacrifice en supprimant les détails du tra-
vail profond dont le but était de traiter d’'une maniere distinguée
les convives américains que javais engagés. Il suffira de dire que
les ailes de perdrix furent servies en papillote, et les écureuils
gris courbouillonnés au vin de Madere.

Quant au dindon, qui faisait notre unique plat de roti, il fut

charmant a la vue, flatteur a 'odorat et délicieux au gout. Aussi,

jusqu’a la consommation de la derniere de ses particules, on en-

tendait tout autour de la table : « Very good ! exceedingly good !

« oh! dear sir, what a glorious bit! » Trésbon, extrémement bon !

6 mon cher monsieur, quel glorieux morceau (1)!

< qui vivent dans les bois et les campagnes, dans

N entend par gibier les animaux bons a manger

Za-état de liberté naturelle. '

Nous disons bons @ manger, parce que quelques-
‘ R, uns de ces animaux ne sont pas compris sous la
dénomination de gibier. Tels sont les renards, blaireaux, cor-
beaux, pies, chats-huants et autres : on les appelle bétes puantes.

ies :

Nous divisons le gibier en trois sé
La premicre commence a la grive et contient, en descendant,

tous les oiseaux de moindre volume, appelés petits oiseaux.

(1) La chair de la dinde sauv: est plus colorée et plus parfumée que celle de
la dinde domestique.

Jai appris avec plai

sir que mon estimable collégue, M. Bosc, en avait tué dans
la Caroline, qu'il les avait trouvée

s, et surtout bien meilleures que celles
que nous ¢élevons en Europe. Aussi conseille

-il & ceux qui en élevent de leur
donner le plus de liberté possible , de les conduire aux champs, et méme dans les
bois, pour en rehausser le goit et les rapprocher d’autant de I’espéce primitive.
(Annales d’ Agriculture, cah. du 28 février 1821, )
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La seconde commence en remontant au rdle de genét, a la bé-
casse, a la perdrix, au faisan, au lapin et au lievre; c'est le gibier
proprement dit : gibier de terre et gibier de marais, gibier de poil,
gibier de plume.

La troisiéme est plus connue sous le nom de venaison; elle se
compose du sanglier, du chevreuil et de tous les autres animaux
fissipedes.

Le gibier fait les délices de nostables ; ¢’est une nourriture saine,
chaude, savoureuse, de haut goit, et facile a digérer toutes les fois
que 'individu est jeune.

Mais ces qualités n'y sont pas tellement inhérentes qu’elles ne
dépendent beaucoup de I'habileté du préparateur qui s’en occupe.
Jetez dans un potdu sel, de I'eau et un morceau de heeuf, vous en
retirerez du bouilli et du potage. Au beeuf, substituez du sanglier
ou du chevreuil, vous n’aurez rien de bon; tout I'avantage, sous
ce rapport, appartient a la viande de boucherie.

Mais sous les ordres d’un chef instruit, le gibier subit un grand
nombre de modifications et transformations savantes, et fournit la
plupart des mets de haute saveur qui constituent la cuisine trans-
cendante.

Le gibier tire aussi une grande partie de son prix de la nature
du sol ou il se nourrit; le gotit d'une perdrix rouge du Périgord
n’est pas le méme que celui d'une perdrix rouge de Sologne ; et
quand le lievre tué dans les plaines des environs de Paris ne parait
qu'un plat assez insignifiant, un levreau né surles coteaux brilés
du Valromey ou du Haut-Dauphiné est peut-étre le plus parfumé
de tous les quadrupedes.

Parmi les petits oiseaux, le premier, par ordre d’excellence, est
sans contredit le becfigue.

I s’engraisse au moins autant que le rouge-gorge ou I'ortolan, et
la nature lui a donné en outre une amertume légere et un parfum
unique si exquis, qu'ils engagent, remplissent et béatifient toutes
les puissances dégustatrices. Siun becfigue était de la grosseur
d’un faisan, on le paierait certainement a I'egal d'un arpent de

terre.



SPECIALITES. 63

C’est grand dommage que cet oiseau privilégié se voie si rare-
ment & Paris : il en arrive a la vérité quelques-uns, mais il leur
manque la graisse qui fait tout leur mérite, et on peut dire qu’ils
ressemblent a peine a ceux qu'on voit dans les départements de
I'est ou du midi de la France (1).

Peu de gens savent manger les petits oiseaux; en voici la mé-
thode telle qu'elle m’a été confidentiellement transmise par le cha-
noine Charcot, gourmand par état et gastronome parfait, trente ans
avant que le nom fit connu.

Prenez par le bec un petit oiseau bien gras, saupoudrez-le d’'un
peu de sel, dtez-en le gésier, enfoncez-le adroitement dans votre
bouche, mordez et tranchez tout pres de vos doigts, et machez vi-
vement : il en résulte un suc assez abondant pour envelopper tout
I'organe, et vous goiiterez un plaisir inconnu au vulgaire.

Odi profanum vulgus, et arceo. HoRAcE.

La caille est, parmi le gibier proprement dit, ce qu’il y a de plus
mignon et de plus aimable. Une caille bien grasse plait également
par son gotit, sa forme et sa couleur. On fait acte d’ignorance toutes
les fois qu'on la sert autrement que rotie ou en papillotes, parce
que son parfum est tres fugace, et toutes les fois que I'animal est
en contact avec un liquide, il se dissout, s’évapore et se perd.

La bécasse est encore un oiseau trés distingué, mais peu de gens
en connaissent tous les charmes. Une bécasse n’est dans toute sa

(1) J’ai entendu parler & Belley , dans ma jeunesse, du jésuite Fabi, né dans ce
diocése, et du gott particulier qu'il avait pour les becfigue

Dés qu'on en entendait crier, on disait : Voila les becfigues, le pére Fabi est
en route. Eff

ami : ils vens

vement, il ne manquait jamais d’arriver le 1er septembre avec un

hacun se faisait un plaisir

nt s'en aler pendant tout le passag

de les inviter, et ils partaient vers le 25.
Tant qu’il fut en Fr
et ne l'interrompit que quand il fut envoyé & Rome, ou il mourut pénitencier en
1688,
Le pére Fabi (Honoré)

rance, il ne manqua jamais de faire son voyage ornithophilique,

était un homme de grand savoir, il a fait divers ouvrages

de théologie et de physique, dans 'un desquels il cherche & prouver qu'il avait dé-
couvert la circulation du sang avant ou du moins aussitot qu’Harvey.
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gloire que quand elle a été rétie sous les yeux d'un chasseur, sur-
tout du chasseur qui I'a tuée ; alors la rotie est confectionnée sui-
vant les regles voulues, et la bouche s'inonde de délices.

Au-dessus des précédents, et méme de tous, devrait se placer le
faisan; mais peu de mortels savent le présenter a point.

Un faisan mangé dans la premicre huitaine de sa mort ne vaut
ni une |\('r(1ri,\ ni un pnulvl, car son mérite consiste dans son
arome.

La science a considére I'expansion de cet arome, I'expériencel’a
mise en action, et un faisan saisi pour son infocation est un mor-
ceau digne des gourmands les plus exaltés.

On trouvera dans les Variétés la maniére de rotir un faisan a@ la
sainte alliance. Le moment est venu ou cette méthode, jusqu’ici
concentrée dans un petit ceccle d’amis, doit s’épancher au dehors
pour le bonheur de I'humanité. Un faisan aux truffes est moins
bon qu'on ne pmu‘rzlit le croire ; I'oiseau est trop sec pour oindre
le tubercule : et d’ailleurs le fumet de 'un et le parfum de Tautre

se neutralisent en s’unissant , ou plutdt ne se conviennent pas.
§ VI. — Du Poisson.

40.
veLQues savants, dailleurs pea orthodoxes,
ont prétendu que I'Océan avait étéle bercean
commun de tout ce qui existe; que I'espece

" humaine elle-méme était née dans la mer, et

de I'air et aux habitudes qu'elle a é1é obligée

de prendre pour séjourner dans ce nouvel

14
/

élément.

o~

Quoi qu'il en soit, il est au moins certain que I'empire des eaux
contient une immense quantit¢ d'étres de toutes les formes et de

toutes les dimensions, qui jouissent des propriétés vitales dans des
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proportions trés différentes, et suivant un mode qui n'est point le
méme que celui des animaux a sang chaud.

Il n’est pas moins vrai qu'il présente, en tout temps et partout,
une masse ¢énorme d'aliments, etc., et que, dans I'état actuel de la
science, il introduit sur nos tables la plus agréable variété.

Le poisson, moins nourrissant que la chair, plus succulent que
les végétaux, est un mezzo termine qui convient a presque tous les
temperaments, et qlv‘ml peut permettre méme aux convalescents.

Les Grecs etles Romains, quoique moins avances que nous dans
I'art d’assaisonner le poisson, n'en faisaient pas moins tres grand
cas, et poussaient la délicatesse jusqu’a pouvoir deviner au gott en
quelles eaux ils avaient été pris.

Ils en conservaient dans des viviers ; et]'on connait la cruauté de
Vadius Pollion, qui nourrissait des murénes avec les corps des es-
claves qu’il faisait mourir : cruauté que I'empereur Domitien dé-
sapprouva hautement, mais qu’il aurait dtt punir.

Un grand débat s’est ¢levé sur la question de savoir lequel doit
I'emporter, du poisson de mer ou du poisson d’eau douce.

Le différend ne sera probablement jamais jugé . conformément
au proverbe espagnol, sobre los gustos, no hai disputa. Chacun est
affecté a sa manicre : ces sensations fugitives ne peuvent s’expri-
mer !\Ell' aucun l'IlI'iIl‘L(“X'l‘ connu, et lI ll.} a IYEIQ (l‘(v\\'h(‘“(‘ I)”“l' ".\li‘
mer si un cabillaud, une sole ou un turbot valent mieux qu'une
truite saumonnée, un brochet de haut bord, ou méme une tanche
de six ou sept livres.

[l est bien convenu que le poisson est beaucoup moins nourris-
sant que la viande, soit parce qu'il ne contient point d’'osmazome,
soit parce qu’'elant bien plus léger en poids, sous le méme volume
il contient moins de matiére. Le coquillage et spécialement les
huitres fournissent peu de substance nutritive, c'est ce qui fait
(u'on en peut manger beaucoup sans nuire au repas qui suit im-
mddiatement.

On se souvient qu’autrefois un festin de quelque apparat com-
mengail ordinairement par des huitres, et qu’il se trouvait toujours
un bon nombre de convives qui ne s'arrétaient pas sans en avoir

9
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avalé une grosse (douze douzaines, cent quarante-quatre). J'ai voulu
savoir quel était le poids de cette avant-garde, et j'ai vérific qu'une
douzaine d'huitres (eau comprise) pesait quatre onces, poids mar-
chand : ce qui donne pour la grosse trois livres. Or, je regarde

comme certain que les mémes personnes, qui n’en dinaient pas

moins bien apres les huitres, eussent ¢té complétement rassasices
si elles avaient mangé¢ la méme quantité de viande, quand méme

¢’aurait é1é de la chair de poulet.
Ancedote.

En 1798, jétais a Versailles, en qualité de commissaire du Di-
rectoire, et javais des relations assez fréquentes avec le sieur La-
perte, greffier du tribunal du département ; il était grand amateur
d’huitres et se plaignait de n’en avoir jamais mangé a satiété , ou,

comme il le disait: tout son soul.

Je résolus de lui procurer cette satis

action, et a cet effet je I'in-
vitai a diner avec moi le lendemain.

Il vint ; je luitins compagnie jusqu’a la troisiéme douzaine, aprés

quoi je le laissai aller seul. Il alla ainsi jusqu'a la trente-deuxicme,
¢'est-a-dire pendant plus d'une heure, car 'ouvreuse n'était pas
bien habile.
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Cependant j'étais dans I'inaction, et comme c'est & table qu'elle
est yraiment pénible, jarrétai mon convive au moment o il était
le plus en train : « Mon cher, lui dis-je, votre destin n’est pas de
« manger aujourd’hui votre soul d’huitres, dinons. » Nous di-
ndames, et il se comporta avec la vigueur et la tenue d’'un homme

qui aurait été a jeun.

— Garum.

41.

Es anciens tiraient du poisson deux assaisonnements
Zde tres haut gotit, le muria et le garum.

Le premier n’était que la saumure de thon, ou, pour

parler plus exactement, la substance liquide que le
ymélange de sel faisait découler de ce poisson.
Y Le garum, qui était plus cher, nous est heaucoup moins
ﬁ”’\ S~ connu. On croit qu’on le tirait par expression des entrailles
marinées du scombre ou maquereau; mais alorsrien ne rendrait
raison de ce haut prix. Il y a lieu de croire que c'était une sauce
étrangere, et peut-étre n’était-ce autre chose que le soy qui nous
vient de I'Inde, et qu’on sait étre le résultat de poissons fermentés
avec des champignons.

Certains peuples, par leur position, sont réduits & vivre presque
uniquement de poisson ; ils en nourrissent pareillement leurs ani-
maux de travail, que I'habitude finit par soumettre a ces aliments
insolites ; ils en fument méme leurs terres, etcependant la mer qui
les environne ne cesse pas de leur en fournir toujours la méme
quantité.

On a remarqué que ces peuples ont moins de courage (ue ceux
qui se nourrissent de chair; ils sont piles, ce qui n’est point éton-
nant, parce que, d’aprés les éléments dont le poisson est €composé,
il doit plus augmenter la lymphe que réparer le sang.

On a pareillement observé parmi les nations ichthyophages des
exemples nombreux de longévité, soit parce qu’une nourriture
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peu substantielle et plus légere leur sauve les inconvénients de la
pléthore, soit que les sucs qu'elle contient, n’étant destinés par la
nature qu’'a former au plus des arétes et des cartilages qui n’ont
jamais une grande durée, I'usage habituel qu'en font les hommes
retarde chez eux de quelques années la solidification de toutes les
parties du corps, qui devient enfin la cause nécessaire de la morl
naturelle.

Quoi qu'il en soit, le poisson, entre les mains d’un préparateur
habile, peut devenir une source inépuisable de jouissances gus-
tuelles ; on le sert entier, dépecé, tronconné, a I'eau, a I'huile, au
vin, froid, chaud, et toujours il est également bien regu ; mais il
ne mérite jamais un accueil plus distingué que lorsqu’il parait sous
la forme d’une matelotte.

Ce ragolit, quoiqu’imposé par la nécessité aux mariniers qui
parcourent nos fleuves, et perfectionné seulement par les cabare-
tiers du bord de I'eau, ne leur est pas moins redevable d’'une
bonté que rien ne surpasse; ét les ichthyophiles ne les voient ja-
mais paraitre sans exprimer leur ravissement, soit 4 cause de la
franchise de son goit, soit parce qu’il réunit plusieurs qualités,
soit enfin parce qu'on peut en manger presque indéfiniment sans
craindre ni la satiété ni I'indigestion.

La gastronomie analytique a cherché & examiner quels sont
8 ) | )

sur I'économie animale, les effets du ré sime ichthyaque, et des
observations unanimes ont démontré qu'il agit fortement sur le
génésique, et éveille chez les deux sexes I'ir
duction.

L’effet une fois connu, on en trouva d’abord deux causes telle-

stinct de la pro-

ment immédiates qu'elles étaient a la portée de tout le monde,
savoir: 1° diverses manicres de préparer le poisson, dont les assai-
sonnements sont évidemment irritants, tel que le caviar, les harengs
saurs, le thon mariné, la morue, le stock-fish, et autres pareils ;
2¢ les sucs divers dont le poisson est imbibé, qui sont éminemment

inflammables, et s’oxygeénent et se rancissent par la digestion.

Une analyse plus profonde en a découvert une troisieme encore
plus active, savoir : la présence du phosphore qui se trouve tout
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formé dans les laites, et qui ne manque pas de se montrer en dé-
composition.

Ces vérités physiques étaient sans doute ignorées de ces 1égisla-
teurs ecclésiastiques qui imposerent la dicte quadrageésimale a di-
verses communautés de moines, telles que les Chartreux, les Recol-
lets, les Trappistes et les Carmes Déchaux réformés par sainte
Thérese; car on ne peut pas supposer qu’ils aient eu pour but de
rendre encore plus difficile I'observance du but de chastete, déja si
anti-social.

Sans doute, dans cet état de choses, des victoires éclatantes ont
été remportées, des sens bien rebelles ont Até soumis ; mais aussi
que de chutes! que de défaites! Il faut qu’elles aient &té bien ave-
rées, puisqu’elles finirent par donner a un ordre religieux une ré-
putation semblable a celle d’Hercule chez les filles de Danaiis, ou
du maréchal de Saxe auprés de mademoiselle Lecouvreur.

Au reste, ils auraient pu étre éclairés par une anecdote déja an-
cienne. puisqu’elle nous est venue par les croisades.

Le sultan Saladin, voulant éprouver jusqu'a quel point pouvait
aller la continence des derviches, en prit deux dans son palais, et
pendant un certain espace de temps les fit nourrir des viandes les
plus succulentes.

Bientot la trace des sévérités qu'ils avaient excercées sur eux-
mémes s’effaga, et leur embonpoint commenca & reparaitre.

Dans cet état, on leur donna pour compagnes deux odalisques

d’une beauté toute puissante, mais elles échouerent dans leurs at-

taques les mieux dirigées, et les deux saints sortirent d’une épreuve

aussi delicate, purs comme le diamant de Visapour.

Le sultan les garda encore dans son palais, et pour célébrer
leur triomphe, leur fit faire pendant plusieurs semaines une chére
(

galement soignée, mais exclusivement en poisson.

A peu dejours, on les soumit de nouveau au pouvoir réunide
la jeunesse et de la beauté ; mais cette fois, la nature fut la plus
forte, et les trop heureux cénobites succomberent... élonnamment.
Dans I'état actuel de nos connaissances, il est probable que, sile

cours des (Tll().\C.\' ramenait (lllL‘](lll(T UI'('I'L‘ llli)llilL‘Il]. l(‘.\' Sll')(“l'iL‘Ul'.\
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chargés de les diriger adopteraient un régime plus favorable a
I'accomplissement de leurs devoirs.

Réflexion philosophig

— Le poisson, prisdans la collection de ses especes, est pour
le philosophe un sujet inépuisable de méditation et d’étonnement.

Les formes variées de ces étranges animaux, les sens qui leur
manquent, la restriction de ceux qui leur ont été accordés, leurs
diverses manicres d’exister, I'influence qu'a di exercer sur tout
cela la différence du milieu dans lequel ils sont destinés a vivre,
respirer et se mouvoir, étendent la spheére de nos idées et des mo-
difications indéfinies qui peuvent résulter de la matiere, du mou-
vement et de la vie.

Quant & moi, j'ai pour eux un sentiment qui ressemble au res-
pect, et qui nait de persuasion intime ot je suis que ce sont des
créatures évidemment antédiluviennes ; car le grand cataclysme,
qui noya nos grands-oncles vers le dix-huitieme si¢cle de la création
du monde, ne fut pour les poissons qu’un temps de joie, de con-
quéte, de festivité.

§ VI. — Des Tr

43.

ur dit truffe prononce un grand mot qui réveille des
souvenirs érotiques et gourmands chez le sexe por-
tant jupes, et des souvenirs gourmands et érotiques
chez le sexe portant barbe.

Cette duplication honorable vient de ce que cet

¢éminent tubercule passe non-seulement pour délicieux au gofit;
mais encore parce qu’on croit qu'il éleve une puissance dont I'exer-
cice est accompagné des plus doux plaisirs.

L’origine de la truffe est inconnue : on la trouve, mais on ne sait

ni comment elle nait ni comment elle végete. Les hommes les plus
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habiles s’en sont occupés : on a cru en reconnaitre les graines, on

a promis qu’on en sémerait a volonté. Efforts inutiles ! promesses
mensongeéres ! jamais la plantation n’a été suivie de la récolte, et ce
n'est peut-étre pas un grand malheur; car, comme le prix des
truffes tient un peu au caprice, peut-étre les estimerait-on moins si
on les avait en quantité et a bon marché.
« Réjouissez-vous, chére amie, disais-je un jour & madame de
« Ville-Plaine ; on vient de présenter a la Société d’encouragement
« un métier au moyen duquel on fera de la dentelle superbe, etjqui
«ne coltera presque rien. — Eh! me répondit cette belle avee
« un regard de souveraine indifférence, sila dentelle était & hon
« marché, croyez-vous qu'on voudrait porter de semblables gue-

« nilles? »

De la Vertu érotique des Truffes.

s Romains ont connu la truffe; mais il ne parait

< Pas que I'espece frangaise soit parvenue jusqu’a eux.
{ C ('II«Mlunt ils f;

saient leurs délices leur venaient de

fus de Libye étaient les plus 1(‘(!1«%!1«‘(‘ , comme a la
fois plus délicates et plus parfumées.

Libidinis alimenta per omnia quéarunt. Juvénal.

Des Romains jusqu’a nous il Y @ eu un long interrégne, et la ré-
surrection des truffes est assez vécente ; car Jj'ai lu plusieurs an-
ciens dispensaires ou il n'en est pas mention : on peut méme dir eque
la génération qui s’écoule au moment ou Jécris en a été presque
témoin.

Vers 1780, les truffes étaient rares i Paris; on n’en trouvait, et
seulement en pe tite quantité, qu'a 'hotel des Américains et i I'ho-

tel de Provence, et une dinde truffée était un objet de luxe qu’on ne
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I voyait qu'a la table des plus grands seigneurs, ou chez les filles
entretenues.

Nous devons leur multiplication aux marchands de comestibles,
dont le nombre s'est fort aceru, et qui, voyant que cette marchan-
dise lm\n;lil faveur, en ont fait demander dans tout le royaume,
et qui, les payant bien et les faisant arriver par les courriers de la
malle et par la diligence, en ont rendu la recherche générale; car,
puisqu’on ne peut pas les planter, ce n’est qu'en les recherchant

avec soin 1|ll'ti|1 peuten augmenter la consommation.

la gloire de la truffe

On peuatdire qu'au moment ol j'ceris 182

est 4 son apog On n'ose pas dire qu'on s’est trouvé & un repas
ouil n'y aurait pas euune piece truffée. Quelque bonne en soi que
puisse étre une entrée, elle se présente mal si elle n’est pas enrichie

de truffes. Quin’a pas senti sa bouche se mouiller en entendant

parler de truffes dla provengale?

Un sauté de truffes est un plat dont la maitresse de la maison se
réserve de faire les honneurs; bref, la truffe est le diamant de la
cuisine.

Jai cherché la raison de cette préférence ; car il m’a semblé que
pln\iuu\'\ autres substances avaient un droit égal a cet honneur; et
je I'ai trouvée dans la persuasion assez générale ou I'on est que la
wruffe dispose aux plaisirs gencsiques; et, qui plus est, je me
suis assuré que la plus grande partie de nos perfections, de nos
prédilections et de nos admirations proviennentde la méme cause,

tant est puissant et général le servage ol nous tient cesens ty ranni-

que et capricieux!

Cette découverte m'a conduit & désirer de savoir si Ieffet est
réel et 'opinion fondée en réalité.

Une pareille recherche est sans doute scabreuse et pourrait pré-
ter a rire aux malins ; mais honni soit qui mal y pense! toute vé-
rité est bonne a découvrir,

Je me suis d'abord adressé aux dames, parce qu’elles ontle coup
d'il juste etle tact fin ; mais je me suis bientdt aper¢u que jau-
rais di commencer cette disquisition quarante ans plus tot, et je

n'ai regu que des réponses ironiques ou évasives : une seule y a
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mis de la bonne foi, et je vais la laisser parler; c¢’est une femme
spirituelle sans prétention, vertueuse sans bégueulerie, et pour
qui I'amour n’est plus qu'un souvenir aimable.

« Monsieur, me dit-elle, dans le temps ou I'on soupait encore,
« je soupai un jour chez moi en trio avec mon mari et un de ses

« amis. Verseuil (¢'était le nom de cet ami) était beau gargon,

» ne manquait pas d’esprit, et venait souvent chez moi ; mais il
« ne m'avait jamais rien dit qui pit le faire regarder comme mon
« amant; et ’il me faisait la cour, ¢ était d’'une maniére si enve-
« loppée qu'il n’y a qu'une sotte qui etit pus’en facher. I parais-

« sait, ce jour-1a, destiné 4 me tenir compagnie pendant le reste

« de la soirée, car mon mari avaitun rendez-vous d’affaires, et de-
« vait nous quitter bientot. Notre souper, assez léger d’ailleurs,

« avait cependant pour base une superbe volaille truffée. Le sub-

<« délégué de Périgueux nous I'avait envovée. En ce temps, ¢ était

un cadeau; et d'aprés son origine, vous pensez bien que ¢ était

une perfection. Les truffes surtout étaient délicieuses, et vous sa-

23S,

vez que je les aime beaucoup : cependant jeme contins ; je ne bus

aussi qu'un seul verre de ch:nn[l:lgn(*;J';l\;lisjv ne sais quel pres-

10
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« sentiment de femme que la soirée ne se passerait pas sans quel-
« qu'évenement. Bientdt mon mari partit et me laissa seule avec
« Vérseuil, qu'il regardait comme tout a fait sans conséquence. La
« conversation roula d’abord sur des sujets indifférents; mais elle
« ne tarda pas a prendre une tournure plus serrée et plus intéres-
« sante. Verseuil fut successivement flatteur, expansif, affectueux,

« caressant, et voyant que jene faisais que lrluisilnl(-r tant de belles
« choses, il devint si pressant que je ne pus plus me tromper sur
« ses pretentions. Alors je me réveillai comme d'un songe, et me
« défendis avec d’autant plus de franchise que mon ceeur ne me
« disait rien pour lui. I persistait avec une action qui pouvait de-
¢ venir tout-a-fait offensante; j'eus beaucoup de peine & le rame

« ner; etJ'avouea ma honte que je n'y parvins que parce qué
« j'eus l'art de lui faire croire que toute espérance ne lui serait
« pas interdite. Enfin il me quitta, jallai me coucher et dormir
« tout d'un somme. Mais le lendemain fut lejour du jugement:
« j'examinai ma conduite dela veille et je la trouvai répréhensible.
« Jaurais di arréter Verseuil dés les premicres phrases et ne pas
« me préter a une conversation qui ne présageait rien de bon. Ma
« fierté aurait dise réveiller plus t0t, mes yeux sarmer de sévé-
« rité; jaurais di sonner, crier, me ficher, faire enfin tout ce que
« je ne fis pas. Que vous dirai-je monsieur? je mis tout cela sur le
« compte des truffes ; je suis réellement persuadée qu’elles m’avaient
« donné une prédisposition dangereuse; et sije n'y renoncai pas (ce
« qui etit é1é trop rigoureux), dumoins je n’en mange jamais sans
<« quele plaisir qu'elles me causent ne soit mélé¢ d'un peu de dé-
« fiance, »

Un aveu, quelque franc qu'il soit, ne peut jamais faire doctrine.
J'ai done cherché des renseignements ultérieurs ; j'ai rassemblé mes
souvenirs, j’ai consulté les hommes qui, par état, sont investis de
plus de confiance individuelle ; jeles ai réunis en comité, en tri-
bunal, en sénat, en sanhédrin, en ;lrx"ﬂ[);lgt‘,, et nous avons rendu
la décision suivante pour étre commentée par les littérateurs du
vingt-cinquieme siecle.

« La truffe n’est point un aphrodisiaque positif; mais elle peut,
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« en certaines occasions, rendre les femmes plus tendres et les
« hommes plus aimables. »

On trouve en Piémontles truffes blanches, gui sont trés estimés ;
elles ontun petit gotit d’ail qui ne nuit point a leur perfection, parce
qu’il ne donne lieu & aucun retour désagreable.

Les meilleures truffes de France viennent du Périgord etde la
Haute-Provence; ¢’est vers le mois de janvier qu’elles ont tout leur
parfum.

Il en vient aussi en Bugey, qui sont de trés haute qualité ; mais
cette espéce a le défaut de ne pas se conserver. Jai fait, pour les
offrir aux flineurs des bordsde la Seine, quatre tentatives dont une
seule a réussi ; mais pour lors ils jouirentde la bonté de la chose
et du mérite dela difficulté vaincue.

Les truffes de Bourgogne et du Dauphiné sont de qualité infé-
rieure ; elles sont dures et manquent d’avoine ; ainsi; il y a truffes
ettruffes, comme il y a fagots etfagots.

Onse sert le plus souvent, pour trouver les truffes, de chiens et

de cochons qu'on dresse & cet effet; mais il est des hommes dont

le coup d’ceil est si exercé, qu'al'inspection d’un terrain ils peuvent

dire, avec quelque certitude, si on y peut trouver des truffes, et
quelle en estla grosseur etla qualité.

Les Truffes sont-elles indigestes ?

%. L ne nous reste plus qu’a I'examiner si la truffe est

indigeste.

Nous répondrons négativement.

Cette décision officielle et en dernier ressort est
/ fondée :
Sur la nature de I'objet mémie a examiner (la truffe est un ali-
ment facile a macher, léger de poids, et quin’a en soirien de dur
ni de coriace) ;

2 Sur nos observations pendant plus de cinquante ans qui se
sont écoulé

ans que nous ayons vu en indigestion aucun mangeur
de truffes;
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50 Sur I'attestation des plus céleébres praticiens de Paris, cité ad-
mirablement gourmande, et truffivore par excellence ;

4 Enfin, sur la conduite journalicre de ces docteurs de la loi
qui, toutes choses égales, consomment plus de truffes qu'aucune
autre classe de cil(»y\nx‘; témoin, entre autres, le docteur Malouet,

qui en absorbait des quantités a indigérer un ¢léphant, et qui n’en

a pas moins vécu jusqu’a quatre-vingl-six ans.

Ainsi on peut regarder comme certain que la truffe est un ali-
ment aussi sain qu'agréable, et qui, pris avec modération, passe
comme une lettre a la poste.

Ce n’est pas qu’on ne puisse étre indisposé a la suite d’un grand
repas ou, entre autres choses, on aurait mangé des truffes ; mais
ces accidents n'arrivent qu'a ceux qui s'étant déja, au premier ser-
vice, bourrés comme des canons, se crévent encore au second,
pour ne pas laisser passer intactes les bonnes choses qui leur sont
offertes.

Alors ce n’est point la fautes des truffes; et on peut assurer
qu'ils seraient encore plus malades si, au lieu de truffes, ils avaient,
en pareillescirconstances, avalélaméme quantité depommes deterre.

Finissons par un fait qui montre combien il est facile de se
tromper quand on n’observe pas avec soin.

J'M\;lisunjmlrin\'it(‘ a dinerM. Simonard, vieillard fort aimable, et

ais

gourmand au plus haut de I'échelle. Soit parce que je connaiss
ses golts, soit pour prouver a tous mes convives que j'avais leur
jouissance A cceur, je n‘avais pas épargné les truffes, et elles se
présentaientsous I'égide d'un dindon vierge avantageusement farci.

M.
que-la il n’en était pas mort, je le laissai faire, en I'exhortant & ne

. en mangea avec énergie; et comme je savais que jus-

)as se presser, parce (ue personne ne voulait attenter a la pro-
1 !

priété qui lui était acquise.

Tout se passa tres bien, et on se .\'('[):n';l assez tard ; mais, arrivé

chez lui, M. Simonard fut saisi de violentes coliques d’estomac, avez

des envies de vomir, ane toux convulsive et un malaise général.
Cet état dura <|u|\|xlm- temps et donnait de ]'ilului(‘lu([u; on criait

déja a T'indigestion de truffes, quand la nature vint au secours



SPECIALITES. 7

dupatient, M. Simonard ouvrit sa large bouche, et éructa violemment
un seul fragment detruffes qui alla frapper la tapisserie, et rebondit
avee force, nen sans danger pour ceux qui lui donnaient des soins.

Au méme instant tous les symptomes facheux cesserent, la tran-
quillil(‘ reparut, la digestion reprit son cours, le malade s’endor-
mit, et se réveilla le lendemain dispos et tout-a-fait sans rancune.

La cause dumal fut bientot connue. M. Simonard mange depuis
longtemps; ses dents n’ont pas pu soutenir le travail qu’il leur a
imposé ; plusieurs de ces précieux osselets ont émigre, et les au-
tres ne conservent pas la coincidence désirable.

Dans cet 6tat de choses, une truffe avait échappé a la mastica-
tion, et §était, presque entiere, ])l'(\(‘i])il(\(‘ dans I'abime; l'action
de la digestion I'avait portée vers le pylore, ou elle s'était momen-
tanément engagée : ¢'estcet engagement mécanique qui avait causeé

le mal, comme I'expulsion en fut le remede.

Ainsi il n'y eut jama indigestion, mais seulement supposition
d’un corps étranger.

C’est ce qui fut décidé par le comité consultatif qui vit la piece
de conviction, et qui voulut bien m’agréer pour rapporteur.

M. Simonardn’en est pas, pourcela, resté moins fidelement attaché
ala truffe; il I'aborde toujours avecla méme audace; mais il a soin
de la macher avec plus de précision, de I'avaler avec plus de pru-
dence ; et il remercie Dieu, dans la joie de son cceur, de ce que
celte précaution sanitaire lui procure une prolongation de jouis-

sances

§ VlIl. — Pu Suere.

U terme ou la science est parvenue aujourdhui,

on entend par sucre une substance douce au gout,

) cristallisable , et qui, par la fermentation, se ré-

3 ;\;,\‘Asunl en acide carbonique et en alcool.

&

Autrefois on entendait par sucre le sucre épaissi
et cristallisé de la canne (arundo saccharifera).
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Ce roseau est originaire des Indes ; cependant il est certain que
les Romains ne connaissaient pas le sucre comme chose usuelle ni
comme cristallisation.

Quelques pag

s des livres anciens peuvent bien faire croire qu'on
avait remarqué, dans certains roseaux, une partie extractive et
douce. Lucain a dit :

Quique bibunt tenera dulces ab arundine succos.

Mais d'une eau édulcorée par le sucre et la canne, au sucre tel
que nous I'avons, il y a loin ; et chezles Romains I'art n’était point
encore assez avancé pour y parvenir.

(’est dans les colonies du Nouveau-Monde que le sucre a vérita-
blement pris naissance ; la canne y a oté importée il y a environ
deux siecles; elle y prospere. On a cherché a utiliser le doux Jus
qui en découle, de titonnements en tAtonnements on est parvenu
a en extraire successivement du vesou, du sirop, du sucre terré,
de la mélasse, et du sucre raffiné a différents degrés.

La culture de la canne & sucre est devenue un objet de la plus
hauate importance ; car elle est une source de richesse, soit pour
ceux qui la font cultiver, soit pour ceux qui commercent de son
produit, soit pour ceux qui I'élaborent, soit enfin pour les gouver-
nements qui le soumettent aux impositions.

Du Suere indigeéne.
p},,, ey ¥ @ Cru pendant Imwlnnqn quil ne fallait pas
Y ‘%V ) moins que la chaleur des tropiques pour faire éla-
v iy
)' lmn- le sucre; mais vers 1740, Margraff le décou-

vrit dans quelques plantes des zones tempérées,

G

%‘1’

et entre autres dans la betterave; et cette vérité fut pous-

Wk

\l"(“iusqll'il la démonstration, par les travaux que fit & Berlin

5. le professeur Achard,
Au commencement du dix-neuvieme siccle , les circonstances
ayant rendu le sucre rare, et par conséquent cher en France, le

gouvernement en fit I'objet de la recherche des savants.
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Cet appel eut un plein succés : on s'assura que le sucre était as-
sez abondamment répandu dans le regne végétal ; on le décou-
yrit dans le raisin, dans la chataigne, dans la pomme de terre, et
surtout dans la betterave.

Cette derniére plante devint I'objet d'une grande culture et d'une
foule de tentatives qui prouveérent que I'ancien monde pouvait,
sous ce rapport, se passer du nouveau. La France se couvrit de
manufactures qui travaillerent avec divers sucees, et la saccharifi-
cation s’y naturalisa : art nouveau, et que les circonstances peu-
vent quelque jour rappeler.

Parmi ces manufactures , on distingua surtout celle qu'établit &
Passy, pres Paris, M. Benjamin Delessert, citoyen respectable dont
le nom est toujours uni a ce qui est bon et utile.

Par une suite d’opérations bien entendues , il parvint a débar-
rasser la pratique de ce qu’elle avait de douteux, ne fit point mys-
tere de ses découvertes, méme & ceux qui auraient été tentés de
devenir ses rivaux , recut la visite du chef du gouvernement, et
demeura chargé de fournir & la consommation du palais des Tui-
leries.

Des circonstances nouvelles, la restauration et la paix, ayant ra
mené le sucre des colonies a des prix assez bas, les manufactures
de sucre de betterave ont perdu une grande partie de leurs avan-
tages. Cependant il en est encore plusieurs qui prosperent; et
M. Benjamin Delessert en fait chaque année quelques milliers, sur
lesquels il ne perd point, et qui lui fournissent I'occasion de con-
server des méthodes auxquelles il peut devenir utile d’avoir re-
cours

Lorsque le sucre de betterave fut dans le commerce, les gens

(1) On peut ajouter qu'a sa séance générale , la Société d’encouragement pour
industrie nationale a décerné une médaille dor & M. Crespel, manufacturier d*Ar-
ras, qui fabrique chaque année plus de cent cinquante milliers de sucre de bette—
rave, dont il fait un commerce avantageux, meme lorsque le sucre de canne des—
cend & 2 francs 20 centimes le kilc

gramme: ce qui provient de ce quon est parvenu
a tiver parti des marcs, qu'on distille pour en extraire les esprits, et qu'on emploie

ensuite & la nourriture des bestiaux.
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de parti, les roturiers et les ignorants trouverent qu'il avait mau-
vais gott, qu’il sucrait mal; quelques-uns méme prétendirent qu'il

était malsain.

Des expériences exactes et multipliées ont prouvé le contraire ;
et M. le comte Chaptal en a inséré le résultat dans son excellent
livre : La chimie appliquée d lagriculture, tome 11, pag. 13, 1r¢ édi-
tion.

« Les sucres qui proviennent de ces diverses plantes, dit ce cé-
« lébre chimiste, sont rigoureusement deméme nature et ne different
« en aucune manicre, lorsqu’on les a portés par le raffinage au

« méme degré de pureté. Le gout, la cristallisation, la couleur, la

« pesanteur, sontabsolument identiques, et 'on peutdéfier 'homme
« le plus habitué a juger ces produits ou a les consommer de les
« distinguer I'un de I'autre. »

On aura un exemple frappant de la force des préjugés et de la
peine que la vérité trouve a s'établir, quand on saura que, sur cent
sujets de la Grande-Bretagne pris indistinctement, il n'y en a pas

dix qui croient qu’on puisse faire du sucre avec de la betterave.

Divers

pere.

sages d

Le sucre est entré dans le monde par I'officine des apothicaires.
Il devait y jouer un grand réle; car, pour désigner quelqu'un &
qui il aurait manqué quelque chose essentielle, on disait : Cest
comme un apothicaire sans sucre.

Il suffisait qu’il vint de la pour qu'on le regiit avec défaveur : les
uns disaient qu’il était échauffant ; d’autres, qu'il attaquait la poi-
trine ; quelques-uns, qu’il disposait a 'apoplexie : mais la calom-
nie fut obligée de s’enfuir devant la vérité, et il y a plus de quatre-
vingts ans que fut proféré ce mémorable apophthegme : Le sucre
ne fait mal qu'a la bourse.

Sous une égide aussi impénétrable, I'usage du sucre est devenu
chaque jour plus fréquent, plus général, et il n’est pas de subs-
tance alimentaire qui ait subi plus d’amalgames et de transforma-
tions.
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Bien des personnes aiment & manger le sucre pur, et, dans quel-
ques cas, la plupart désespérés, la Faculté I'ordonne sous cette
forme, comme un remede qui ne peut nuire, et qui n’a du moins
rien de repoussant.

Mélé a I'eau, il donne I'eau sucrée, boisson rafraick

ante, saine,
agréable, et quelquefois salutaire comme remede.

Mélé a I'eau en plus forte dose, et concentré par le feu, il donne
les sim];s, xlui se chxn'gt‘nt de tous les p;n'fum.\’. et pr(‘sonlvnl a toute
heure un rafraichissement qui plait a tout le monde par sa variété.

__ WIDDRICK,

Mélé a I'eau, dont I'art vient ensuite soustraire le calorique, il
donne les glaces, quisont d’origine italienne, et dont I'importation
parait due a Catherine de Médicis.

Mélé au vin, il donne un cordial, un restaurant tellement reconnu,
que, dans quelques pays, on en mouille des roties qu’on porte aux
nouveaux mariés la premiere nuit de leurs noces, de la méme ma-
nicre qu’en pareille occasion on leur porte en Perse des pieds de
mouton au vinaigre.

11
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Mélé a la farine et aux ceufs, il donne les biscuits, les macarons,
les croquignoles, les babas, et cette multitude de patisseries l¢é-
geres qui constituent I'art assez récent du patissier petit-fournier.

Mélé avee du lait, il donne les crémes, les blanes-mangers, et au-
tres préparations d'office qui terminent si agréablement un second
service, en substituant au gotit substantiel des viandes un parfum
plus fin et plus éthéré.

Mélé au café, il en fait ressortir I'arome.

Me¢lé au café au lait, il donne un aliment léger, agréable, facile
a se procurer, etqui convieat parfaitement a ceux pour qui le tra-
vail de cabinet suit immédiatement le déjeuner. Le café au lait plait
aussi souverainement aux dames; mais I'ceil (‘I;lir\o}:ml de la
science a découvert que son usage trop fréquent pouvait leur nuire
dans ce qu’elles ont de plus cher.

Mélé aux fruits et aux fleurs, il donne les confitures, les mar-
melades, les conserves, les pites et les candis, méthode conserva-
trice qui nous fait jouir du parfum de ces fruits et de ces fleurs
longtemps apres I'époque que la nature avait fixée pour leur
durée.

Peut-étre, envisagé sous ce dernier rapport, le sucre pourrait-il
étre employé avec avantage dans I'art de I'embaumement, encore
peu avancé parmi nous.

Enfin le sucre, mélé a I'alcool, donne des liqueurs spiritucuses,

inventées, comme on sait, pour réchauffer la vieillesse de Louis XIV,
el qui, saisissant le palais par leur énergie, et I'odorat par les gaz
parfumés qui y sont joints, forment en ce moment le nec plus ultra
des jouissances du got.

L'usage du sucre ne se borne pas la. On peut dire qu’il est le
condiment universel, et qu'il ne gite rien. Quelques personnes en
usent avee les viandes, quelquefois avec les légumes, et souvent
avec les fruits a la main. Il est de rigueur dans les boissons com-
posées le plus a la mode, telles que le punch, le négus, le sillabub,
et aulres d'origine exotique ; et ses applications vavient a I'infini,
parce qu'elles se modifient au gré des peuples et des individus.

Telle est cette substance que les Francais du temps de Louis X111
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connaissaient & peine de nom, et qui, pour ceux du x1x° siecle,
est devenue une denrée de premiére nécessité ; car il n’est pas de
femme, surtout dans I'aisance, qui ne dépense plus d’argent pour
$ON SUCIE (UE POUT SOn pain.

M. Delacroix, littérateur aussi aimable que fécond, se plaignait
a Versailles du prix du sucre, qui, a celte époque, dépassait 5 francs
lalivre. « Ah! disait-il d’une voix douce et tendre, si jamais le sucre
¢ revient a trente sous, je ne boirai jamais d’eau qu’elle ne soit

« sucrée. » Ses voeux ont Gl exauces

il vit encore, et j'espere
qu'il se seratenu parole.

§ IX. — Or ne du Café.

46. — Le premicr cafier a été trouvé en Arabie, et malgré les

diverses transplantations que cet arbuste

: a subies, c’est encore de
la que nous vient le meilleur café.
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Une ancienne tradition porte que le café fut découvert par un
berger, qui s’apergut que son troupeau était dans une agitation et
une hilarité particulieres, toutes les f
du cafier.

is qu'il avait brouté les baies

Quoi qu'il en soit de cette vieille histoire, I'honneur de la décou-
verte n'appartiendrait qu’a moitié au chevrier observateur ; le sur-
plus appartient incontestablement 4 celui qui, le premier, s’est avisé
de torréfier cette feve.

Effectivement la décoction du café cru est une boisson insigni-
fiante ; mais la carbonisation y développe un arome, et y forme
une huile qui caractérisent le café tel que nous le prenons, et qui
resteraient éterncllement inconnus sans Iintervention de la cha-
leur.

Les Turcs, qui sont nos maitres en cette partie, n’emploient
point de moulin pour triturer le café; ils le pilent dans des mor-
tiers et avec des pilons de bois ; et quand ces instruments ont 66

longtemps employés a cet usage, ils deviennent précieux et se ven-
dent a de grands prix.

Il m’appartenait, a plusieurs titres, de vérifier si, en résultat, il y
avait quelque indifférence, et laquelle des deux méthodes était pré-
ferable.

En conséquence, jai torréfié avec soin une livre de bon moka ;
je T'ai séparée en deux portions égales, dont l'une a é1é moulue,
etl'autre pilée a la manicre des Turcs.

Jai fait du café avec I'une et I'autre des poudres ; j'en ai pris de
chacune pareil poids, et j'y ai versé pareil poids d’eau bouillante,
ant en tout avec une ég

ag

J r par les plus gr
L’opinion unanime a été que celui qui résultait) de 1

lité parfaite.
ai golité ce café, et 1'ai fait déguste

s bonnels.

a poudre pilée
était évidemment supérieur 4 celui provenu de la poudre moulue.
Chacun pourra répéter expérience. En attendant, je puis don-
ner un exemple assez singulier de I'influence que peut avoir telle
ou telle maniére de manipuler.

« Monsieur, disait un Jjour Napoléon au sénateur Laplace, com-

« ment se fait-il qu'un verre d’eau dans lequel je fais fondre un
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« morceau de sucre me paraisse beaucoup meilleur que celui dans
« lequel je mets |\;1r\'i|l«‘qnzmli\(‘ de sucre pilé ? — Sire, répondit
« le savant, il existe trois substances dont les principes sont exac-
« tement les mémes, savoir : le sucre, la gomme et 'amidon ; elles
« ne different que par certaines conditions, dont la nature s’est ré-
« servé le secret ; et je crois qu'il est possible que, dans la collision
« qui s’exerce par le pilon, quelques portions sucrées passent a
« Iétat de gomme ou d’amidon, et causent la différence qui a lieu
« en ce cas. »

Ce fait a eu quelque pul\li('ilt", et des observations ultérieures ont

confirmé la premiere.
Diverses maniéres de faire le café.

L y a quelques années que toutes les idées se por-

térent simultanément sur la meilleure maniere de

faire le café; ce qui provenait, sans presque qu’on
v sen doutdt, de ce que le chef du gouvernement
en prenait beaucoup.

On proposait de le faire sans le briler, sansle

~ mettre en poudre, de Iinfuser a froid, de le faire
bouillir pendant trois quarts d’heure, de le soumettre a I'auto-
clave, etc.

Jai essayé dans le temps toutes ces méthodes et celles qu’on a
proposées jusqu’a ce jour, et je me suis fixé, en connaissance de
cause, a celles qu’on appelle d la Dubelloy, qui consiste a verser de
I'eau bouillante sur le café mis dans un vase de porcelaine ou
d’argent, percé de trés petit trous. On prend cette premiere dé-
coction, on la chauffe jusqu’a I'é¢bullition, on la repasse de nou-
veau, et on a un café aussi clair et aussi bon que possible.

Jai essayé entre autres de faire du café dans une bouilloire &
haute pression; mais jai eu pour résultat un café chargé d'ex-
tractif et d’amertune, bon tout au plus a gratter le gosier d'un Co-
saque.
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Effcts du café,

£ docteurs ont émis diverses opinions
sur les propri¢tés sanitaires du café ,
et n’ont pas toujours été d'accord en-
tre eux ; nous l)ilﬁﬁ(']'()llﬁ i‘l ('(‘)[(v‘ lle
cette mélée, pour ne nous occuper
que de la plus importante, savoir, de
son influence sur les organes de la
pensée.

Il est hors de doute que le café porte
une grande excitation dans les puis-
sances cérébrales: aussi tout homme
qui en boit pour la premiére fois est

stir d’étre privé d'une partie de son sommeil.

Quelquefois cet effet est adouci ou modifié par I'habitude ;
mais il est baucoup d'individus sur lesquels cefte excitation & tou-
jourslieu, et qui, par conséquent, sont obligés de renoncer a I'u-
sage du café.

Tai dit que cet effet était modifié par I'habitude, ce qui ne
I'empéche pas d’avoir lieu d’une autre maniére ; car j'ai observé
que les personnes que le café n’empéche pas de dormir pendant la
nuiten ont besoin pour so tenir éveillées pendant le jour, et ne
manquent pas de s’endormir pendant la soirée quand elles n'en
ont pas pris apres leur diner.

Il en est encore beaucoup d’autres qui sont soporeuses toute la
journée quand elles n’ont pas pris leur tasse de café des le matin.

Voltaire et Buffon prenaient beaucoup de café ; peut-étre devaient-
ils & cet usage, le premier, la clarté admirable qu’on observe dans
ses ceuavres; lesecond, I'harmonie enthousiastique qu’on trouve

dansson style. 1l est évident que plusieurs pages des Traité:

sur
I’homme, surle chien, le tigre, le lion et le cheval, ont été écrites
dans un élat d’exaltation cérébrale extraordinaire.

L'insomnie causée par le café n’est pas pénible; on a des per-




SPECIALITES. 87
ceptions trés claires, et nulle envie de dormir : voila tout. On n’est
pas agité et malheureux comme quand I'insomnie provientde toute
autre cause: ce qui n'«‘ml)(“(,'hc pas que cetle excitation intempes-
tive ne puisse a la longue devenir trés nuisible.

Autref

qui prissent du café ; maintenant tout le monde en prend, et peut-

,il n'y avait que les personnes au moins d’un dge mar

étre est-ce le coup de !mn tque I espr it en ruml l|lll fait marcher la

foule immense qui assiége toutes les avenues de I'Olympe et du

Temple de Mémoire.

Le cordonnier, auteur de la tragédie de la Reine de Palmyre, que
tout Paris a entendulire il y a quelques années, prenait beaucoup
de calé : aussis'est-il ¢levé plus haut que le ménuisier de Nevers,
qui n'était qu'ivrogne.

NINERK,

Le café est une liqueur beaucoup plus énergique qu'on ne croit
communément. Un homme bien constitué peut vivre longtemps en
buvant deux bouteilles de vin chaque jour. Le méme homme ne
soutiendrait pas aussi longtemps une parcille quantité de café; il

deviendrait imbécille, ou mourrait de consomption.
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Jaivu a Londres sur la place de Leicester, un homme que 'u-

sage immodéré du café avait réduit en boule (eripple) ; il avait cess
de souffrir, s’était accoutumé a cet état, et s'était réduit & cing ou
six tasses par jour.

C’est une obligation pour tous les papas et mamans du monde
d’interdire sévérement le café a leurs enfants, s'ils ne veulent pas
avoir de petites machines séches, rabougries et vieilles a vingt ans.
Cet avis est surtout fort a propos pour les Parisiens, dont les en-
fants n’ont pas toujours autant d'éléments de force et de santé que
s'ils étaient nés dans certains départements, dans celuide I'Ain, par
exemple.

Je suis de ceux qui ont été obligés de renoncer au café; et je

finis cet article en racontant comme quoi j'ai été unjour rigoureuse-

ment soumis & son pouvoir.
Le duc de Massa, pour lors ministre de la justice, m’avait de-
mandé un travail que je voulais soigner, et pour lequel il m’avait

donnépeu de temps; car il le voulait du jour au lendemain .

Je me résignai donc a passer la nuit ; et pour me prémunir
contrel'envie de dormir, je fortifiai mon diner de deux grandes
tasses de café, également fort et parfumé.

Je revins chez moi a sept heures pour y recevoir les papiers

qui m’avaient été annoncés ; mais je n'y trouvai qu’une lettre qui
m’apprenait que, par suite deje ne sais qu'elle formalité de bureau,
je neles recevrais que le lendemain.

Ainsi désappointé, dans toute la force du terme, je retournai
dans la maison ol javais diné, etj'y fis une partie de piquet sans
éprouver aucune de ces distractions auxquelles je suis ordinaire-
ment sujet.

Jen fis honneur au café ; mais, tout en recueillant cet avantage,
je n'étais pas sans inquiétude sur la maniére dont je passerais la
nuit.

Cependant je me couchai & I'heure ordinaire, pensant que, si je
n’avais pas un sommeil bien tranquille, du moins je dormirais
quatre a cing heures, ce qui me conduirait tout doucement au
lendemain.
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wais déjapassé deux heures au lit, que je n’en

Je metrompa

étais que plus réveillé ; j'étais dans un état d'agitation mentale tres
vive, et je me figurais mon cerveau comme un moulin dont les
rouages sont en mouvement sans avoir quelque chose a moudre.

Je sentis qu’il fallait user cette disposition, sans quoi le besoin
de repos ne viendrait point; et je m’occupai & metire en vers un
petit conte que j'avais lu depuis peu dans un livre anglais.

Jen vins assez facilement a bout ; et comme je n’en dormais ni
plus ni moins, j’en entrepris un second , mais ce fut inutilement.
Une douzaine de vers avaient épuisé ma verve poétique, et il fal- |
lut y renoncer.

Je passai donc la nuit sans dormir, et sans méme étre assoupi
un seul instant; je me levai et passai la journée dans le méme
état, sans que ni les repas, ni les occupations y apportassent au-
cun changement. Enfin, quand je me couchai & mon heure accou-
tumée, je calculai qu’'il y avait quarante heures que je n’avais pas
fermé les yeux.

§ X. — Du Chocolat. — Son origine.
47.
EUX qui, les premiers, aborderent en Amérique,

y furent poussés par la soif de 'or. A cette épo-

que, on ne ('Ollllili.\ﬁ‘ilil [1]'(‘.\'1111(‘ ll(‘ \i!ll‘ll]‘.\ llll(‘

celles qui sortaient des mines : 'agriculture, le
commerce, ¢taient dans I'enfance, et I'écono-

mic politique n’¢tait pas encore née. Les Espa-

gnols trouverent done des métaux précieux
découverle & peu pres stérile, puisqu'ils se déprécient en se multi-
pliant, et que nous avons bien des moyens plus actifs pour aug-
menter fa masse des richesses.

Mais ces contrées, ol un soleil de toutes les chaleurs fait for-
menter des champs d'une extréme fécondité , se sont trouvées pro-
pres ala culture du sucre et du calé; on y a, en outre, découvert
12
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la pomme de terre, I'indigo, la vanille, le quina, le cacao, etc.; et
ce sont 1 de véritables trésors.

Si ces découvertes ont eu lieu, malgré les barrieres qu’opposait a
la curiosité une nation jalouse, on peut raisonnablement espérer
qu’elles seront décuplées dans les années qui vont suivre, et que
les recherches que ferontles savants de la vieille Europe dans tant
de pays inexplorés enrichiront les trois régnes d’une multitude de
substances qui nous donneront des sensations nouvelles, comme a
fait 1a vanille, ou augmenteront nos ressources alimentaires, comme
le cacao.

On est convenu d’appeler chocolat le mélange qui résulte de I'a-
mande du cacao grillée avec le sucre et la cannelle : telle est la dé-
finition classique du chocolat. Le sucre en fait partie intégrante ;
car avec du cacao tout seul, on ne fait que de la pite de cacao et
non du chocolat. Quant au sucre, 4 la cannelle et au cacao, on joint
I'arome délicieux de la vanille, on atteint le nec plus ultra de la
perfection a laquelle cette préparation peut étre portée.

C’est a ce petit nombre de substances que le gout et I'expérience
ont réduit les nombreux ingrédients qu'on avait tenté d'associer
au cacao, tels que le poivre, le piment, I'anis, le gingembre, I'a-
ciole et autres, dont on a successivement fait I’essai.

Le cacaoyer est indigene de I'Amérique méridionale ; on le trouve
également dans les iles et sur le continent : mais on convient
maintenant que les arbres qui donnent le meilleur fruit sont ceux
qui croissent sur les bords du Maracaibo, dans les vallées de Cara-
cas et dans la riche province de Sokomusco. L’amande y est plus
grosse, le sucre moins acerbe et I'arome plus exalté. Depuis que
ces pays sont devenus plus accessibles , la comparaison a pu se
faire tous les jours, et les palais exercés ne s’y trompent plus.

Les dames espagnoles du nouveau monde aiment le chocolat
jusqu’a la fureur, au point que, non contentes d’en prendre plu-
sieurs fois par jour, elles s’en font quelquefois apporter & I"église.
Cette sensualité leur a souvent attiré la censure des évéques ; mais
ils ont fini par fermer les veux; et le révérend pere Escobar,

dont la métaphysique fut aussi subtile que sa morale était accom-
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modante, déclara formellement que le chocolat a I'eau ne rompait
pas le jetine , élirant ainsi, en faveur de ses peénitentes, l'ancien
adage : Liquidum non frangit jejunium.

Le chocolat fut apporté en Espagne vers le dix-septieme siecle,
et I'usage en devint promptement populaire, par le gotit tres pro-
nonceé que marquerent, pour celte boisson ;u'mnzlli(lnu. les femmes
et surtout les moines. Les meeurs n’ont point changé a cet égard ;
et encore aujourd’hui, dans toute la Péninsule, on présente du cho-
colat dans toutes les occasions ou il est de la politesse d’offrir
quelques rafraichissements.

Le chocolat passa les monts avec Anne d’Autriche, fille de Phi-
lippe II et épouse de Louis XIIL. Les moines espagnols le firent
aussi connaitre par les cadeaux qu'ils en firent & leurs confreres
de France. Les divers ambassadeurs d’Espagne contribuérent aussi
a le mettre en vogue; et au commencement de la Régence, il était
plus universellement en usage que le café, parce qualors on le
prenait comme un aliment agréable , tandis que le café ne passait
encore que comme une boisson de luxe et de curiosité.

On sait que Linnée appelle le cacao cacao theobroma (boisson des
dieux). On a cherché une cause & cette qualification emphatique :
les uns I'attribuent & ce que ce savant aimait passionnément le
chocolat; les autres, & I'envie qu'il avait de plaire & son confes-
seur ; d’autres enfin & sa galanterie, en ce que ¢’est une reine qui

en avait la prmnibrvinlrmlnil I'usage. (Incertum).
Proprié¢tés du Chocolat.

EaPie, E chocolat a donné lieu & de profondes disserta-
RS A
i 5

3 1 tions dont le but était d’en déterminer la nature
r}? ‘/ et les propriétés , et de le placer dans la catégorie

N des aliments chauds, froids ou tempérés ; et il faut

§ avouer que ces doctes écrits ont peu servi ala ma-
nifestation de la vérité.

Mais avec le temps et I'expérience, ces deux grands maitres, il
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est rest¢ pour démontré que le chocolat, préparé avec soin , est
un aliment aussi salutaire qu‘;nglw\;lhlv; Alu'il est nourrissant , de
facile digestion; qu'il n’a pas pour la beauté les inconvénients qu’on
reproche au café, dont il est au contraire le remede, qu'il est tres
convenable aux personnes qui se livrent & une grande contention
«l'(*sln'il, aux (ravaux de la chaire ou du barreau, et surtout aux
voyageurs ; qu'enfin il convient aux estomacs les plus faibles ;
qu'on en a eu de bons effets dans les maladies chroniques, et qu'il
devient la dernicre ressource dans les affections du pylore.

Ces diverses prupri(\t(‘s, le chocolat les doit & ce que, n'étant a
vrai dire qu'un eleosaccharum, il est peu de substances qui con-
tiennent, & volume égal, plus de particules alimentaires : ce qui
fait qu’il s'animalise presque en entier.

Pendant la guerre le cacao était rare, et surtout tres cher : on
s'occupa de le remplacer; mais tous les efforts furent vains, et un
des bienfaits de la paix a été de nous débarrasser de ces divers
brouets, qu'il fallait bien gotter par complaisance, et quin’étaient
pas plus du chocolat quel'infusion de chicorée n’est du café moka.

Quelques personnes se plaignent de ne pouvoir digérer le cho-
colat; d’autres, au contraire, prétendent qu'il ne les nourrit pas

assez et qu'il pas

se trop vite.

1l est tros probable que les premiers ne doivent s'en prendre
qu'a eux-mémes, et que le chocolat dont ils usent est de mauvaise
qualité ou mal fabriqué; car le chocolat bon et bien fait doit pas-
ser dans tout estomac ou il reste un peu de pouvoir digestif.

Quant aux autres, le remede est facile: il faut qu'ils renforcent
leur déjeuner par le petit paté, la cotelette ou le rognon a la bro-
chette; qu'ils versent sur le tout un bon bowl de sokomusco, et
qu'ils remercient Dieu de leur avoir donné un estomac d’une acti-
vité supérieure.

Ceci me donne occasion de consigner ici une observation sur
I'exactitude de laquelle on peut compter.

Quand on a bien et copieusement déjeuné, si on avale sur le
tout une ample tasse de bon chocolat, on aura parfaitement di-
geré trois heures apres, et I'on dinera quand méme... Par zele
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pour la science et a force d'éloquence, jai fait tenter cette expé-
rience A bien des dames, qui assuraient qu'elles en mourraient ;
elles §’en sont toujours trouvées & merveille, et n’ont pas manqué
de glorifier le professeur.

Les personnes qui font usage de chocolat sont celles qui jouis-

sent d'une santé plus constamment égale, et qui sont le moins
sujettes a une foule de petits maux qui nuisent au bonheur de la
vie; leur embonpoint est aussi plus stationnaire: ce sont deux
avantages que chacun peut vérifier dans sa société, et parmi ceux
dont le régime est connu.

Cest ici le vrai lieu de parler des propriétés du chocolat a I'am-
bre, propriétés que j'ai vérifices par un grand nombre d’expé-
riences , et dont je suis fier d’offrir le résultat a mes lectears (1).

Or done, que tout homme qui aura bu quelques traits de trop
ala coupe de la volupté; que tout homme qui aura passé a tra-
vailler une partie notable du temps qu'on doit passer a dormir;
que tout homme d'esprit qui se sentira temporairement devenu
béte; que tout homme qui trouvera I'air humide, le temps long
et I'atmosphére difficile a porter; que tout homme qui sera tour-
menté d'une idée fixe qui lui otera la liberté de penser: que tous
ceux-la, disons-nous, s’administrent un bon demi-litre de cho-
colat ambré, & raison de soixante a soixante-douze grains d’am-

bre par demi-kilogramme, et ils verront merveilles

Dans ma maniere particulicre de spécifier les choses, je nomme
le chocolat & 'ambre chocolat des affligés, parce que, dans cha-
cun des divers états que j'ai désignés, on éprouve je ne sais quel

sentiment qui leur est commun, et qui ressemble a I'affliction.
Difficultés pour faire de hon chocolat.

On fait en Espagne de fort bon chocolat; mais on s’est dégoité

d’en faire venir parce que tous les préparateurs ne sont pas éga-

(1) Voyez aux VARIETES.
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lement habiles, et que, quand on I'a requ mauvais, on est bien
forcé de le consommer comme il est.

Les chocolats d'Italie conviennent peu aux Frangais, en géné-
ral, le cacao en est trop roti; ce qui rend le chocolat amer et
peu nourrissant, parce qu'une partie de I'amande a passé a I'état
de charbon.

Le chocolat étant devenu tout a fait usuel en France, tout le
monde s'est avisé d’en faire; mais peu sont arrivés a la perfec-
tion , parce que cette fabrication est bien loin d'étre sans dif-
ficulté.

D’abord il faut connaitre le bon cacao et vouloir en faire usage
dans toute sa pureté, car il n’est pas de caisse de premier choix
qui n’ait ses infériorités, et un intérét mal entendu laisse souvent
passer des amandes avariées, que le désir de bien faire devrait
faire rejeter. Le rotissage du cacao est encore une opération deé-
licate ; elle exige un certain tact presque voisin de I'inspiration. II
est des ouvriers qui le tiennent de la nature et qui ne se trompent
jamais.

11 faut encore un talent particulier pour bien régler la quantité de
sucre qui doit entrer dans la composition; elle ne doit point étre
invariable et routiniere, mais se déterminer en raison composée
du degré d’arome de I'amande et de celui de torréfaction auquel on
s'est arrété.

La trituration et le mélange ne demandent pas moins de soins,
en ce que c'est de la perfection absolue que dépend en partie le
plus ou moins de digestibilité du chocolat.

D’autres considérations doivent présider au choix et a la dose
des aromates, qui ne doit pas étre la méme pour les chocolats des-
tinés a étre pris comme aliments, et pour ceux qui sont destinés a
étre mangés comme friandise. Elle doit varier aussi suivant que la
masse doit ou ne doit pas recevoir de la vanille ; de sorte que, pour
faire du chocolat exquis, il faut résoudre une quantité d'équations
trés-subtiles, dont nous profitons sans nous douter qu’elles ont eu
lieu.

Depuis quelque temps on a employé les machines pour la fabri-
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cation du chocolat ; nous ne pensons pas «que cette méthode ajoute
rien & sa perfection, mais elle diminue de beaucoup la main d’ceuvre,
et ceux qui ont adopté cette méthode pourraient donner la mar-
chandise a meilleur marché. Cependant ils vendent ordinairement
plus cher : ce qui nous apprend trop que le véritable esprit com-
mercial n’est point encore naturalisé en France; car, en bonne
Justice, la facilité procurée par les machines doit profiter au mar-
chand et au consommateur.

Amateur de chocolat, nous avons a peu pres parcouru I'échelle
des préparateurs, et nous nous sommes fixés & M. Debauve, rue
des Saints-Péres, n°, 26, chocolatier du roi, en nous réjouissant de
ce que lerayon solaire est tombé sur le plus digne.

IIn’y a pas & s’en étonner : M. Debauve, pharmacien trés-dis-
tingué, apporte dans la fabrication du chocolat des lumiéres qu'il
avait acquises pour en faire usage dans une sphere plus étendue.

Ceux qui n’ont pas manipulé ne se doutent pas des difficultés
qu'on éprouve pour parvenir a la perfection, en quelque matiere
que ce soit, ni ce qu'il faut d'attention, de tact et d’expérience pour
nous présenter un chocclat qui soit sucré sans étre fade; ferme sans
&tre acerbe, aromatique sans étre malsain, et lié sans étre fécu-
lent.

Tels sont les chocolats de M. Debauve : ils doivent lear supré-
matie & un bon choix de matériaux, 4 une volonté ferme que rien
d'inférieur ne sorte de sa manufacture, et au coup d'ceil du maitre
qui embrasse tous les détails de la fabrication.

En suivantles lumicres d'une saine doctrine, M. Debauve cherche
en outre a offrir & ses nombreux clients des médicaments agréables
contre quelques tendances maladives.

Ainsi aux personnes qui manquent d’embonpoint il offre le cho-
colat analeptique au salep; a celles qui ont les nerfs délicats, le cho-
colat antispasmodique & la fleur d’oranger ; aux tempéraments sus-
ceptibles d’irritation, le chocolat au lait d’amandes ; a quoi il ajou-
tera sans doule le chocolat des affligés, ambré et dosé secundum ar-
tem,

Mais

son principal mérite est surtout de nous offrir, & un prix
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modéré, un excellent chocolat usuel, ot nous trouvons le matin
un déjeuner assez suffisant; qui nous délecte, a diner, dans les
crémes, et nous réjoui encore, sur la fin de la soirée, dans les
glaces, les croquettes et autres friandises de salon, sans compter la
distraction agréable des pastilles et diablotins, avec ou sans de-
vises.

Nous ne connaissons M. Debauve que par ses préparations, nous
nel'avons jamais yu; mais nous savons qu’il contribue puissamment
A affranchir la France du tribut qu’elle payait autrefois a I'Espagne,
en ce qu'il fournit a Paris et aux provinces un chocolat dont la reé-
putation croit sans cesse. Nous savons encore qu'il re¢oit journel-
lement de nouvelles commandes de I'étranger: c’est donc sous
ce rapport, et comme membre fondateur de la Société d’encou-
ragement pour l'industrie nationale, que nous lui accordons ici un
suffrage et une mention dont on verra bien que nous ne sommes

pas prodigue.

Manicre officiclle de préparer le chocolat.

, ES Américains préparent leur pite de cacao sans
;sucre. Lorsqu'ils veulent |n'«‘nd|‘t‘ du chocolat , ils
w""" font apporter de I'eau bouillante ; chacun rape
dans sa tasse la quantité qu'il veut du cacao, verse
_ — J'cau chaude dessus, et ajoute le sucre et les aro-
mates comme il juge convenable.

Cette méthode ne convient ni &4 nos meeurs ni a nos goits , et
nous voulons que le chocolat nous arrive tout préparé.

En cel état, la chimie transcendante nous a appris qu'il ne
faut ni le racler au couteau ni le broyer au pilon, parce que la
collision seche qui a lieu dans les deux cas amidonise quelques
portions de sucre, et rend cette boisson plus fade.

Ainsi, pour faire du chocolat, ¢'est-a-dire pour le rendre pro-
pre a la consommation immédiate, on en prend environ une once
et demie pour une tasse, qu'on fait dissoudre doucement dans

I'eau, a mesure quelle s'échauffe, en la remuant avec une spa-
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tule de bois

; on la fait bouillir pendant un quart d’heure, pour
que la solution prenne consistance, et on sert chaudement.

« Monsieur, me disait, il y a plus de cinquante ans, madame
d"Arestrel , supérieure du couvent de la Visitation a Belley,
quand vous voudrez prendre du chocolat, faites-le faire, dés la

a

veille, dans une cafeticre de faience, et laissez-le la. Le repos

de ia nuit le concentre et lui donne un velouté qui le rend bien

meilleur. Le bon Dieu ne peut pas s’offenser de ce petit raffi-
« nement, car il est lui-méme tout excellence. »
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48.

i 2"ETAIT un beau jour du mois de mai : le soleil versait

i

esrayons les plus doux sur les toits enfumés de la

ville aux jouissances, et les rues (chose rare ), ne

Al présentaient ni boue ni poussicre.
%ﬁf Les lourdes diligences avaient depuis longtemps cessé
%‘Y; d’ébranler le pavé; les tombereaux massifs se reposaient
&9} encore, et on ne voyait plus circuler que ces voitures
découvertes, d’on les beautés indigenes et exotiques, abritées
sous les chapeaux les plus élégants, ont coutume de laisser
tomber des regards tant dédaigneux sur les chétifs, et tant co-
quets sur les beaux gargons.

11 était donc trois heures aprés midi quand le professeur vint
s’asseoir dans le fauteuil aux méditations.

Sa jambe droite était verticalement appuyée sur le parquet; la

(1) Ce mot friture s'applique également & l'action de frire, an moyen employé

pour frire et & la chose frite.
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gauche, en s'étendant, formait une diagonale ; il avait les reins
conivenablement adossés, et ses mains étaient posées sur les tétes
de lion qui terminent les sous-bras de ce meuble vénérable.

Son front élevé indiquait I'amour des études séveres, et sa bou-
che le gotit des distractions aimables. Son air était recueilli, et sa
pose telle, que tout homme qni I'eut vu n’aurait pas manqué de
dire: « Cet ancien des jours doit étre un sage. »

Ainsi établi, le professeur fit appeler son préparateur en chef,
et bientdt le serviteur arriva, prét a recevoir des conseils , des

lecons ou des ordres.

Allocution.

aime La Planche, dit le professeur
avec cet accent grave qui pénétre jus-
qu'au fond des cceurs, tous ceux quj
s'asselent & ma table vous proclament
potagiste de premiere classe, ce qui est

fort bien, car le potage est la premiére
consolation do I’estomac besoigneux ; mais je vois avec peine que
vous n’étes encore qu'un friturier incertain.

¢« Je vous entendis hier gémir sur cette sole triomphale que vous
nous servites pdle , mollasse et décolorée. Mon ami R... (1) jeta

“sur vous un regard désapprobateur; M. H. R. porta a I’ouest son
nez gnomonique, et le président S... déplora cet accident a I'égal
d'une calamité publique.

« Ce malheur vous arriva pour avoir négligé la théorie dont vous
ne sentez pas toute I'importance. Yous étes un pea opinidtre , et
jai de la peine & vous faire concevoir que les phénomenes qui se
passent dans votre laboratoire ne sont autre chose que I'exécution
des lois éternelles de la nature; et que certaines choses que vous
faites sans attention, et seulement parce que vous les avez vu

(1) M. R..... ssel, district de Belley, vers 1757. Electeur du grand col-

lége, on peut le propose

tous comme exemple des résultats heureux d’une con-

duite prudente jointe & la plus inflexible probité.
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faire & d’autres, n’en dérivent pas moins des plus hautes abstrac-
tions de la science.

« Ecoutez donc avec attention, et instruisez-vous , pour n’avoir
plus désormais a rougir de vos ceuvres.

§ I, Chimie.

1 liquides que vous exposez 4 I'action du
feu ne peuvent pas tous se charger d’une
égale quantité de chaleur; la nature les
y a déposés inégalement : c’est un ordre
de choses dont elle sest réservé le secret,

et que nous appelons capacité du calorique.

« Ainsi, vous pourriez tremper impuné-
ment votre doigt dans I'esprit-de-vin bouillant, vous le retireriez
bien vite de I'eau-de-vie, plus vite encore si ¢'était de I'eau, et
une immersion rapide dans 'huile bouillante vous ferait une bles-
sure cruelle ; car 'huile peut s’échauffer au moins trois fois plus
que I'eau.

« (Vest par une suite de cette disposition que les liquides chauds
agissent d’une manicre différente sur les corps sapides qui y sont
plongés. Ceux qui sont traités a I'eau se ramollissent, se dissolvent
et se réduisent en bouillie ; il en provient du bouillon ou des ex-
traits: ceux au contraire qui sont traités a I'huile se resserrent, se
colorent d'une maniére plus ou moins foncée, et finissent par se
charbonner.

« Dans le premier cas, I'eau dissout et entraine les sucs inté-
rieurs des aliments qui y sont plongés; dans le second , ces sucs
sont conservés, parce que I'huile ne peat pas les dissoudre; et
si ces corps se dessechent, c¢'est que la continuation de la chaleur
finit par en vaporiser les parties humides.

« Les deux méthodes ont aussi des noms différents, et on
appelle frire T'action de faire bouilliv dans I'huile ou la graisse
des corps destinés a étre mangés. Je crois déja avoir dit que,
sous le rapport officinal, huile ou graisse sont a peu pres syno-
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nymes, la graisse n’étant qu’une huile concréte, ou I'huile une
graisse liquide.

§ 1I. Application.

) é s choses frites sont bien recues dans les festins ;
€7 . . . .
€T olles v introduisent une variation piquante; elles
P j2> sont agréables a la vue, conservent leur gott pri-
Sseesl mitif, et peuvent se manger a la main, ce qui

plait toujours aux dames.

«La friture fournit encore aux cuisiniers bien des moyens
pour masquer ce qui a paru la veille, et leur donne au
besoin des secours pour les cas imprévus; car il ne faut pas plus
de temps pour frire une carpe de quatre livres que pour cuire un
euf a la coque.

¢« Tout le mérite d’une bonne friture provient de la surprise ;
cest ainsi qu'on appelle I'invasion du liquide bouillant qui car-
bonise ou roussit, & I'instant méme de I'immersion, la surface
extérieure du corps qui lui est soumis.

« Au moyen de la surprise, il se forme une espece de volite
qui contient I'objet, empéche la graisse de le pénétrer, et con-
centre les sucs, qui subissent ainsi une coction intérieure qui
donne & I'aliment tout le gotit dont il est susceptible.

« Pour que la surprise ait lieu, il faut que le liquide brulant ait
acquis assez de chaleur pour que son aclion soit brusque et ins-
tantanée

mais il n’arrive a ce point qu'aprés avoir été exposé as-
sez longtemps a un feu vif et flamboyant.

« On connait par le moyen suivant que la friture est chaude
au degré désiré: Vous couperez un morceau de pain en forme de
mouilletle, et vous le tremperez dans la poéle pendant cing a six
secondes ; si vous le retivez ferme et coloré, opérez immédiate-
ment 'immersion, sinon il faut pousser le feu et recommencer
I'essai.
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« La surprise une fois opérée, modérez le feu, afin quela coc-
tion ne soit pas trop précipitée, et que les sucs que vous avez
enfermés subissent, au moyen d'une chaleur prolongée, le chan-
gement (ui les unit et en rehausse le gout.

« Yous avez sans doute observé que la surface des objets bien
frits ne peut plus dissoudre ni le sel ni le sucre dont ils ont cepen-
dant besoin suivant leur nature diverse. Ainsi vous ne manquerez
pas de réduire ces deux substances en poudre tres fine, afin qu’el-
les contractent une grande facilité d’adhérence, et quau moyen
du saupouvdroir la friture puisse s'en assaisonner par juxta-
position.

« Je ne vous parle pas du choix des huiles et des graisses : les
dispensaires divers dont j'ai composé votre bibliothéque vous ont
donné la-dessus des lumicres suffisantes.

« Cependant n’oubliez pas, ([unml il vous arrivera quelques-

unes de ces truites qui dépassent a peine un quart de livre, et qui
proviennent des ruisseaux d’eau vive qui murmurent loin de la
capitale; n’oubliez pas, dis-je, de les frire avec ce que vous au-
rez de plus fin en huile d’olive: ce mets si simple, diment sau-
poudré et rehaussé de tranches de citron , est digne d’étre offert
a une éminence (1).

« Traitez de méme les éperlans, dont les adeptes font tant de

cas. L'éperlan est le becfigue des eaux; méme petitesse , méme
parfum , méme supériorité.

« Ces deux prescriptions sont encore fondées sur la nature des
choses, L’expérience a appris qu’on ne doit se servir d’huile d’o-

live que pour les opérations qui peuvent s'achever en peu de temps

(1) M. Aulissin, avocat napolitain trés instruit et joli amateur violoncelliste, di-
nait un jour chez moi, et, mangeant quelque chose qui lui parut a son gré, me dit :
« Questo & un vero boccone di cardinale!— Pourquoi, lui répondis-je dans la méme
un morceaw de roi?— Monsieur, répli-

« langue, ne dites-vous pas comme nous

« qua I'amateur, nous autres Italiens, nous croyons que les rois ne peuvent pas étre

« gourmands, parce que leurs repas sont trop courts et trop solennels; mais les
« cardinaux! eh!!!» Et il fit le petit hurlement qui lui est familier; hou, hou,
how, how, hou, hou!
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ou qui n’exigent pas une grande chaleur, parce que I'ébullition
prolongée y développe un goiit empyreumatique et désagréable
qui provient de quelques parties de parenchyme dont il est trés
difficile de la débarrasser et qui se charbonnent.

« Yous avez essayé mon enfer, et le premier, vous avez eu la
gloire d’offrir a I'univers étonné un immense turbot frit. Il y eut ce
jour-la grande jubilation parmi les élus.

« Allez: continuez a soigner tout ce que vous faites, et n’ou-
bliez jamais que du moment ot les convives ont mis Je pied dans
mon salon, c'est nous qui demeurons chargé du soin de leur
bonheur. »




De la Soif,
49.

A soifestle sentiment intérieur du besoin
de boire.

Une chaleur d’environ trente deux de-
greés de Réaumur vaporisant sans cesse les divers
ftuides dont la circulation entretient la vie, la dé-
R perdition qui en est lasuite aurait bient6t rendu ces
*’/k fluides inaptes a remplir leur destination , s'ils n’¢-
taient souvent renouvelés et rafraichis - ¢'est ce be-
soin qui fait sentir la soif.

Nous croyons que le siége de la soif réside dans tout le systeme
digesteur. Quand on a soif (et en notre qualité de chas-
Seur nous y avons souvent été exposé), on sent distinctement que
toutes les parties inhalantes de la bouche, du gosieret de I'estomac
sont entreprises el néreétisées; et si quelquefois on apaise la
soif par Tapplication des liquides ailleurs qu'a ses organes,
comme par exemple le bain, ¢'est qu'aussitdt qu'ils sont intro-
duits dans la circulation, ils sont rapidement portés vers le siége
du mal, et sy appliquent comme remédes.
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Diverses espéces de Soif,

En envisageant ce besoin dans toute son étendue, on peut comp-
ter trois especes de soif: la soif latente, la soif factice: et la soif
adurante.

La soif latente ou habituelle est cet équilibre insensible qui
s'établit entre la vaporisation transpiratoire et la nécessité d'y four-
nir; c'est elle qui, sans que nous éprouvions quelque douleur, nous
invite & boire pendant le repas, et fait que nous pouvons boire
presque a tous les moments de la journée. Cette soif nous accom-
pagne partout et fait en quelque fagon partie de notre existence.

La loi factice, qui est spéciale a I'espéce humaine, provientde cet
instinct inné qui nous porte & chercher dans les boissons une force
que la nature n’y a pas mise et qui n'y survientque par la fermen-

tation. Elle constitue une jouissance artificielle plutdt qu'un besoin

naturel : cette soif est véritablement inextinguible, parce que les
boissons qu’on prend pour I'apaiser ont I'effet immangquable de la
faire renaitre; cette soif, qui finit par devenir habituelle, constitue
les ivrognes de tous les pays; et il arrive presque toujours que

14
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I'impotation ne cesse que quand la liqueur manque, ou qu'elle a
vaincule buveur et I'a mis hors de combat.

Quand, au contraire, on n’apaise la soif que par I'eau pure, qui
parait en étre I'antidote naturel, on ne boit jamais une gorgéc au-
dela du besoin.

La soif adurante est celle qui survient par I'augmentation du be-
soin et par Timpossibilité de satisfaire la soif latente.

On l'appelle adurante, parce qu'elle est accompagnée de 'ardeur
de la langue, de la secheresse du palais, et d’ unechaleur dévorante
dans tont le corps.

Le sentiment de la soif est tellement vif, que le mot est, presque
dans toutes les langues, le synonyme d'une appétence excessive
et d'un désir impérieux; ainsi on asoif d'or, de richesses, de pou-
voir, de vengeance, etc., expressions qui n’eussent pas passeé, s'il
ne suffisait pas d'avoir eu soif une fois dans sa vie pouren sentir la
justesse.

L’appétit est accompagné d’une sensation agréable, tant qu'il ne
va pas jusqu'a la faim; lasoif n’a point de crépuscule, et des qu'elle
se fait sentir il y a malaise, anxicte, et cette anxiété est affreuse
quand on n’a pas I'espoir de se désalterer.

Par une juste compensation , I'action de boire peut, suivant les
circonstances, nous procurer des jouissances extrémement vives;
et quand on apaise une soif a haut degré, ou qu'a une soif modé-
rée on oppose une boisson délicieuse , tout Tappareil papillaire
est en titillation, depuis la pointe de la langue jusque dans les
profondeurs de I'estomac.

On meurt aussi beaucoup plus vite de soif que de faim. On a
des exemples d’hommes qui, ayant de l'eau, se sont soutenus
pendant plus de huit jours sans manger, tandis que ceux (ui sont
absolument privés de boissons ne passent jamais le cinquieme
jour.

La raison de cette différence se tire de ce que celui-ci meurt
seulement d'épuisement et de faiblesse , tandis que le premier est
saisi d’une fievre qui le brile et va toujours en s’exaspérant.

On ne résiste pas toujours si longtemps a la soif; et en 1787,
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on vit mourir un des cent-suisses de la garde de Louis XVI, pour
étre.resté seulement vingt-quatre heures sans boire.

Il était au cabaret avec quelques-uns de ses camarades: 13,
comme il présentait son verre, un d’entre eux lui reprocha de
boire plus souvent que les autres et de ne pouvoir s'en passer un
moment.

C'est sur ce propos qu'il gagea de demeurer vingt-quatre heu-
res sans boire, pari qui fut accepté, et qui était de dix bouteilles
de vin a consommer.

Des ce moment le soldat cessa de boire, quoiqu’il restit en-

core plus de deux heures a voir faire les autres avant que de se
retirer.

La nuit se passa bien, comme on peut croire; mais dés la pointe
du jour, il trouva tres dur de ne pouvoir prendre son petit verre
d’eau-de-vie, ainsi qu'il n’y manquait jamais.

Toute la matinée il fut inquiet et troublé ; il allait, venait, se
levait, s’asseyail sans raison, et avait I'air de ne savoir que faire.

A une heure il se coucha, croyant étre plus tranquille : il souf-
frait, il était vraiment malade ; mais vainement ceux qui I'entou-
raient I'invitaient-ils a boire, il prétendait qu'il irait bien jusqu’au
soir; il voulait gagner la gageure, a quoi se mélait sans doute un
peu d'orgueil militaire qui 'empéchait de céder a la douleur.

1l se soutint ainsi jusqu’a sept heures; mais & sept heures et
demie, il se trouva mal, tourna a la mort, et expira sans pou-
voir gotiter & un verre de vin qu’on lui présentait.

Je fus instruit de tous ces détails des le soir méme par le sieur
Schneider, honorable fifre de la compagnie des cent-suisses, chez

lequel je logeais & Verszilles.

Causes_de la soif.
50. — Diverses circonstances unies ou séparécs peuvent con-

tribuer & augmenter la soif. Nous allons en indiquer quelques-unes
= 1

qui n’ont pas é1¢ sans influence sur nos usages.
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La chaleur augmente la soif; et de 7 le penchant qu’ont toujours
eu les hommes a fixer leurs habitations sur le bord des fleuves.

Les travaux corporels augmentent la soif; aussi les propriétaires
qui emploient des ouvriers ne manquent jamais de les fortifier par
des boissons ; et de la le proverbe que le vin qu'on leur donne
est toujours le mieux vendu.

La danse augmente la soif; et de la recueil des boissons corro-
borantes ou rafraichissantes qui ont toujours accompagné les
réunions dansantes.

La déclamation augmente la soif; de la le verre d’eau que tous
les lecteurs s’étudient a boire avec grédce, et qui se verra bientdt
sur les bords de la chaire & c6té du mouchoir blanc (1).

Les jouissances génésiques augmentent la soif; de la ces des-
criptions poétiques de Chypre, Amathonte, Gnide et autres lieux
habités par Vénus, ot 'on ne manque jamais de trouver des om-
brages frais et des ruisseaux qui serpentent, coulent et murmu-
rent.

Les chants augmentent la soif; et de la réputation universelle
qu’ont eue les musiciens d’étre infatigables buveurs. Musicien moi-
méme, je m'éléve contre ce préjugé, qui n’a plus maintenant ni
sel ni vérité.

Les artistes qui circulent dans nos salons boivent avec autant de
discrétion que de sagacité; mais ce qu'ils ont perdu d'un coté, ils
le regagnent de I'autre; et s'ils ne sont plus ivrognes, ils sont
gourmands jusqu'au troisieme ciel, tellement qu’on assure qu’au
Cercle d’harmonie transcendante, la céléhration de la féte de sainte
Cécile a duré quelquefois plus de vingt-quatre heures.

Exemple.
51. — L’exposition & un courant d'air trés rapide est une cause

(1) Le chanoine Delestra, prédicateur fort agréable, ne manquait jamais d'avaler
une noix confite, dans I'intervalle de temps qu'il laissait & ses auditeurs, entre cha-

que point de son discours, pour tousser, cracher et moucher.
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trés active de I'augmentation de la soif ; et je pense que I'obser-
vation suivante sera lue avec plaisir par les chasseurs.

On sait que les cailles se plaisent beaucoup dans les hautes mon-
tagnes, ou la réussite de leur ponte est plus assurée, parce que
la récolte s’y fait beaucoup plus tard.

Lorsqu’on moissonne le seigle, elles passent dans les orges et
les avoines; et quand on vient & faucher ces dernieres, elles se
retirent dans les parties ol la maturité est moins avancée.

C'est alors le moment de les chasser, parce qu'on trouve dans
un petit nombre d"arpents de terre les cailles qui, un mois aupa-
ravant, étaient disséminées dans toute une commune, et que, la
saison étant a sa fin, elles sont grosses et grasses & satisfaction.

C'est dans ce but que je me trouvais un jour avec quelques amis
sur une montagne de 'arrondissement de Nantua, dans le canton
connu sous le nom de Plan d’Hotonne, et nous étions sur le point
de commencer la chasse, par un des plus beaux jours du mois de
septembre et sous l'influence d'un soleil brillant inconnu aux
cockneys (1).

Mais , pendant que nous déjeunions, il s'éleva un vent du nord
extrémement violent et bien contraire a nos plaisirs; ce qui ne nous
empécha pas de nous mettre en campagne.

A peine avions-nous chassé un quart d’heure, que le plus douil-
let de la troupe commenga a dire qu'il avait soif; sur quoi-on I'au-
rait sans doute plaisanté, si chacun de nous n’avait pas aussi
éprouvé le méme besoin.

Nous btimes tous, car I'dne cantinier nous suivait; mais le sou-
lagement ne fut pas long. La soif ne tarda pas a reparaitre avec
une telle intensité , que quelques-uns se croyaient malades , d’au-
tres préts a le devenir, et on parlait de s’en retourner, ce qui nous
aurait fait un voy

e de dix lieues en pure perte.
g I

Javais eu le temps de recueillir mes idées, et javais découvert
la raison de cette soif extraordinaire. Je rassemblai done les cama-

(1) Clest le nom par lequel on désigne les habitants de Londres qui n'en sont pas
sortis ; il équivaut a eelui de badauds.
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rades, et je leur dis que nous étions sous I'influence de quatre
causes qui se réunissaient pour nous altérer: la diminution no-
table de la colonne qui pesait sur notre corps , qui devait rendre
la circulation plus rupide; P'action du soleil qui nous échauffait
directement; la marche qui activait la transpiration ; et, plus que
tout cela, I'action du vent qui, nous pergant a jour, enlevait le
produit de cette transpiration , soutirait le fluide, et empéchait
toute moiteur de la peau.

Jajouterai que, sur le tout, il n’y avait aucun danger; que I'en-
nemi étant connu, il fallai¢le combattre : et il demeura arrété qu'on
boirait & chaque demi-heure.

La précaution ne fut cependant qu'insuffisante, cette soif était
invincible: ni le vin, ni I'eau-de-vie, ni le vin mélé d’eau, ni I'eau
mélée d’eau-de-vie, n'y purent rien. Nous avions soif méme en bu-
vant, et nous fimes mal & notre aise toute la journée.

Celte journée finit cependant comme une autre: le propriétaire
du domaine de Latour nous donna I'hospitalité, en joignant nos
provisions aux siennes.

ST ks

»

Nous dindmes & merveilles ;let thientdt§nous allimes nous en-
terrer dans le foin ety jouir d’un sommeil délicieux.
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Le lendemain ma théorie regut la sanction de I'expérience. Le
vent tomba tout-a-fait pendant la nuit; et quoique le soleil fut auss ;
beau et méme plus chaud que la veille, nous chassdmes encore
une partie de la journée sans éprouver une soif incommode.

Mais le plus grand mal était fait : nos cantines, quoique remplies
avec une sage prévoyance, n'avaient pu résister aux charges réi-

térées que nous avions faites sur elles ; ce n’était plus que des corps
sans dme, et nous tombdames dans les futailles des cabaretiers.

11 fallut bien s’y
et j'adressai au vent dessicateur une alloeution pleine d'invectives,

résoudre, mais ce ne fut pas sans murmurer ;

quand je vis qu'un mets digne de la table des vois, un platd' épinards
a la graisse de cailles, allait éire arrosé d’un vin & peine aussi bon
que celui de Suréne (1).

(1) Suréne, village fort ag

éable, & deux lieues de Paris. Il est renommé par
ses manvais vins.On dit proverbialement (ue, pour hoire un verre de vin de Su-
réneil faut étre trois, savoir: le buveuret deux acolytes pour le soutenir et empé-
cher que le cceur ne lui manque. On en dit antant du vin de Périeux; ce qui n’em-

péche pas quon ne le hoive.




~ doit entendre par boisson tout liquide qui
Wh&  peut se méler a nos aliments.

) L’eau parait étre la boisson la plus natu-
7 relle. Elle se trouve partout ou il y a des ani-
Ynmu\, remplace le lait pour les adultes, et

CT /T nous est aussi nécessaire que I'air.
Eau.

L’eau est la seule boisson qui apaise véritablement la soif, et
c’est par cette raison qu'on n’en peut boire qu'une assez petite
quantité. La plupart des autres liqueurs dont 'homme s’abreuve
ne sont que des palliatifs, et s’il s'en était tenu a I'eau, on n’au-
rait jamais dit de lui qu'un de ses priviléges était de boire sans avoir
soif.

)oissons con-

(1) Ce chapitre est purement philosophique; le détail des diverse

nues ne pouvait pas entrer dansle plan que je me suis formé: ceat été a n’en plus
finir,
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Pr

mpt efflet des Boissons.

s boissons s’absorbent dans I'économie animale avec
Zune extréme facilité; leur effet est prompt, etle soula-
‘“Q‘ gement qu’'on en regoit en quelque sorte instantané,
=, Scervez a un homme fatizué les aliments les plus subs-
%Lm[]ul\ il mangera avec peine et n’en éprouvera d’abord
W “, que peu de bien. Donnez-lui un verre de vin ou d’e

au-de-vie,
V¥ a l'instant méme il se trouve mieux, et vous le voyez

naitre.

re-

Je puis appuyer cette théorie sur un fait assez remar uable que

I PI {
je tiens de mon neveu, le colonel Guignard, peu conteur de son
naturel, mais sur la vé

ité dlu[m l on peut compter.

Il était a la téte d'un détachement qui revenait du siége de
Jaffa, et n’était éloigné que de quelques centaines de toises du lieu
oul'on devait s’arréter et rencontrer de I'eau, quand on commenga
a trouver sur la route les corps de quelques soldats qui devaient
le précéder d’'un jour de marche, et qui étaient morts de chaleur.

Parmi les victimes de ce climat brélant se trouvait un carabi-
nier, qui était de la connaissance de plusieurs personnes du dé-
tachement.

Il devait étre mort depuis plus de vingt-quatre heures, et le so-
leil, qui I'avait frappé toute la Journée, lui avait rendu le visage
noir comme un corbeau.

Quelques camarades s’en approchérent , soit pour le voir une
derniere fois, soit pour en hériter, 'il y avait de quoi, et ils §'é-
tonnerent en voyant que ses membres étaient encore flexibles et
qu'il y avait méme encore un peu de chaleur autour de la région
du ceeur.

« Donnez-lui une goutte de sacré- chien, dit le lustig de la troupe;

« je garantis que’, s'il nest pas encore bien loin dans 'autre
« monde, il reviendra pour y goliter. »

Effectivement, ala premiére cuillerée de spiritueux le mort ou-
vrit les yeux; on s’écria, on lui en frotta les tempes, on lui en fit

15
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avaler encore un pen, et au bout d'un quart d’heure il put, avec
un peu d'aide, se soutenir sur un dne.

On le conduisit ainsi jusqu’a Ja fontaine; on le soigna pendant
la nuit, on lui fit manger quelques dattes, on le nourrit avec pré-
caution ; et le lendemain , remonté sur un dne, il arriva au Caire
avec les autres.

Boissons fortes,
53.

NE chose trés digne de remarque est cette
espece d'instinct , aussi général qu'impé-
rieux, qui nous porte a la recherche des
boissons fortes.

Le vin, la plus aimable des boissons, soit

qu'on le doive a Noé, qui planta la vigne,
soit qu'on le doivea Bacchus, qui a exprimé le jus du raisin,
date de I'enfance du monde ; et la bicre, qu'on attribue a Osiris,
remonte jusqu'aux temps au-dela desquels il n’y avait rien de
certain.

Tous les hommes , méme ceux qu'on est convenu d'appeler
sauvages , ont ét¢ tellement tourmentés par cette appétence des
hoissons fortes, qu'ils sont parvenus a s'en procurer, quelles
qu'aient été les bornes de leurs connaissances.

Is ont fait aigrir le lait de leurs animaux domestiques, ils ont
extrait le jus de divers fruits, de diverses racines, ou ils ont soup-
conné les ¢léments de la fermentation , et partout ou on a ren-
contré les honimes en société, on les a (rouvés munis de liqueurs
fortes dont ils faisaient usage dans leurs festins , dans leurs sacri-
fices, a leurs mariages, a leurs funérailles , enfin & tout ce qui
avait parmi eux quelque air de féte et de solennité.

On a bu et chanté le vin pendant bien des siccles, avant de se
douter qu’il firt possible d’en extraire la partie spiritueuse qui en
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fait la force; mais les Arabes nous ayant appris Iart de la distil-
lation, qu’ils avaient inventée pour extraire le parfum des fleurs,
et surtout de la rose tant célébrée dans leurs écrits, on commenca
a croire qu'il était possible de découvrir dans le vin la cause de
Iexaltation de saveur qui donne au gotit une excitation si parti-
culiere ; et de titonnements en titonnements, on découvrit I'al-
cool, Tesprit-de-vin, I'eau-de-vie.

L'alcool est le monarque des liquides et porte au dernier degré
I'exaltation palatale

ces diverses préparations ont ouvert de nou-
velles sources de jouissances (1); il donne a certains médica-
ments (2) une énergie quils n’auraient pas sans cet intermede ;

il est méme devenu dans nos mains une arme formidable, car les

8 g ol

=

nati ons du nouveau monde ont été presque autant domptées et
détruites par I'eau-de-vie que par les armes a feu.
La méthode qui nous a fait découvrir I'alcool a conduit encore

(1) Les liqueurs de table.
(2) Les élixirs.
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a d’autres résultats importants ; car comme elle consiste A séparer
et a mettre a nu les parties qui constituent un corps et le distin-
guent de tous les autres , elle a dit servir de modele A ceux qui se
sont livrés a des recherches analogues, et qui nous ont fait con-
naitre des substances tout a fait nouvelles , telles que la quinine ,
la morphine, la strychnine et autres semblables, découvertes et
a découvrir.

Quoi qu'il en soit, cette soif d'une espéce de liquide que la na-
ture avait enveloppée de voiles , cette appétence extraordinaire
qui agit sur toutes les races d’hommes, sous tous les climats et
sous toutes les températures , est bien digne de fixer I'attention de
I'observateur philosophe.

J'y ai songé commie un autre, et je suis tenté de mettre I'appé-
tence des liqueurs fermentées , qui n’est pas connue des animaux,
a coté de I'inquiétude de I'avenir, qui leur est également étran-
gere, et de les regarder I'une et I'autre comme des attributs dis-
tinclifs du chef-d’euvre de la derniére révolution sublunaire.




€t épisodique sur la fin d monde,

v bien loin.
Des monuments irrécusables nous appren-
\ 1 nent que notre globe a déja éprouvé plusieurs
&S changements absolus, qui ont été autant de fins
dumonde ; et je ne sais quel instinct nous avertit que d’autres ré-
volutions doivent se succéder encore.

Déja, souvent, on a cru ces révolutions prétes & arriver, et hien
des gens existent que la cométe aqueuse prédite par le bon Jérome
Lalande envoya jadis a confesse.

Dapres ce qui a été dit a cet égard, on est tout disposé & en-
vironner cette cnluslmphc de vengeances, tl’ungus exterminateurs,
de trompettes, et autres accessoires non moins terribles.

Heélas! il ne faut pas tant de fracas pour nous détruire, nous
ne valons pas tant de pompes ; et si la volonté du Seigneur est
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telle, il peut changer la surface du globe sans y meltre tant d’ap-
pareil.

Supposons, par exemple, qu'un de ces astres errants, dont
personne ne connait la route ni la mission , et dont I'apparition a
toujours été accompagnée d'une terreur traditionnelle ; supposons,
dis-je,, qu'une comete passe assez pres du soleil pour se charger
d’un calorique surabondant, et nous approche assez pour causer
sur la terre six mois d’un état général de 60 degrés de Réaumur
(une fois plus chaud que celui de la comete de 1811).

A la fin de cette saison funérale, tout ce qui vit ou végete aura
péri, tous les bruits auront cessé ; la terre roulera, silencieuse, jus-
qu'a ce que d’autres circonstances aient développé d’autres germes ;
et cependant la cause de ce désastre sera restée perdue dans les
s champs de Iair et ne nous aura pas seulement approchés de

plusieurs millions de licues.

Cet événement, tout aussi possible qu’'un autre, m’a toujours paru
un beau sujet de réverie, et je n'ai pas hésité un moment de m'y
arréter.

Ilest curieux de suivre, par I'esprit, cette chaleur ascensionnelle,
d’en prévoir les effets, le développement, I'action, et de se deman-
der:

Quid pendant le premier jour, pendant le second, et ainsi de
suite jusqu’au dernier?

Quid sur Tair, la terre et I'eau, la formation, le mélange et la
détonnation des gaz ?

Quid sur les hommes, regardés dans le rapport de I'dge du sexe
de la force, de la faiblesse ?

Quid sur la subordination aux lois, la soumission & I'autorité,
le respect des personnes et des propriétés ?

Quid sur les moyens a chercher ou les tentatives a faire pour se
dérober au danger ?

Quid sur les liens d’amour, d’amitié, de parenté sur I'égoisme, le
dévouement ?

Quid sur les sentiments religicux, la foi, la résignation, I'espé-
rance, etc., etc. ?
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L'histoire pourra fournir quelques données sur les influences
morales ; car déja plusieurs fois la fin du mondea été prédite, et
méme indiquée a un jour déterminé.

Jai véritablement quelque regret de ne pas apprendre a mes lec-

teurs comment j'ai réglé toutcela dans ma sagesse ; mais je ne veux
pas les priver du plaisir de s’en occuper eux-mémes. Cela peut
abréger quelques insomnies pendant la nuit, et préparer quelques
siestas pendant le jour.

Le grand danger dissout tous les liens. On a vu, dans la grande
ficvre jaune qui eut lieu & Philadelphie vers 1792, des maris fer-
mer a leurs femmes la porte du domicile conjugal, des enfants
abandonner leur pere, et autres phénoménes pareils en grand
nombre.

Quod a nobis Deus avertat !




s

De la Gourmandise,

).
£ ¥ "1 parcoun les dictionnaires au mot Gourmandise ,
7% “ ,?f‘* et je n'ai pmnt 4té satisfait de ce que j y ai trouve.
“’} ‘)'3{}1 e n’est qu'une confusion perpétuelle de la gourman-"
é%‘? *@5\\’“ dise pr npl(‘ment dite avec la gloutonnerie et la vo-

racité: d'ou jai conclu que les lexicographes,

quoique trés estimables d'ailleurs, ne sont pas de ces savants ai-
mables qui embouchent avec grice une aile de perdrix au supréme
pourl'arroser, le petit doigt en I'air, d'un verre de vin de Laffitte
ou du clos Vougeot.

Ils ont oubli¢, complétement oublié la gourmandise sociale qui
réunit I'élégance athénienne, le luxe romain etla délicatesse fran-
caise, qui dispose avec sagacité, fait exécuter savamment, savoure
avec énergie, et juge avec profondeur : qualité précieuse, qui pour-
rait bien étre une vertu, et qui est du moins bien certainement la

source de nos plus pures jouissances.
Définitions.

Définissons donc et entendons-nous.
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La gourmandise est une préférence passionnée, raisonnée et
habituelle pour les objets qui flattent le gout.

La gourmandise est ennemie des exceés; tout homme qui s'indi-
gére ou s’enivre court risque d'étre rayé des controles.

La gourmandise comprend aussi la friandise, qui n’est autre
que la méme préférence appliquée aux mets légers, délicats, de
peu de volume, aux confitures, aux pdtisseries, etc. C'est une
modification introduite en favear des femmes et des hommes qui
leur ressemblent.

Sous quelque rapport qu'on envisage la gourmandise, elle ne
mérite qu’éloge et encouragement.

Sous le rapport physique, elle est le résultat et la preuve de
I'état sain et parfait des organes destinés a la nutrition.

Au moral, ¢'est une résignation implicite aux ordres du Créa-

teur, qui, nous ayant ordonné de manger pour vivre, nous y in-
vite par 'appétit, nous soutient par la saveur, et nous en récom-
pense par le plaisir,

16
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Avantages de la Gourmandise.

ous le rapport de I'économie politique, la gour-
mandise est le lien commun qui unit les peu-
ples par I'échange réciproque des objets qui
servent & la consommation journaliere.

Cest elle qui fait voyager d'un pole a I'au-
\*T tre, les vins, les eaux-de-vie, les sucres, les
S épiceries , les marinades , les salaisons , les pro-
visions de toute espece, et jusquaux ceufs et aux melons.

$0it mé-

Cest elle qui donne un prix proportionnel aux chos
diocres , bonnes ou excellentes, soit que ces qualités leur vien-
nent de I'art, soit qu'elles les aient recues de la nature.

Cest elle qui soutient I'espoir et I'émulation de cette foule de

pécheurs, de chasseurs, horticulteurs et autres, qui remplissent
journellement les offices les plus somptueux du résultat de leur
travail et de leurs découvertes.

Cest elle enfin qui fait vivre la multitude industrieuse des cui-
siniers, patissiers , confiseurs et autres préparateurs sous divers
titres, qui, a leur tour, emploient pour leurs besoins d’autres ou-
vriers de toute espece, ce qui donne lieu en tout temps et a toute
heure , &4 une circulation de fonds dont I'esprit le plus exerc

ne
peut ni calculer le mouvement ni assigner la quotité.

it remarquons bien que I'industrie qui a la gourmandise pour
nte d’autant plus d’avantage qu’elle s’appuie, d'une

objet pri
part, sur les plus grandes infortunes, et de I'autre, sur des be-
s0ins qui renaissent tous les jours.

Dans I'état de société o nous sommes maintenant parvenus ,
il est difficile de se figurer un peuple qui vivrait uniquement de
pain et de légumes. Cette nation, si elle existait , serait infaillible-
ment subjuguée par les armées carnivores, comme les Indous,
qui ont été successivement la proie de tous ceux qui ont voulu les
atlaquer; ou bien elle serait conyertie par les cuisines de ses voi-
sins, comme jadis les Béotiens, qui devinrent gourmands apres
la bataille de Leuctres.
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Suite.

56. — La gourmandise offre de grandes ressources a la fisca-

lité : elle alimente les octrois , les douanes, les impositions indi-
rectes. Tout ce que nous consommons paie le tribut, et il n’est
point de trésor public dont les gourmands ne soient le plus ferme
soutien.

Parlerons-nous de cet essaim de préparateurs qui depuis plu-
sieurs siécles, s'échappent annuellement de la France pour exploi-
ter les gourmandises exotiques? La plupart réuss

sent, et, obéis-
sant ensuite & un instinct qui ne meurt jamais dans le ceeur des
Frangais , rapportent dans leur patrie le fruit de leur économie.

Cet apport est plus considérable qu'on ne pense, et ceux-la,

comme les autres, auront aussi un arbre

généalogique.

Mais si les peuples étaient reconnaissants, qui mieux que les
Francais aurait d élever & la Gourmandise un temple et des
autels?

Pouveir de la Gourmandise.
57.

N 1815, le traité du mois de novembre im-
posa a la France la condition de payer aux
alliés sept cent cinquante millions en troisans.

A cette charge se joignit celle de faire face
aux réclamations particulieres des habitants

des divers pays dont les souverains réunis

avaient stipulé les intéréts, montant & plus de
trois cent millions.

Enfin il faut ajouter a tout cela les réquisitions de toute espéece
faites en nature par les généraux ennemis , qui en chargeaient des
fourgons qu'ils faisaient filer vers les frontieres, et qu’il a fallu
que le trésor public payat plus tard; en tout, plus de quinze cent
millions.
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On pouvait, on devait méme craindre que des paiements aussi
considérables , et qui s'effectuaient jour par jour en numéraire,
n'amenassent la géne dans le trésor, la dépréciation dans toutes les
valeurs fictives , et par suite tous les malheurs qui menacent un
pays sans argent et sans moyens de s’en procurer.

« Hélas! disaient les gens de bien en voyant passer le fatal

tombereau qui allait se remplir dans la rue Vivienne , hélas !

A

voila notre argent qui émigre en masse ; 'an prochain on s’age-

nouillera devant un écu; nous allons tomber dans I'état déplo-

-

rable d'un homme ruiné; toutes les entreprises resteront sans

succes ; on ne trouvera point & emprunter; il y aura étisie, ma-
rasme, mort civile. »

L’événement démentit ces terreurs ; et au grand étonnement de
tous ceux qui s’occupent de finances, les paiements se firent avec
facilité, le crédit augmenta, on se jeta avec avidité vers les em-
prunts, et pendant tout le temps que dura cette superpurgation ,
le cours du change, cette mesure infaillible de ia circulation mo-

nétaire, fut en notre faveur: ¢est-a-dire quon eut la preuve arith-

métique qu’il entrait en France plus d’argent qu’il n’en sortait.

Quelle est la pui
divinité qui opéra ce miracle? la Gourmandise.

ance qui vint a notre secours? quelle est la

Quand les Bretons, les Germains, les Teutons, les Cimmériens
et les Scythes firent irruption en France, ils y apportérent une
voracité rare et des estomacs d'une capacité peu commune.

Is ne se contentérent pas longtemps de la cheére officielle que
devait leur fournir une hospitalité forc

ée ; ils aspirerent & des jouis-
sances plus délicates; et bientdt la ville-reine ne fut plus quun
immense réfectoire. Ils mangeaient, ces intrus, chez les restaura-
teurs, chez les traiteurs, dans les cabarets, dans les tavernes,
dans les échoppes, et jusque dans les rues.

Ils se gorgeaient de viandes , de poissons, de gibier, de truffes,
de pat

eries, et surtout de nos fruils.
Ils buvaient avec une avidité égale a leur appétit, et deman-
daient toujours les vins les plus chers , espérant y trouver des
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jouissances inouies , qu’ils étaient ensuite tout étonnés de ne pas
éprouver,

Les observateurs superficiels ne savaient que penser de cette
mangerie sans faim et sans terme ; mais les vrais Frangais riaient
et se frottaient les mains en disant: « Les voila sous le charme ,
« et ils nous auront rendu ce soir plus d’écus que le trésor public
« ne leur en a compté ce matin. »

Cette époque fut favorable a tous ceux qui fournissaient aux
jouissances du gout. Véry acheva sa fortune; Achard commeng:
la sienne; Beauvilliers en fit une troisitme, et madame Sullot ,
dont le magasin, au Palais-Royal, n’avait pas deux toises carrées,
vendait par jour jusqu'a douze mille petits patés (1).

Cet effet dure encore: les étrangers affluent de toutes les parties
de I'Europe, pour rafraichir, durant la paix, les douces habitudes
qu’ils contracterent pendant la guerre; il faut qu'ils viennent 4 Pa-
ris ; quand ils y sont, il faut qu'ils se régalent a tout prix. Et si nos
effets publics ont quelque faveur, on le doit moins al'intérét avan-
tageux qu'ils présentent qu’a la confiance d’instinct qu'on ne peut
s'empécher d’avoir dans un peuple chez qui les gourmands sont
heureux (2).

Portrait d’'une joliec gourmande.

58. — La gourmandise ne messied point aux femmes: elle con-

vient & la délicatesse de leurs organes, et leur sert de compensa-
tion pour quelques plaisirs dont il faut bien qu’elles se privent, et
pour quelques maux auxquels la nature parait les avoir con-

damnées.

(1) Quand I'armée d’invasion passa en Champagne, elle prit six cent mille hou-
teilles de vin dans les caves-de M. Moet, d'Epernay , renommé pour la beauté de
ses caves.

1l s’est consolé de cette perte énorme quand il a vu que les pillards en avaient
gardé le gout, et que les commandes qu'il recoit du Nord ont plus que doublé de—
puis cette époque.

(2) Les calculs sur lesquels cet article est fondé m’ont été fournis par M. M B....,

gastronome aspirant, a qui les titres ne manquent pas, car il est financier et mu=

sicien.
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Rien n’est plus agréable & voir qu'une jolie gourmande sous les
armes: sa serviefte est avantageusement mise; une de ses mains
est posée sur la table ; I'autre voiture & sa bouche de petits mor-
cedux élégamment coupés, oul'aile de perdrix qu'il faut mordre ;

ses yeux sont brillants, ses lévres vernissées, sa conversation
agréable, tous ses mouvements gracieux ; elle ne manque pas de
ce grain de coquetterie que les femmes mettent & tout. Avec tant
d"avantages, elle est irrésistible ; et Caton-le-Censeur lui-méme  se
laisserait émouvoir.

Aneccdote.
Ici cependant se place pour moi un souvenir amer.

J'étais un jour bien commodément placé 4 table & coté de la jolie
madame M...... d, et je me réjouis

is intérieurement d'un si bon
lot, quand, se tournant tout coup vers moi: «A votre santé! »
me dit-elle. Jecommengai de suite une phrase d’actions de graces ;
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mais je n’achevai pas, car la coquette se portant vers son voisin
de gauche : « Trinquons !... » Ils trinquerent , et cette In‘usql,w
transition me parut une perfidie, qui me fit au ceur une blessure

que bien des années n’ont pas encore guérie.

Les Femmes sont gourmandes.

ite d’observations exactes et rigoureuses a

/o démontré qu'un régime succulent, délicat et soigné,

repousse longtemps et bien loin les apparences exté-

1)
D rieures de la vieillesse.

g;

et aux muscles plus de soutien ; et comme ilest certain, en phy-

Ildonne aux yeux plus de brillant, & la peau plus de fraicheur
B I I

siologie, que c'est la dépression des muscles qui cause les rides,

ces redoutables ennemis de la beauté, il est également vrai de dire
que, toutes choses égales, ceux qui savent manger, sont compara-
tivement de dix ans plus jeunes que ceux & qui cette science est
étrangere.

Les peintres et les sculpteurs sont bien pénétrés de cette vérite,
ar jamais ils ne représentent ceux qui font abstinence par choix ou
par devoir, comme les avares et les anachoretes, sans leur donner
la paleur de la maladie, la maigreur de la misere et les rides de la
décrépitude.

a sociabilité.

Effets de 1a gou andise sar

59. — La gourmandise estun des principaux liens de la société ;

c'est elle qui étend graduellement cet esprit de convivialité qqui réunit
chaque jour les divers états, les fond en un seul tout, anime la con-
versation, et adoucit les angles de I'inégalité conventionnelle.

Cest elle aussi qui motiveles efforts que doit faire tout amphi-

tryon pour bien recevoir ses convives, ainsi que la reconnaissance
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de ceux-ci, quand ils voient qu’on s’est savamment occupé d’eux ;
et c'esticile lieu de honnir 4 jamais ces mangeurs stupides qui
avalent avec une indifférence coupable les morceaux les plus dis-
tingués, ou qui aspirent avec une distraction sacrilége un nectar
odorant et limpide.

Loi générale. Toute disposition de haute intelligence nécessite
des ¢loges explicites, et une louange délicate est obligée partout
ous’annonce I'envie de plaire.

Influence de la gourmandise sur le bonheur conjuzal.
60. — Enfin, la gourmandise, quand elle est partagée, a I'in-

fluence la plus marquée sur le bonheur qu’on peut trouver dans
I'union conjugale.

Deux ("pou\ gourmands ont, au moins une fois |)n|'j0ur, une oc-
casion agréable de se réunir; car, méme ceux qui font lit 4 part

(etily en a un grand nombre) mangent du moins a la méme table;

ils ont un sujet de conversation toujours renaissant; ils parlent

non-seulement de ce qu'ils mangent, mais encore de ce qu'ils ont



DE LA GOURMANDISE. 129

mangé, de ce qu'ils mangeront, de ce qu'ils ont ohservé chez les
autres, des plats ala mode, des inventions nouvelles, etc., etc. ; et
on sait que les causeries familires (chit chat) sont pleines de
charmes.
La musique a sans doute aussi des attraits bien puissants pour
ceux qui 'aiment ; mais il faut s’y mettre , ¢’est une besogne.
Dailleurs, on est quelquefois enrhumé, la musique est égarée, les

instruments sont discords, on ala migraine, il y adu chémage.

Au contraire, un besoin partagé appelle les époux i table, le
méme pcn(‘h:mt les Y retient ; ils ont naturellement I'un pour I'autre
ces petits égards qui annoncent I'envie d’obliger, et la maniére
dont se passent les repas entre pour beaucoup dans le bonheur
de la vie.

Cette observation, assez neuve en France, n’avait point échappé
au moraliste anglais Fielding, et il I'adéveloppée en peignant, dans
son roman de Paméla, la maniere diverse dont deux couples ma-

finissent leur journée.

Le premier est un lord, I'ainé, et par conséquent le possesseur de
tous les biens de la famille.

Le second est son frére puiné , époux de Paméla, déshérité a
cause de ce mariage, et vivant du produit de sa demi-paie, dans
un état de géne assez voisin de I'indigence.

Lelord et sa femme arrivent de différents cotés, et se saluent
froidement, quoiqu'’ils ne se soient pas vus de lajournée. I1 s’ asseient
aune table splendidement servie, entourés de laquais brillants d’or,
se servent en silence et mangent sans plaisir. “ependant, apres

queles domestiques se sont retirés, une espece de conversation

s'engage entre eux; bientdt I'aigreur s’'en méle : elle devient que-
relle, et ils se lévent furieux pour aller, chacun dans son apparte-
ment, méditer sur la douceur du veuvage.

Son frére, au contraire, en arrivant dans son modeste apparte-
ment, est accueilli avec le plus tendre empressement et les plus
douces caresses. Il s’assied pres d’une table frugale; mais les mets
C’est Paméla
-méme qui les a apprétés! Ils mangent avec délices, en causant

17

qui lui sont servis peuvent-ils ne pas étre excellents !

el
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de leurs affaires, de leurs projets, de leurs amours. Une demi-bou-
teille de madere leur sert a prolonger le repas et I'entretien; bien-
tot le méme lit les regoit ; et apreés les transports d'un amour par-
tagé, un doux somumeil leur fera oublier le présent et réver un meil-
leur avenir.

Honneur a la gourmandise, telle que nous la présentons & nos
lecteurs, et tant qu'elle ne détourne 'homme ni de ses occupa-
tions ni de ce qu'il doit & sa fortune! car, de méme que les disso-
lutions de Sardanapale n’ont pas fait prendre les femmes en hor-
reur, ainsi les exces de Vitellius ne peuvent pas faire tourner le
dos a un festin savamment ordonné.

La gourmandise devient-elle gloutonnerie , voracité , crapule ,
elle perd son nom et ses avantages, échappe a nos attributions ,
et tombe dans celles du moraliste , qui la traitera par ses conseils,
ou du médecin, qui la guérira par les remedes.

La gourmandise, telle que le professeur I'a caractérisée dans cet
article, n'a de nom qu'en frangais ; elle ne peut étre désignée ni
par le mot latin gula, ni par I'anglais gluttony, ni par I'allemand
lusternheit ; nous conseillons donc a ceux qui seraient tentés de
traduire ce livre instructif, de conserver le substantif, et de chan-
ger seulement larticle; c’est ce que tous les peuples ont fait pour
la coquetterie et tout ce qui 8’y rapporte.

NOTE D'UN GASTRONOME PATRIOTE.

Je remarque avec orgueil que la coquetterie et lagonrmandise, ces deux grandes
modifications que I'extréme &

iabilité a apportées & nos plus impérienx besoins ,
sont toutes deux d'origine frangaise.
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s Gourmands.

N’est pas gourmand qui v
61.

1 est des individus a qui la nature a refusé une
finesse d’organes, ou une tenue d’attention sans
lesquelles les mets les plus succulents passent in-
apergus.

S La physiologie a déja reconnu la premiére de
=) _ces variétés, en nous montrant la langue de ces
P infortunés mal pourvue des houpes nerveuses des-
tinées & inhaler et apprécier les saveurs. Elles n’éveillent chez
eux qu'un sentiment obtus; ils sont pour les saveurs ce que les
aveugles sont pour la lumiére.

La seconde se compose des distraits, des babillards , des affai-
rés, des ambitieux et autres, qui veulent s’occuper de deux choses
a la fois, et ne mangent que pour se remplir.

Napoléon.

Tel était entre autres Napoléon: il était irrégulier dans ses re-
pas, et mangeait vite et mal ; mais 1a se retrouvait aussi celte vo-
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lonté absolue qu'il mettait & tout. Dés que I'appétit se faisait sentir,
il fallait qu'il fut satisfait, et son service était monté de maniére
qu'en tout lieu et a toute heure on Imu\nit , au premier mot, lui
présenter de la volaille, des edtelettes et du café.

Gourmands par prédcestination.

# A1s il est une classe privilégiée qu'une prédestina-

=3
2 i L. ) R
Q:" 2% tion matérielle et organique appelle aux jouissances
3 " i
i 7 du gotit.

Jai été de tout temps Lavatérien et Galliste - je
<% crois aux dispositions innées.

Puisqu’il est des individus qui sont évidemment venus au monde
pour mal voir, mal marcher, mal entendre, parce qu'ils sont nés
myopes, boiteux ou sourds, pourquoi n’y en aurait-il pas d'au-
tres qui ont ét6 prédisposés a éprouver plus specialement cer-
taines séries de sensations ?

D'ailleurs, pour peu qu'on ait du penchant a I'observation, on
rencontre A chaque instant dans le monde des physionomies qui
portentl'cnlpreiuto irrécusable d'un sentiment dominant, tel qu'une
impertinence dédaigneuse , le contentement de soi-méme , la mi-
santhropie, la sensualité, etc., etc. A la vérité, on peut porter

tout cela avec une figure insignifiante ; mais quand la physiono-
mie a un cachet déterminé, il est rare qu’elle soit trompeuse.
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Les pnssions agissent sur les muscles; et trés souvent, quoiqu’un

homme se taise, on peut lire sur son visage les divers sentiments

dont il est agité. Cette tension, pour peu qu'elle soit habituelle

finit par Jaisser des traces sensibles , et donne ainsi & la physio-
nomie un caractére permanent et reconnaissable.

Prédestination sensuelle.

£8 prédestinés de la gourmandise sont
en général d’une stature moyenne; ils
ont le visage rond ou carré, les yeux
brillants, le front petit, le nez court,
lés levres charnues et le menton ar-
rondi. Les femmes sont potelées, plus
jolies que belles , et visant un peu a
I'obésité.

Célles qui sont principalement frian-
des ont les traits plus fins, l'air plus
délicat, sont plus mignones, et se
o distinguent surtout par un coup de lan-
gue qui leur est particulier-

Cest sous cet extérieur qu'il faut chercher les convives les plus
aimables: ils acceptent tout ce qu’on leur offre, mangent lente-
ment, et savourent avec réflexion. Ils ne se hétent point de s'é-
loigner des lieux ou ils ont regu une hospitalité distinguée ; et on
les a pour la soirée, parce qu'ils connaissent tous les jeux et
passe-temps qui sont les accessoires ordinaires d’'une réunion gas-
tronomique.

Ceux , au contraire, & qui la nature a refusé I'aptitude aux jouis-
sances du gotit, ont le visage, le nez et les yeux longs; quelle

que soit leur taille, ils ont dans leur tournure quelque chose d'al-
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longé. Tls ont les cheveux noirs et plats, et manquent surtout
d’embonpoint ; ce sont eux qui ont inventé les pantalons.

Les femmes que la nature a affliges du méme malheur sont
anguleuses , s'ennuient a table, et ne vivent que de bostons et de
médisance.

Cette théorie physiologique ne trouvera, je l'espére, que peu
de contradicteurs, parce que chacun peut la vérifier autour de soi:
Je vais cependant encore I'appuyer par des faits.

Je siégeais un jour & un trés gr

and repas, et j’avais en face une
tres jolie personne dont la figure était tout & fait sensuelle. Je me
penchai vers mon voisin , et lui dis tout bas qu'avec des traits
pareils il était impossible que cette demoiselle ne fiit pas tres gour-
mande. « Quelle folie! me répondit-il; elle a tout au plus quinze
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ans; ce n'est pas encore I'dge de la gourmandise... Au surplus,
observons. »

Les commencements ne me furent pas favorables us peur de

m’étre compromis ; car, pendant les deux premiers services , la
jeune fille fut d'une discrétion qui m’étonnait , et je craignais d'étre
tombé sur une exception, car il y ena pour toutes le

s regles.
Mais enfin le dessert vint, de:

rt aussi brillant que copieux, et
qui me rendit I'espérance. Mon espoir ne fut pas dégu :
lement elle mangea de tout ce qu'on lui offrit, mais e

non-seu-
ncore elle se
fit servir des plats qui étajent les plus ¢loignés delle.
gotita a tout;

infin elle
et le voisin s’étonnait de ce que ce pelit estomac
pouvait contenir tant de chos

s. Ainsi fut vérifié mon diagnostic ,

et la science triompha encore une fois.
A deux ans de la, Jje rencontrai encore la méme personne; ¢'é-
tait huit jours apreés son mariag

: elle s'était développée tout & fait
elle laissait pointer un peu de coquetterie, et
étalant tout ce que la mode permet d

a son avantage ;

e montrer d’attraits, elle
Gtait ravissante. Son mari était i peindre : il ressemblait & un cer-
tain ventriloque qui savait rire d’un coté et pleurer de I'autre, ¢’est-
a-dire qu'il paraissait tres content'de ce qu'on admir
mais dés qu'un amateur avait Iair d'insister, il était saisi du fris-
son d'une jalousie tros apparente. Ce dernier sentiment prévalut ;

partement éloigné, et 1a, pour

ait sa femme;

il emporta sa femme dans un dé
moi, finit sa biographie.

Je fis une autre fois une remarque pareille sur le duc Decres /
qui a été si longtemps ministre de la marine,
On sait qu'il était gros, court, brun, crépu et carré; qu’il avait
le visage au moins rond, Je menton relevé, les levres épaisses et
la bouche d'un géant; aussi je le proclamai sur-le-champ amateur
prédestiné de la bonne chere et des belles.

Cette remarque ph

0gnomonicue, je

a coulai hien doucement
et bien bas dans I'oreille d'unc

dame fort jolie et que je croyais
discrete. Hélas! je me trompai! elle était fille

d’Eve, et mon se-
cret ettt étouffée. Aussi , dans la soirée ,

I'excellence fut instruite
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de l'induction scientifique que javais tirée de I'ensemble de ses
traits.

Cest ce que j'appris le lendemain par une lettre fort aimable
que m’écrivit le duc, et par laquelle il se défendait avec modestie
de posséder les deux qualités, d'ailleurs fort estimables, que j'avais
découvertes en lui.

Je ne me tins pas pour battu. Je répondis que la nature ne fait
rien en vain ; qu’elle 'avait évidemment formé pour de certaines
missions ; que, s’il ne les remplissait pas, il contrariait son
veeu; quau reste, je n'avais aucun droit a de pareilles confiden-
ces, etc., etc,

La correspondance resta la; mais peu de temps apres, tout
Paris fut instruit par la voie des journaux de la mémorable ba-
taille qui eut lieu entre le ministre et son cuisinier, bataille qui fat
longue, disputée, et ot I'excellence n’eut pas toujours le dessus.
Or, si apres une pareille aventure le cuisinier ne fut pas renvoyé
(et il ne le fut pas), je puis, je crois, en tirer la conséquence
que le duc était absolument dominé par les talents de cet artiste ,
et qu'il désesperait d'en trouver un autre qui sit flatter aussi

agréablement son gotit; sans quoi il n’aurait jamais pu surmonter
la répugnance toute naturelle qu'il devait éprouver i dtre servi
par un préposé aussi belliqueux.

Comme je tragais ces lignes par une belle soirée d’hiver, M. Car-
tier, ancien premier violon de I'Opéra et démonstrateur habile ,
entre chez moi et s’assied pres de mon feu. Jétais plein de mon
sujet, et le considérant avec attention: « Cher professeur , lui
« dis-je, comment se fait-il que vous ne soyez pas gourmand ,
« quand vous en avez tous les traits? — Je I'étais tre:

fort, répon-
« dit-il, mais je m’abstiens. — Serait-ce par sagesse? » lui ré-
pliquaije. Il ne répondit pas , mais il poussa un soupir a la Wal-
ter Scott, c'est-a-dire tout semblable & un gémissement.
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Gourmands par état.
63.
S’ est des gourmands par prédestination, il en est aussi par
état ; et je dois en signaler ici quatre grandes théories : les finan-

ciers, les médecins, les gens de lettres et les dévots.

Les financiers.

Es financiers sont les héros de Ia Gourmandise.
slci, héros est le mot propre, car il y avait com-
bat; et I'aristocratie nobiliaire etit écrasé les fi-

“Q\\n.muolx sous le poids de ses titreset de ses écus-
y sons, si ceux-ci n'y eussent opposé une table
somptueuse et leurs coffres-forts. Les cuisiniers
(‘mnlmllm('nt Ic~ généalogistes , et quoique les ducs n’attendissent
pas d'étre sortis pour persiffler 'amphitryon qui les traitait, ils
étaient venus, et leur présence attestait leur défaite.

Drailleurs tous ceux qui amassent beaucoup d’argent et avec faci-
lité, sont presque indispensablement obligés d'étre gourmands.

L'inégalité des conditions entraine I'inégalité des richesses ,
mais I'inégalité des richesses n’amene pas I'inégalité des besoins ; et
tel qui pourrait payer chaque jour un diner suffisant pour cent per-
sonnes, est souvent r

asié aprés avoir mangé une cuisse de pou-
let. 1l faut donc que l'art use de toutes ses ressources pour ranimer
celte ombre d’appétit par des mets qui le soutiennent sans dom-
mage et le caressent sans I'étouffer. C’est ainsi que Mondor est de-
venu gourmand, et que de toutes parts les gourmands ont accouru
aupres de lui.

Aussi dans toutes les séries d’appréts que nous présentent les

livres de cuisine ¢lémentaire, il y en a toujours un ou plusieurs qui

portent pour qualification : @ la financiére. EL on sait que ce

n’était pas le roi, mais les fermiers généraux qui mangeaient autre-
18




138 MEDITATION XIL
fois le premier plat de petits pois qui se payait toujours huit cents
francs.

Les choses ne se passent pas autrement de nos jours: les tables
financiéres continuent a offrir tout ce que la nature a de plus par-
fait, les serres de plus précoce,l’art de plus exquis; et les person-
nages les plus historiques ne dédaignent point de s'asseoir a ces
festins.

Les BMédecins.

64. — Des causes d’'une autre nature, quoique non moins puis-
santes, agissent sur les médecins : ils sont gourmands par séduc-

tion, et il faudrait qu'ils fussent de bronze pour résister a la  force
des choses.

Les chers docteurs sont d'autant mieux accueillis que la santé,
qui est sous leur patronage, est le plus précieux detous les biens;

ils enfants gités dans toute la force du terme.
Toujours impatiemment attendus, ils sont accueillis avec em-




DES GOURMANDS. 139

pressement. (’est une jolie malade qui les engage ; ¢’est une jeune
personne qui les caresse; c'est un pere, c’est un mari, qui leur re-

commandent ce qu'ils ont de plus cher. L’espérance les tourne par

la droite, la reconnaissance par la gauche; on les embecque comme
des pigeons; ils se laissent faire, et en six mois I'habitude est
prise, ils sont gourmands sans retour (past redemption).

('est ce que j 0sai exprimer un jour dans unrepas ou je figurais,
moi neuviéme, sous la présidence du docteur Corvisart. Cétait
vers 1806 :

« Yous éles, m’écriai-je du ton inspiré d'un prédicateur puritain,
« vous étes les derniers restes d’une corporation qui jadis couvrait
« toute la France. Hélas! les membres en sont anéantis ou dis-
« persés : plus de fermiers généraux, d’abbés, de chevaliers, de
« moines blancs ; tout le corps dégustateur réside en vous seuls.
« Soutenez avec fermeté un si grand poids, dussiez-vous essuyer
« le sort des trois cents Spartiates au pas des Thermopyles. »

Je dis, etil n’y eut pas une réclamation : nous agimes en conseé-
quence, et la vérité reste.

Je fis & ce diner une observation qui mérite d’étre connue.

Le docteur Corvisart, qui était fort aimable quand il voulait, ne

buvait que du vin de Champagne frappé de glace. Aussi, des le

commencement du repas et pendant que les autres convives s’occu-
paient & manger, il était bruyant, conteur, anecdotier. Au dessert,
au contraire, et quand la conversation commencait a s’animer, il
devenait sérieux, taciturne et quelquefois morose.

De cette observation et de plusieurs autres conformes, jai dé-
duit le théoreme suivant Le vin de Champagne, qui est excitant dans
ses premiers effets (ab initio), est stupéfiant dans ceuw qui swivent (in
recvssu) ; ce qui est au surplus un effet notoire du gaz acide car-
bonique qu’il contient.

Ohbjurgation.

65. — Puisque je tiens les docteurs a diplome, je ne veux pas
mourir sans leur reprocher I'extréme sévérité dont ils usentenvers
leurs malades.
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Dés qu'onale malheur de tomber dans leur mains, il faut subir
une kyrielle de défenses, etrenoncer a tout ce que nos habitudes
ont d’agréable,

Je m'éleve contre la plupart de ces interdictions comme inutiles.

Je dis inutiles, parce que les malades n’appetent presque jamais
ce quileur serait nuisible.

Le médecin rationnel ne doitjamais perdre de vue la tendance
naturelle de nos penchants, ni oublier que si les sensations dou-
loureuses sont funestes par leur nature, celles qui sont agréables
disposent a la santé. On a vu un peu de vin,, une cuillerée de
café, quclques gouttes de liqueur, ruppeler le sourire sur les faces
les plus hippocratiques.

Au surplus, il faut qu'ils sachent bien, ces ordonnateurs sévéres,
que leurs prescriptions restent presque toujours sans effet ; le ma-
lade cherche a s’y soustraire ; ceux quiI'environnent ne manquent
jamais de raisons pour lui complaire, et on n’en meurt ni plus ni
moins.

Laration d’un Russe malade, en 1815, aurait griséun fort de la
halle, et celle des Anglais edit rassasié un Limousin. Et il ny avait
pas de retranchement a y faire, car des inspecteurs militaires par-
couraient sans cesse nos hopitaux, et surveillaient a la fois la
fourniture etla consommation.

J'émets mon avis avec d’autant plus de confiance qu'il est appuyé
sur des faits nombreux, etque les praticiens les plus heureux se rap-
prochent de ce systeme.

Le chanoine Rollet, mortil y a environ cinquante ans, était bu-
veur, suivant I'usage de ces temps antiques ; il tomba malade, et la
premiére phrase du médecin fut employée a lui interdire tout usage
de vin. Cependant, a la visite suivante, le docteur trouva le patient
couché, et devant son lit un corps de délit presque complet; sa-
voir: une table couverte d’'une nappe bien blanche, un gobelet de
cristal, une bouteille de belle apparence, et une serviette pour s’es-
suyer les lévres.

A cette vue il entra dans une violente colére et parlait de se re-
tirer, quand le malheureux chanoine lui cria, d’une voix lamenta-
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ble: « Ah! docteur, souvenez-vous que quand vous m’avez
« défendu de boire, vous ne m'avez pas défendu le plaisir de voir
« la bouteille. »

Le médecin qui traitait M. de Montlusin de Pont-de-Veyle fut
bien encore plus cruel, car non-seulement il interdit I'usage du
vin & son malade, mais encore il lui prescrivitde boire de I'eau a
grandes doses.

Peude temps aprés le départ de I'ordonnateur, madame de
Montlusin, jalouse d’appuyer I'ordonnance et de contribuer au re-
tour de la santé de son mari, lui présenta un grand verre d’eau la
plus belle et la plus limpide.

Le malade le recutavec docilité, et se mit ale boire avec résigna-
tion ; mais il s’arréta & la premiére gorgée, et rendant le vase a sa
femme : « Prenez cela, ma chére, lui dit-il, et gardez-le pour une
< autre fois : jai toujours oui dire qu'il ne fallait pas badiner avec
« les remedes. »

Les gens de lettres.
66.

Ans I'empire gastronomique, le quartier des

gens de lettres est tout pres de celui des mé-
. decins.

Sous le reégne de Louis X1V, les gens de
lettres étaientivrognes; ils se conformaient a
‘la mode, et les mémoires du temps sont tout
I & fait édifiants a ce sujet. Maintenant ils sont
gourmands : en quoi il y a amélioration.

Je suis bien loin d’¢tre de I'avis du cynique Geoffroy, qui disait
que si les productions modernes manquent de force , cela vient de
ce que les auteurs ne boivent que de I'eau sucrée.

Je crois, au contraire, qu'il a fait une double méprise , et qu'il
s'est trompé sur le fait et sur la conséquence.

L'époque actuelle est riche en talents; ils se nuisent peut-éire
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par leur multitude ; mais la postérité, jugeant avec plus de calme,
y verra bien des sujets d’admiration: ¢'est ainsi (ue nous-mémes
avons rendu justice aux chefs-d’ceuvre de Racine et de Moliére ,
qui furent froidement regus par les contemporains.

Jamais la position des gens de lettres dans la société n'a été
plus agréable. Ils ne logent plus dans les régions élevées qu'on
leur reprochait autrefois; les domaines de la littérature sont de-
venus plus fertiles; les flots de I'Hippocréne roulent aussi des pail-
lettes d’or : égaux de tout le monde, ils n’entendent plus le lan-
gage du protectorat, et, pour comble de biens, la Gourmandise
les comble de ses plus chéres faveurs.

On engage les gens de lettres A cause de I'estime qu'on fait de
leurs talents, parce que leur conversation a en général quelque
chose de piquant, et aussi parce que depuis quelque temps il est

de régle que toute société doit avoir son homme de lettres.

Ces messieurs arrivent toujours un peu tard; on ne les accueille
que mieux, parce qu’on les a désirés; on les affriande pour qu’ils
reviennent; on les régale pour qu'ils étincellent; et comme ils
trouvent cela fort naturel , ils s’y accoutument, deviennent, sont
et demeurent g(ml‘l’l]zlmls.

Les choses méme ont é16 si loin quil ya eu un peu de scan-
dale. Quelques furets ont prétendu que certains déjeuneurs s'é-
taient laissé séduire, que certaines promotions étaient issues de
certains pités, et que le temple de I'immortalité s’était ouvert A
la fourchette. Mais ¢ étaient de méchantes langues; ces bruits sont
tombés comme tant d’autres: ce qui est fait est bien fait ; et jen’en
fais ici mention que pour montrer que je suis au courant de tout
ce qui tient & mon sujet.

Des dévots.
67. — Enfin la Gourmandise compte heaucoup de dévots parmi

ses plus fideles sectateurs.

Nous entendons par dévots ce qu’entendaient Louis XIV et Mo-
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liere, ¢est-d-dire ceux dont toute la religion consiste en pratiques

extérieures ; les gens pieux et charitables n’ont rien a faire la.
Yoyons donc comment la vocation leur vient. Parmi ceux qui

alut, le plus grand nombre cherche le chemin

veulent faire leur

le plus doux ; ceux qui fuient les hommes , couchent sur la dure
et revétent le cilice, ont toujours été et ne peuvent jamais étre que
des exceptions.

Or, il est des choses damnables sans équivoque, et qu'on ne

peut jamais se permettre , comme le bal, les spectacles, le jeu et
autres passe~temps semblables.

Pendant qu’on les abomine, ainsi que ceux qui les mettent en
pratique, la Gourmandise se présente et se glisse avec une face
tout a fait théologique.

De droit divin, I'homme est le roi de la nature, et tout ce que
la terr

produit a été créé pour lui. Cest pour lui que la caille

s'engraisse, pour lui que le moka a un si doux parfum, pour lui
que le sucre est favoranle a la santé.

Comment donc ne pas user, du moins avec la modération con-
venable, des biens que la Providence nous offre. surtout si nous

sables , surtout

continuons a les regarder comme des choses pér
si elles exaltent notre reconnaissance envers I'auteur de toutes
choses !

Des raisons non moins fortes viennent encore renforcer celles-ci.
Peut-on trop bien recevoir ceux qui dirigent nos dmes et nous tien-
nent dans la voie du salut? Ne doit-on pas rendre aimables, et
par celaméme plus fréquentes, des réunions dont le but est excel-
lent ?

Quelquefois aussi les dons de Comus arrivent sans quon les
cherche : c’est un souvenir de collége, c’est le don d'une vieille
amitié, c’est un pénitent qui s’humilie, c’est un collatéral qui se
rappelle , c’est un protégé qui se reconnait. Comment repousser
de pareilles offrandes? comment ne pas les assortir? C’est une
pure nécessité.

D'ailleurs les choses se sont toujours passées ainsi :

Les moutiers étaient de vrais magasins des plus adorables frian-
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dises ; et voild pourquoi certains amateurs les regrettent si ame-
rement (1).

Plusieurs ordres monastiques, les Bernardins surtout, faisaient
profession de bonne chére. Les cuisiniers du clergé ont reculé les
limites de I'art; et quand M. de Pressigny (mort archevéque de
Besangon ), revint du conclave qui avait nommé Pie VI, il disait
que le meilleur diner qu'il etit fait & Rome avait é1é chez le géné-
ral des Capucins.

Les chevaliers et les abhés.
68.

ous ne pouvons mieux finir cet article qu’en faisant
x 9, UNe mention honorable de deux corporations que
] N‘%;nous avons vues dans toute leur gloire, et que la
révolution a éclipsces : les chevaliers et les abbés.

Qu'ils étaient gourmands, ces chers amis! il
était impossible de s’y méprendre a leurs narines ouvertes, a
leurs yeux écarquillés, & leurs lévres vernissées, A leur langue

promeneuse ; cependant chaque classe avait une maniére de man-
ger qui lui étail particuliére.

Visitandi-

(1) Les meilleures liqueurs de France se faisaient a la Cote, chez
nes; celles de Niort ont inventé la confiture d’angélique; on vante les pains de
fleur d'orange des seeurs de Chateau-Thie et les Ursulines de Belley avaien
pour les noix confites une recette qui en faisait un trésor d'amonr et de friandise.t
11 est a craindre, hélas! qu'elle ne soit perdue.
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Les chevaliers avaient quelque chose de militaire dans leur
pose; ils s'administraient les morceaux avec dignité, les travail-
Jaient avec calme, et promenaient horizontalement, du maitre a
3 la maitresse de la maison, des regards approbateurs.

Les abbés, au contraire, se pelotonnaient pour se rapprocher
de l'as

siette; leur main droite s'arrondissait comme la patte du
chat qui tire les marrons du feu; leur physionomie était toute
jouissance, et leur regard avait-quelque chose de concentré qu'il
est plus facile de concevoir que de peindre.

Comme les trois quarts de ceux qui composent la génération
actuelle n’ont rien vu qui ressemble aux chevaliers et aux abhés
que nous venons de désigner, et qu'il est cependant indispensable
de les reconnaitre pour bien entendre beaucoup de livres éerits
dans le dix-huiticme siécle ; nous emprunterons a I'auteur du
Traité historigue sur le duel quelques pages qui ne laisseront rien

A désirer a ce sujet. ( Voyez les Variétés, ne 20.)

Longévité an

69.

“apriis mes dernieres lectures, jesuis heureux, on ne
peut pas plus heureux, de pouvoir donner a mes lec-

teurs une bonne nouvelle, savoir, que la bonne
Aoy . . . s ,
g-== chere est bien loin de nuire a la santé, et que,

. toutes choses égales, les gourmands vivent plus longtemps

. que les autres. Clest ce qui est arithmétiquement prouvé

v dans un mémoire tres bien fait, lu dernicrement a I'Aca-
démie des Sciences par le docteur Villermet.

Il a comparé les divers états de la société ou I'on fait bonne
chére avec ceux ou I'on se nourrit mal, et en a parcouru I'échelle
tout entiere. 1l a également comparé entre eux les divers arron-
dissements de Paris ou I'aisance est plus ou moins généralement
répandue, et ou 1'on sait que, sous ce rapport, il existe une ext
19
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tréme différence, comme, par exemple, entre le faubourg Saint-
Marceau et la Chaussée d’Antin.
Enfin le docteur a pou

ssé ses recherches jusqu’aux départements
de la France, et comparé, sous le méme rapport, ceux qui sont
plus ou moins fertiles : partout il a obtenu pour résultat général
que la mortalité diminue dans la méme proportion que les moyens
qu'on a de se bien nourrir augmentent, et qu’ainsi ceux que la
fortune soumet au malheur de se mal nourrir peuvent du moins
étre stirs que la mort les en délivrera plus vite.

Les deux extrémes de cette progression sont que, dans I'état
de la vie le plus favorisé, il ne meurt dans un an qu'un individu
sur cinquante, tandis que, parmi ceux qui sont les plus exposés
a la misere, il en meurt un sur quatre dans le méme espace de
temps.

Ce n'est pas que ceux qui font excellente chére ne soient jamais
malades ; hélas! ils tombent aussi quelquefois dans le domaine de
la faculté, qui a coutume de les désigner sous la qualification de
bons malades ; mais comme ils ont une plus grande dose de vitalité,
et que toutes les parties de I'organisation sont mieux entretenues,
la nature a plus de ressources, et le corps résiste incomparable-
ment mieux a la destruction.

Cette vérité physiologique peut ézalement s'appuyer sur I'his-
toire qui nous apprend que toutes les fois que des circonstances
impérieuses, telles que la guerre, les siéges, le dérangement des
saisons , ont diminué les moyens de se nourrir, cet élat de dé-
tresse a toujours été accompagné de maladies contagieuses et d'un
grand surcroit de mortalité.

La caisse Lafarge, si connue des Parisiens, aurait sans doute
prosperé, si ceux qui 'ont établie avaieat fait entrer dans leurs
calculs la vérité de fait développée par le docteur Villermet.

Ils avaient calculé la mortalité d’aprés les tables de Buffon,
de Parcieux et autres , qui sont toutes établies sur des nombres
pris dans toutes les classes et dans tous les dges d'une population.
Mais comme ceux qui placent des capitaux pour se faire un avenir
ont en général échappé aux dangers de I'enfance, et sont accou-
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tumés A un ordinaire réglé, soigné, et quelquefois succulent , la
mort w'a pas donné, les espérances ont été dégues, et la speculation
a manqué.

Celte cause n’a sans doute pas été la seule; mais elle est élé-
mentaire.

Cette derniere observation nous a été fournie par M. le profes-
seur Pardessus.

M. du Belloy, archevéque de Pars, qui a vécu prés d'un siecle,
avait un appétit assez prononcé ; il aimait la bonne chere, et jai
vu plusieurs fois sa figure patriarcale s’animer a l'arrivée d'un
morceau distingué. Napoléon lui marquait, en toute occasion,
déférence et respect.

~— RIS 88—




‘P? Eprouvettes  gastronomiques.

70.

A %N a vu dans le chapitre précédent que le “caractére

S distinctif de ceux qui ont plus de prétentions que de
@“ "2 droits aux honneurs de la gourmandise, consiste en
N\ ce qu'au sein de la meilleure cheére leurs yeux res-
tent ternes et leur visage inanimé.

ils ne sentent pas le prix: il nous a done paru trés intéressant de

pouvoir les signaler, et nous avons cherché les moyens de par-
venir & une connaissance si importante pour I'assortiment des
hommes et pour la connaissance des convives.

Nous nous sommes 0('(:up(- de cette recherche avec cette suite
qui force le succes, et ¢'est a notre persévérance que nous devons

I'avantage de présenter au corps honorable des amphitryons la dé-
couverte des éprouvettes gastronomiques,, découverte qui honorera
le dix-neuvieme si¢cle.

Nous entendons par éprouveties gastronomiques, des mets d'une
saveur reconnue et d'une excellence tellement indisputable, que

leur apparition seule doit émouvoir, chez un homme bien orga-
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nisé, toutes les puissances dégustatrices ; de sorte que tous ceux
chez lesquels, en pareil cas, on n’apergoit ni I'éclair du désir, nila

radiance de I'extase, I)L‘lm'nLju@(f*monl(“[re notés comme in(lign(‘s

des honneurs de la séance et des plaisirs qui y sont attachés.

La méthode des éprouvettes, diment examinée et délibérée en
grand conseil, a 4té inserite au livre d’or dans les termes suivants,
pris d’une langue qui ne change plus.

Utcumque ferculum, eximii et bené noti saporis, appositun fuerit,
fiat auptosia convive ; et nisi facies ¢jus ac oculi vertantur ad ecstasim.
notetur ut indignus.

Ce qui aété traduit comme il suit parle traducteur juré dugrand
conseil :

« Toutes les fois qu’on servira un mets d’une saveur distinguée

=

et bien connue, on observera attentivement les convives, et on

notera comme indignes tous ceux dont la physionomie n’an-
noncera pas le ravissement. »

La force des éprouvettes est relative, et doit étre appropriée aux
facultés et aux habitudes des diverses classes de la société. Toutes
circonstances appréciées, elle doit étre calculée pour causer ad-
miration et surprise : ¢'est un dynamometre dont la force doit aug-
menter A mesure qu'on monte dans les hautes zones de la socicté.
Ainsi I'éprouvette destinée & un petit rentier de la rue Coquenard
ne fonctionnerait déja plus chez un second commis, et ne s’aper-
cevraitméme pas a un diner d'élus (select few) chez un financier ou
un ministre.

Dans I'énumération que nous allons faire des mets qui ont été
éleves a la dignité d'éprouvettes, nous commencerons par ceux
qui sont aplus basse pression ; nous monterons ensuite graduelle-
ment, pour en éclairer la théorie, de manicre non-seulement que
chacun puisse s’en servir avec fruit, mais qu'il puisse encore en
inventer de nouvelles sur le méme principe, Y donner son nom,
et en faire usage dans la sphere ou le hasard I'a place.

Nous avons eu un moment l'intention de donner ici, comme
picees justificatives, la recette pour confectionner les diverses pré-

parations que nous indiquons comme éprouvettes ; mais nous nous
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en sommes abstenu; nous avons cru que ce serait faire injustice
aux divers recueils qui ont paru depuis et y compris celui de Beau-
villiers, et tout récemment le Cuisinier des cuisiniers. Nous nous
contentons d'y renvoyer, ainsi qu'a ceux de Viart et d’Appert, en
observant qu'on trouve dans ce dernier divers apercus scientifi-
ques auparavant inconnus dans les ouvrages de celte espece,

Il est a regretter que le public n’ait pas pu jouir de la relation
tachygraphique de ce qui fut dit au conseil , lorsqu’il délibéra sur
les éprouvettes. Tout cela est resté dans la nuit du secret, mais il

est du moins une circonstance qu’il m’a été permis de révéler,
Quelqu'un (1) proposa des éprouvettes négatives et par privation.
Ainsi, par exemple, un accident qui aurait détruit un plat d’une

haute saveur, une bourriche devant arriver par le courrier et qui

aurait été retardée, soit que le fait fut vrai, soit qu'il ne fit qu'une

supposition, a ces ficheuses nouvelles, on aurait observé et notre
tristesse graduelle imprimée sur le front des convives, et on au-

rait pu se procurer ainsi une bonne échelle de sensibilité gastrique.

Mais cette proposition, quoique séduisante au premier coup
d’eeil, ne résista pas 4 un examen plus approfondi. Le président
observa, et observa avec grande r
ments, qui n’

son, que de pareils événe-
giraient que superficiellement sur les organes dis-
graciés des indifférents, pourraient exercer sur les vrais croyants
une influence funeste, et peut-étre leur occasionner un s
mortel. Ainsi, malgré quelque i

sement
ance de la part de I'auteur, la
proposition fut rejetée a 'unanimité.

Nous allons maintenant donner I'état des mets que nous avons
jugés propresaservir d’éprouvettes ; nous les avons divisés en trois
séries d’ascension graduelle, suivant I'ordre et la méthode ci-
devant indiqués.

(1) M. F
ses talents adminis

qui, par sa physionomie

sique, la finesse de son gout et

ratifs ; a tout ce qu'il faut pour devenir un financier parfait.
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Eprouvettes gastronomiques.
PREMIERE SERIE.

REVENU PRESUME : 5,000 FRANCS (MEDIOCRITE).

Une forte rouelle de veau piquée de gros lard et cuite dans son
jus;;

Un dindon de ferme farci de marrons de Lyon;

Des pigeons de voliere gras, bardés et cuits a propos,

Des ceufs a la neige ;

Un plat de choucrotite (saur-kraut) hérissé de saucisses et cou-

ronné de lard fumé de Strashour

ExeressioN : « Peste ? voila qui a bonne mine : allons , il faut y
« faire honneur !... »

11° SERIE.

REVENU PRESUME : 15,000 ¥Rr. (A18ANC

Un filet de beeuf & ceeur rose piqué, et cuit dans son jus ;

Un quartier de chevreuil, sauce hachée aux cornichons ;

Un turbot au naturel ;

Un gigot de présalé a laprovengale ,

Un dindon truffé;

Des petits pois en primeur.

ExpressioN : « Ah! mon ami, quelle aimable apparition! il y a
« vraiment nopces (1) et festins. »

11Ie SERIE.
REVENU PRESUME : 30,000 FR. ET PLUS. (RICHESSE).

Une pitce de volaille de sept livres, bourrée de truffes du Péri-
gord Jusqu'a sa conversion en sphéroide ;

(1) Pour que cette phrase soit convenablement articulée, il faut faire sentir le p,
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Un énorme pité de foie gras de Strashourg, ayant forme de
bastion;

Une grosse carpe du Rhin a la Chambord, richement dotée et
parée;

Des cailles truffées 2 la moelle; étendues sur des toasts beurrés
au basilic;

Un brochet de riviere pique, farci et baigné d’une créme d’éere-
visses, secundum artem ;

Un faisan & son point, piqué en toupel, gisant sur une rotie tra-
vaillée a la sainte-alliance ;

Cent asperges de cing a six lignes de diamétre , en primeur,
sauce a I'osmazome;

Deux douzaines d’ortolans ala provencale, comme il est ditdans
le Secrétaire et le Cuisinier;

Une pyramide de meringues a la vanille et a la rose. (Cette
éprouvette n'a d’effet nécessaire que sur les dames et sur les
hommes & mollets d’abbé, etc.)

Exrression : « Ah ! monsicur ou monseigneur, que votre cuisi-
« nier est un homme admirable ! on ne vencontre ces choses-la
« que chez vous! »
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Ohservation général

OUR qu'une éprouvette produise certainement
son effet, il est néc

essaire qu’elle soit comparati-
‘vement en large proportion : I'expérience, fondée
sur la connaissance du genre humain, nous a ap-
pris que la rareté la plus savoureuse perd son
influence quand elle n’est pas en proportion exu-

bérante ; car le pronlivr mouvement qu’olle im-
prime aux convives est justement arrété par la crainte qu'ils peu-

vent avoir d'étre mesquinement servis ou d'étre, dans certaines
positions , obligés de refuser par politesse : ce qui arrive souvent
chez les avares fastueux.
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